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ROZHOVOR

Prvaci, nebojte se

cokoli Fict,
zadny nazor
neni Spatny

Jak zvladnout prvni semestr na
vysoké skole co nejsnaz, radi
prodékanka Zdravotné socialni
fakulty Jihoceské univerzity

Ivana Chloubova.

Cim prvék udélé nejlepsi dojem?

Nejvic mé potési i, ktefi se neboji zareagovat
na to, o ¢em mluvim. Zédny néazor neni Spat-
ny, byt by byl Gplné scestny. Kdyby nic jiné-
ho, pomtze rozhybat diskusi. Nikdo piece
nevi vSechno. Bohuzel v prvnich hodinach
studenti vétSinou ml¢i, jako by se ostychali
mezi sebou navzajem.

Znite filmového studenta mediciny Stépa-
na Safranka a jeho prvni setkdni s profeso-
ry na fakulté? Je to nadsazka?

Kazdy z pedagogli ma pocit, Ze zrovna jeho
pfedmeét je ten nejdileZitéjsi. Hned na zacatku
chce studenty zaujmout a pfimét, aby ho brali
vazné. Proto nastavi své pozadavky na pomysl-
ny strop, aby je pak nemusel zvySovat — snazsi
je z nich slevit nez naopak. TakZe kdyZ potkdm
takto vydésené prvaky, fikdm jim: nepodcenuj-
te to, ale nedélejte ani undhlend rozhodnuti.
Nic se neji tak horké...

A co ta vysokd véZ z ucebnic z téhoz filmu,
ktera pak studenta zasypala?

Bohuzel tohle neni moc velkd nadséazka. Vyso-
koskolsky styl vyuky je jiny, o¢ekdvame daleko
vétsi samostatnost, je nutné pouZivat vice lite-
ratury a dal§ich zdrojt. To je pro maturanty jed-
no z nejvétsich prekvapeni. Na predndaskdach je
nasmeérujeme, ale dalsi informace si musi do-
hledat sami. Jedna knizka k tomu nestaci. Na-
vic dnes$ni mladi lidé jsou encyklopedicti a v§e

stahuji z internetu - jenomze tam to nemusi
byt spravné. Stejné tak nelze spoléhat na vypra-
cované otdzky ke zkouskam, které mezi studen-
ty stéle koluji, ale nikdo uz si neovéii, kdo a kdy
je vypracoval a zda mu vtibec stacily, aby

u zkousky uspél.

Plati jeSté, Ze vysoka Skola jsou nejlepsi
roky Zivota?

Véfim, Ze ano, prvakiim vzdycky piejeme, at
si toto obdobi uziji. Jihoceska univerzita vyda-
la letos specidlni ¢asopis, ktery je seznamuje
s vyhodami studentského Zivota v Ceskych
Budéjovicich. V€etné kulturnich a sportov-
nich mozZnosti, jichZ je v naSem mésté a kraji
bohaté. Nase fakulta ma uz par let pro prvaky
vlastni pfirucku s dtilezitymi kontakty a rada-
mi. Tteba, Ze se kazdy miiZe zapojit do akade-
mického sendtu, ktery mé velky vliv. Dalsi
moznosti, jak néco zlepsit, jsou pravidelné
schtizky studentti zastupujicich v§echny obo-
ry s dékankou fakulty.

UZ tfi roky poradate netradi¢ni zapisy for-
mou tfidenniho pobytu na hradé RoZm-
berk. Proc?

Je to prvni Sance vytvofit partu a seznamit se
v neformdlnim prostfedi nejen s vyucujicimi,
ale i se studenty vyssich ro¢nikd. Ti rozsifi in-
formace od pedagogli o vlastni zkuSenosti
a rady, jak v8e zvladnout. V nasich oborech je
nutné spoléhat jeden na druhého - znat se,
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Zdravotné socidlni
fakulta JU

Poctem 2 300 studentd je druhou nejvétsi
fakultou Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich. Nabizi 13 bakalarskych, Ctyfi
navazujici magisterské a dva doktorské
obory, méd také pravo habilitacniho a
profesorského fizeni. V angli¢tiné tu Ize
studovat bakalarsky obor Nurse a ma

i studijni program typu ,joint degree” -
magistersky obor Nursing care in geriatrics.
Loni obsadila v celostatni anketé Fakulta roku
druhé misto v kategorii Zdravotnictvi.

umeét si rozdélit tkoly a dokdzat spolupraco-
vat. Star§im studentim prvéci véii a jsou vdéc-
ni, kdyZ jim nabidnou pomoc. Napfiklad spo-
le¢ny trénink, aby zvladli tvrdé limity pro fyzic-
ku budoucich zdravotnickych zachranari.

U¢ime lidi pomahat, to je slogan Zdravotné
socialni fakulty Jihoceské univerzity. Jak

s tim u prvaku zacinate?

Nejprve je musime naucit vyjadfovat se. VSich-
ni piSou esemesky a e-maily, ale mélo ¢tou. Vy-
sledkem je chudsi slovni zdsoba a neznalost fo-
rem. A viibec nejtézsi tikol je, kdyZ prvakdam za-
ddm téma k tvaze, tfeba aby se zamysleli nad
piinosem néjaké osobnosti. Pfinesou Zivotopis-
né data, ale neuméji o tom clovéku Fict nic dal-
§tho, zaradit ho do kontextu. Pfitom pravé
toho si cenime nejvic.
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Pro¢?

ProtoZe budou pracovat s lidmi a musi jim
umeét citlivé, jasné a srozumitelné fici to pod-
statné. A to v§em, s nimiz pfijdou jako nasi ab-
solventi do styku: v nemocnicich a ordinacich,
vriznych socidlnich zafizenich ¢i tfeba na tra-
dech prace. Musime je ve $kole naucit, jak
spravné jednat s lidmi rtiznych povah, profesi
i véku, feSicimi rozmanité problémy. Situace
ve zdravotnictvi i socidlnich sluzbach je mnoh-
dy vypjatd, vic nez dfiv ji vyhrocuji i pravnici
amédia. Navic pacienti uz ddvno nejsou lidmi,
ktefi péci jen pasivné piijimaji. Stale Casté&ji se
ptaji, proc je jejich 1é¢ba zrovna takova. A oce-
kévaji kvalifikované odpovédi i od sester.

A potiebuje viibec zdravotni sestra vyso-
kou $kolu, kdyZ mnohdy v praxi déla néco,
nac by ji stacila stfedni?
Argumentti, pro¢ ano, je mnoho. KdyZ mluvi-
me o prvécich, toto je jeden z nich: socidlni zra-
lost dnes$nich maturanti je nizs$i nez diiv. Celd
spole¢nost se posunula, nové generace odkla-
daji zdvazky typu svatba a rodina, pottebuji vic
Casu k pfipravé na profesi. Zvlast tak naroc-
nou, jako je kontakt s lidmi, ktefi fesi své zdra-
vi. Aby to sestry zvladly, musi nastudovat
mimo jiné psychologii a etiku, nasbirat zkuse-
nosti jak profesni, tak osobni. Vysokd skola jim
da mimo jiné i ¢as dospét a ziskat vyssi sebeve-
domi. Alena Binterova
Autorka je spolupracovnici redakce
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JAZYKOVE POBYTY
« pro zacatecniky i pokrocilé
* kratkodobé i dlouhodobé

* vy33i odborné skoly a univerzity

PRACOVNI POBYTY

¢ kratkodobé, dlouhodobé, s moznosti studia
* Evropa, USA, Kanada a Novy Zéland
¢ gastronomie a hotelnictvi, kempy, farmy, staze

AU PAIR POBYTY
 standardni, kombinované se studiem

 au pair na farmé
* USA, Evropa
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Accredited degrees

Practical and critical
thinking orientation

International faculty
and student body

CFA BCG
Cp

unYP

University
of New York
in Prague

EDUCATING
TOMORROW'’S
LEADERS

Career office | www.unyp.cz

The American University of Prague

Get a bachelor’s degree in:
Business Administration | Communication and Mass Media | International Economic Relations
Psychology | IT Management | English Language and Literature | Marketing | Finance

Memberships:

Ziskejte slevy
s ISIC

ISIC neboli International Student
Identity Card je mezinarodni
studentsky prikaz. Vétsina
vysokych $kol ho svym
studentdm nabizi automaticky
misto vlastni prikazky, dokonce
za urcitou zvyhodnénou cenu,
tfeba na Univerzité Karlové usetfi
student 110 korun ro¢né oproti
pofizeni karty ISIC na vlastni pést.
Jaké vyhody ISIC nabizi? Od slev
na sport pres vyhodnéjsi
vstupenky na kulturni akce

a turistické privodce po levnéjsi
kdvu a obcerstveni. Vycet vSech
vyhod je na webovych strankach
Www.isic.cz (seznam slev, které
Ize ziskat v zahranici, je na webu
www.isic.org). Hodné obchod( ¢i
instituci poskytuje studentlim
néjakou slevu, s kartou ISIC vSak
maze byt vétsi. Nékteré banky
ddavaji majiteltim studentskych
Ucta roéni prispévek ¢i refundaci
ceny karty.

Drzitel ISIC md také moznost
sjednat si za par stovek ro€ni
cestovni pojisténi ¢i se pripojistit
sportd.

Je oviem tfeba dat si pozor na
platnost karty. Ta byva obvykle
Sestnact mésicl, od zacatku zari
do prosince nasledujiciho roku.
Problém byva u kombinovanych
prakazd, kdy ISIC slouzi zaroven
jako prlikaz studenta konkrétni
vysoké Skoly. Kazdy rok je nutné
zakoupit takzvanou revalidacni
znamku, kterd prodluzuje
platnost licence ISIC, je tedy
potreba hlidat si dvé data konce
platnosti. Obchodnik, u néhoz
student mdze dostat slevu, se
zamérfuje jen na platnou zndmku,
bez které zdkaznik lepsi cenu
jednoduse nedostane.

Weby, které se
muizou hodit

www.studenta.cz

Rady, tipy, zajimavé rozhovory,
tak trochu od vseho néco.
Ctyfikrat do roka navic vychazi
tistény Casopis Studenta.

www.primat.cz

Hodnoceni ucitell a $kol, spousta
informaci. Najdou se tu snad
vSechny tuzemskeé vysoké skoly,
hodnoceni i materialy se pocitaji
na tisice. Sdileni vypiskU a skript
ma vSak jedno velké uskali. Stejné
facebookovymi a dalsimi
skupinami jsou i s touto strankou
prednasejici obezndmeni.
Nezridka se tak stava, ze do testl
jsou davany otdzky, které se ve
sdilenych materialech
nevyskytuji.

www.vysokeskoly.cz

Opét stranka s uziteCnymi tipy
nejen pro Cerstvé vysokoskolaky.
Casto tu vznikaji celé seriély rad,
jsou zde informace o kolejich,
semindrnich pracich i menzach.

student.finance.cz

Rady, jak skloubit studium a praci,
jak to udélat s danémi, opét

i zajimavé tipy ohledné studia
samého.

www.studentreality.cz

Jeden ze zastupcl webl o
bydleni pro studenty, najit tu Ize
jak pronajem bytu, tak jen pokoje
¢i nabidky na spolubydleni.

www.student.cz

Pracovni agentura nejen pro
studenty, na webu jsou k nalezeni
kromé zajimavych brigdd i
uzite¢né rady tfeba ohledné dani.

www.studentpoint.cz

Dalsi z fady lifestylovych webl
zamérenych na studenty

a studentsky Zivot se zajimavymi
a uzite¢nymi ¢lanky.

www.vejska.cz

Seznam vysokych Skol, je tu

i bezpocet studijnich materiald
a seznam studentskych

organizaci. (nea)



