Zdravotné Jiho&eska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budgjovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Studies in Ceské Budé&jovice

Predporodni priprava

Kurz poskytuje téhotnym Zenam informace tykajici se téhotenstvi, porodu, Sestinedéli, kojeni a péce o
dité. Zeny déle ziskaji praktické znalosti tykajici se cviceni v t&hotenstvi, $estinedéli a po porodu.

Délka jedné lekce je 90 minut, z toho 30 - 45 minut je teorie a 45 minut téhotenského cviceni.
Teoreticka ¢ast probiha formou prednasek a diskuzi, v praktické ¢asti se poté kromé téhotenského
cviceni Ucastnice kurzu uci spravnému dychani, dlevovym polohdm, masazim, kojeni a péci o dité.

Informace k pfihlasovani:

Je moZno pfihlasit se na cely kurz (10 lekci) nebo pfijit pouze na vybrané lekce. V pfipadé prihlaseni na
cely kurz je cena 800,- K¢, v pripadé uGcasti na jednotlivych lekcich se za kazdou navstivenou lekci hradi
Castka 80,- K¢.

Misto vyuky: Zdravotné socialni fakulta Jihoceské univerzity, Nerudova 53a, Ceské Bud&jovice

Kurz zastituje odborna garantka PhDr. Drahomira Filausova, Ph.D. a vyucujicimi jsou spolu s ni
odbornici ze Zdravotné socidlni fakulty JU v uvedenych oblastech.



