Zdravotné Jiho&eska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budgjovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Studies in Ceské Budé&jovice

Zasady spravné vyzivy Skolnich déti

Kurz je akreditovan MSMT v systému dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikil a Ize je hradit ze
Sablon (program OP VVV).

Popis kurzu:

Pedagogicti pracovnici se seznami se vztahem vyZivy a skolnich vykon( u déti (6-18 let). Dale si osvoji
postupy, jak aktivné a srozumitelné predstavit détem rzného skolniho véku zasady, které by ve vyZivé
méli dodrZovat a zaroven jaka rizika muizZe prinést nespravné stravovani.

Casovy rozsah vyuky: 18 hodin (ve 3 dnech)

Cena: 1000,- K¢ / ucastnik

Misto vyuky: Zdravotné socialni fakulta Jihoceské univerzity, J. Boreckého 27, Ceské Bud&jovice

Kurz zastituje odborny garant prof. MUDr. Milo$ Veleminsky, CSc., dr. h. c., a vyu€ujicimi jsou spolu
s nim odbornici ze Zdravotné socidlni fakulty JU v uvedenych oblastech.

Detailni popis kurzu

Seznameni s cili kurzu, seznameni Ucastnikd,
lektord, strucné predstaveni témat.
Rozdéleni détského véku ve vztahu k vyZivé.
1.den Racionalni vyziva v détském véku, stravovaci
navyky, rizika alternativnich stravovacich
systém.

Zadani zavérecné prace, shrnuti, diskuze.

Problematika mladsiho skolniho véku. Stravovaci
navyky, vliv rodiny. Rizika skryta v potravinach.
Stravovani ve vztahu ke skolnim vykontm.
Rozvrh a jidelnicek. Motivace a motivacni hry
vedouci ke zméné stravovani. Problém odmitani
nékterych potravin ditétem. Alergie, potravinova
intolerance, alternativni strava.

Shrnuti, diskuze.

2.den




3.den

Starsi skolni vék a stravovani. Mddni potraviny a
jejich rizika v tomto véku.

Jak mluvit s rodici na téma stravovani. Socialni
faktory vedouci k problém{m se stravou.
Poruchy pfijmu potravy- jak si vSimnout prvnich
signal(l. Pfiprava vzorové hodiny na téma
stravovani na vybrané téma. (priklad témat:
Fastfood neni idedlni, Co ndm chutna a nechutna
apod.).

Zpétna vazba a rozbor praci, zavér kurzu,
osvédceni.




