KVALITA ZIVOTA. CESTA ZA POZNANIM ZIVOTNICH ZMEN

Typ studia

CelozZivotni vzdélavani - Univerzita tfetiho véku (U3V)

Fakulta

Zdravotné socialni fakulta Jihodeské univerzity v Ceskych Budéjovicich

Nazev programu/ kurzu

Kvalita Zivota. Cesta za poznanim Zivotnich zmén

Anotace

Psychoterapeuticky kurz sebepozndvani a poznani svéta, udalosti a zmén, které Zivot pfinasi.
Jsme pfipraveni na zmény nahliZet, reagovat na nové udalosti, kdyz pfijdou, planovat je, Ci
ignorovat? Pokud se rozhodnete je vyuZit, na véku ani na jinych okolnostech vibec nezalezi.

Struktura kurzu:

Pozndavani a sebepoznavani Zivotnich zmén (individualnich i generacnich). Cesty hledani
Zivotnich zmén, poznavani, ukotveni a spokojenosti.

Odborny garant vyuky

RNDr. Ladislav Prach, externi lektor v oblasti vzdélavani dospélych a poradenské Cinnosti

Organizacni zajisténi vyuky

Mgr. Petr Matula

Délka kurzu

1 semestr

Terminy vyuky

14.1.2020, 28. 1.2020, 11. 2.2020, 25. 2.2020, 10. 3.2020, 24. 3.2020;

Misto a cas vyuky

Zdravotné socialni fakulta JU v Ceskych Budéjovicich, J. Boreckého 27, u¢ebna U3, Utery
9:0 0 do 12:00 hodin

Pocet ucastniku

8

Prihlaska

Ptihlaska ke stazeni na http: // www.zsf.jcu.cz/U3V

Termin pro podani pfihlasky 17.12.2019
Cena studia 600,-K¢
Ad Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Branisovska 1645/3a,
resa

Pokyny k platbé

370 05 Ceské Budéjovice

Nazev banky Ceskoslovenska obchodni banka, a.s.

Cislo Gctu 104725778/0300

Specificky symbol [ Rodné ¢islo/ bez lomitka

Variabilni symbol | 730002

V pripadé platby pfevodem z osobniho Uc¢tu na Gcet JihoCeské univerzity

Poznamka . , ) L. . .
uvedte do poznadmky ndazev kurzu a své jméno a prijmeni

Zpusob ukonéeni kurzu

Kolokvium, zdpocet z praktickych cvic¢eni

Doklad o absolvovani studia

Rozprava, hodnoceni kurzu



http://www.zsf.jcu.cz/

