PECE O ZDRAVI. GEMMOTERAPIE — MEDICINA PUPENU

Typ studia

Celozivotni vzdélavani - Univerzita tretiho véku (U3V)

Fakulta

Zdravotné socidlni fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich

Nazev volitelného kurzu

Clovék ve zdravi a nemoci. Gemmoterapie — medicina pupend.

Cilova skupina

Seniorsky vék

Akademicky rok 2019/2020

Rozsah studia: 2 semestry

Anotace

Gemmoterapie -specidlni metoda fytoterapie vyuZivajici zarodec¢né tkané rostlin
(pupeny, mladé vyhonky, klicky a kofinky) k pripraveé lécivych tinktur.

Struktura (obsah) kurzu
1. semestr

Botanicky uvod. Historie vyuzivani pupent k [ééebnym Gceliim. Poznavani strom0 a
kerd uzivanych v gemmoterapii. Energie strom(, kefli a pupen(l. Stromy v Bachové
kvétové terapii. Pfiprava zakladni tinktury k extrakci pupen(. Postup pfipravy
mateéné tinktury z pupent. Drenazni prostfedky gemmoterapie. Cerny rybiz, lipa.
Pupeny pouzivané k 1é¢bé jater, Zlu¢niku, ledvin a mocového méchyre. Pupeny
pouzivané k |é¢bé dychaciho ustroji.

Struktura programu

Pupeny pouzivané k 1écbé pohybového aparatu, k |é¢bé Zilniho, obéhového a lymfatického
systému. Pupeny pouzivané k 1écbé gynekologickych potizi, pfirodni hormonalni terapie. Lé¢eni

2. semestr pohybového aparatu a osteopordzy, traviciho a vylucovaciho Ustroji. LéCeni dychaciho Ustroji.
Botanickd vychdazka. Poznavani stromu a kerd podle pupent. Alergie. Prakticka cviceni.
Odborny garant vyuky Ing. Marie Simkovd, odborny asistent v oboru fyziologie rostlin na Ustavu molekularni biologie

rostlin Biologického centra Akademie véd, poradce v oblasti pfirodni mediciny

Forma a metody

Prednasky, terénni vyuka (botanicka vychazka), prakticka vyuka

Lektorské zajisténi vyuky

Ing. Marie Simkova

Terminy vyuky 1

26.9.2019, 10. 10.2019, 17. 10.2019, 31. 10.2019, 14. 11.2019, 28. 11:2019

Terminy vyuky 2:

6. 2.2020, 20. 2.2020, 5. 3.2020, 12. 3.2020, 26. 3.2020, 16. 4.2020

Misto a cas vyuky

Zdravotné socialni fakulta JU v Ceskych Budéjovicich, J. Boreckého 27, u¢ebna U 11, vidy ve
¢tvrtek od 9:00 do 12:00 hodin

Organizacni zajisténi vyuky

Mgr. Petr Matula

Prihlaska

Ptihlaska ke staZeni na http: // www.zsf.jcu.cz/U3V

Prijem prihlasky do

20.9.2019

Pocet ucastniku

Skupinova vyuka, 10 - 12 ucastnikl ve skupiné

Cena studia

Poplatek za semestr: 600,-K¢

Pokyny k uhradé kurzu

Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Branidovska 1645/3a,

Adresa 370 05 Ceské Budgjovice

Nazev banky Ceskoslovenska obchodni banka, a.s.

Cislo uétu 104725778/0300

Specificky symbol Rodné cislo/ bez lomitka

Variabilni symbol 730002

V pfipadé platby prevodem z osobniho uctu na ucet Jihoceské univerzity

Poznamka ) , , e " ,
uvedte do poznamky néazev kurzu a své jméno a pfijmeni

Zpusob ukonéeni kurzu

Zapocet, praktické ukonceni kurzu.

Doklad o absolvovani studia

Osvédceni
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