Dotaznik zdravotni gramotnosti PLDD - pro rodice a déti/klienty

Oblast zdravotni péce - otazka 1., 2.
Oblast prevence nemoci - otdzka 3., 4.
Oblast podpory zdravi - otazka 5., 6.

Na 3kéle od "velmi snadné" do "velmi tézké" zhodnotte - Jak tézké je:

ODPOVEDI RODICE DITETE

ODPOVEDI DITETE / KLIENTA

Pfijeti do pé&e PLDD / novorozenecky

Pfijeti do péée PLDD / novorozenecky

meditace, cvic¢eni, prochdzky,pilates apod.)

meditace, cvic¢eni, prochdzky,pilates apod.)

" ) . Velmi Docela Docela e Nevi " ) . x Velmi Docela Docela e Nevi

vék. Instrukce: pokud jde o jiny vék, ; , N Velmi tézké . ..|vék. Instrukce: pokud jde o jiny vék, ; ; o Velmi tézké . .
o . snadné snadné tézké (spontanné) o v snadné snadné tézké (spontanné)

uvedte vék cislem. uvedte vék cislem.
Vék ditéte: Vék ditéte:
1. ... posoudit, kdy by jste mohl/a potfebovat 1. ... posoudit, kdy by jste mohl/a potiebovat

. e, p 1 2 3 4 5 . e, pe 1 2 3 4 5
nazor od jiného lékafe? nazor od jiného lékafe?
2. ... vyuzit informace, které vdam podava 1 ) 3 4 5 2. ... vyuzit informace, které vam podava 1 ) 3 4 5
|ékar k rozhodovani pokud jde o vasi nemoc? lékaF k rozhodovani pokud jde o vasi nemoc?
3. ... ziskat informace o tom, jak zvladat 3. ... ziskat informace o tom, jak zvladat
psychické problémy, jako je stres nebo 1 2 3 4 5 psychické problémy, jako je stres nebo 1 2 3 4 5
deprese? deprese?
4. ... posoudit, zda jsou informace o 4, ... posoudit, zda jsou informace o
zdravotnich rizicich v médiich hodnovérna? 1 2 3 4 5 zdravotnich rizicich v médiich hodnovérna? 1 2 3 4 5
(Instrukce: TV,internet nebo jind média) (Instrukce: TV,internet nebo jind média)
5. ... nalézt informace o aktivitach, které jsou 5. ... nalézt informace o aktivitach, které jsou
dobré pro vasi dusevni pohodu? (Instrukce: 1 2 3 4 5 dobré pro vasi dusevni pohodu? (Instrukce: 1 2 3 4 5
meditace, cvi¢eni, prochdzky,pilates apod.) meditace, cviéeni, prochdzky,pilates apod.)
6. ... pochopit informaci, jak byt zdravéjsi z L. .. . o

6. ... hopit inf , jak byt zd

médii? (Instrukce: internet, noviny, 1 2 3 4 5 . foc opitin or.m acl, ja yt'z ravve15| Z 1 2 3 4 5
. 3 médii? (Instrukce: internet, noviny, ¢asopisy)
 Casopisy)
VYHODNOCENI - Skére (0 -6) VYHODNOCENI - Skére (0 -6)
Po dovrieni 3 let / poéatek predskolniho Velmi Docela Docela Ceer . Nevi Po dovr3eni 3 let / poéatek predskolniho Velmi Docela Docela o er Nevi

. . L o Velmi tézké N . L er Velmi tézké L .
véku snadné snadné tézké (spontanné)|véku snadné snadné tézké (spontanné)
1. ... posoudit, kdy by jste mohl/a potiebovat 1 ) 3 4 5 1. ... posoudit, kdy by jste mohl/a potiebovat 1 ) 3 4 5
nazor od jiného lékafe? nazor od jiného lékaie?
2. ... vyuzit informace, které vam podava 1 ) 3 4 5 2. ... vyuzit informace, které vam podava 1 ) 3 4 5
|ékar k rozhodovani pokud jde o vasi nemoc? lékar k rozhodovani pokud jde o vasi nemoc?
3. ... ziskat informace o tom, jak zvladat 3. ... ziskat informace o tom, jak zvladat
psychické problémy, jako je stres nebo 1 2 3 4 5 psychické problémy, jako je stres nebo 1 2 3 4 5
deprese? deprese?
4. ... posoudit, zda jsou informace o 4, ... posoudit, zda jsou informace o
zdravotnich rizicich v médiich hodnovérna? 1 2 3 4 5 zdravotnich rizicich v médiich hodnovérna? 1 2 3 4 5
(Instrukce: TV,internet nebo jind média) (Instrukce: TV,internet nebo jind média)
5. ... nalézt informace o aktivitach, které jsou 5. ... nalézt informace o aktivitach, které jsou
dobré pro vasi dusevni pohodu? (Instrukce: 1 2 3 4 5 dobré pro vasi dusevni pohodu? (Instrukce: 1 2 3 4 5




6. ... pochopit informaci, jak byt zdravéjsi z

6. ... pochopit informaci, jak byt zdravéjsi z

médii? (Instrukce: internet, noviny, 1 2 3 4 5 - ) L i 1 2 3 4 5
. ., médii? (Instrukce: internet, noviny, ¢asopisy)
Casopisy)
VYHODNOCENi - Skére (0 -6) VYHODNOCENI - Skére (0 -6)
Konec pfedskolniho véku / po&atek Velmi Docela o o Nevi Konec pfedskolniho véku / poéatek Velmi Docela o o Nevi
. ¥ " , , Docela tézké| Velmi tézké . ’ . B} , Docela tézké| Velmi tézké . .
Skolniho véku (6-7 let) snadné snadné (spontanné) |Skolniho véku (6-7 let) snadné snadné (spontanné)
1. ... posoudit, kdy by jste mohl/a potiebovat 1. ... posoudit, kdy by jste mohl/a potfebovat
. o o 1 2 3 4 5 ) o S 1 2 3 4 5
nazor od jiného lékare? nazor od jiného lékare?
2. ... vyuzit informace, které vam podava 1 3 3 4 5 2. ... vyuzit informace, které vam podava 1 2 3 4 5
lékaf k rozhodovani pokud jde o vasi nemoc? lékaF k rozhodovani pokud jde o vasi nemoc?
3. ... ziskat informace o tom, jak zvladat 3. ... ziskat informace o tom, jak zvladat
psychické problémy, jako je stres nebo 1 2 3 4 5 psychické problémy, jako je stres nebo 1 2 3 4 5
deprese? deprese?
4. ... posoudit, zda jsou informace o 4, ... posoudit, zda jsou informace o
zdravotnich rizicich v médiich hodnovérna? 1 2 3 4 5 zdravotnich rizicich v médiich hodnovérna? 1 2 3 4 5
(Instrukce: TV,internet nebo jind média) (Instrukce: TV,internet nebo jind média)
5. ... nalézt informace o aktivitach, které jsou 5. ... nalézt informace o aktivitach, které jsou
dobré pro vasi dusevni pohodu? (Instrukce: 1 2 3 4 5 dobré pro vasi dusevni pohodu? (Instrukce: 1 2 3 4 5
meditace, cvic¢eni, prochdzky,pilates apod.) meditace, cviceni, prochdzky,pilates apod.)
6. ... pochopit informaci, jak byt zdravéjsi z . . , _—
e h f , jak
médii? (Instrukce: internet, noviny, 1 2 3 4 5 6 ) 'l’)oc opit in or'm acl, ja bvt,Zdra,veJSI Z 1 2 3 4 5
. 3 médii? (Instrukce: internet, noviny, ¢asopisy)
Casopisy)
VYHODNOCENI - Skére (0 -6) VYHODNOCENI - Skére (0 -6)
Nepovinné: konec mladsiho skolniho i ) Nepovinné: konec mladsiho skolniho i )
" v v v . . Velmi Docela Docela s . Nevi © .. v v , v Velmi Docela Docela ey s Nevi
véku / poéatek starsiho skolniho véku , 3 e Velmi tézké . ., |véku / poédtek starsiho $kolniho véku (11 , 3 e Velmi tézké ..
snadné snadné tézké (spontdnné) snadné snadné tézké (spontdnné)
(11-12let) -12let)
1. ... posoudit, kdy by jste mohl/a potiebovat 1 ) 3 4 5 1. ... posoudit, kdy by jste mohl/a potiebovat 1 ) 3 4 5
nazor od jiného lékare? nazor od jiného lékaie?
2. ... vyuizit informace, které vam podava 1 2 3 4 5 2. ... vyuZit informace, které vam podava 1 5 3 4 5
|ékaF k rozhodovani pokud jde o vasi nemoc? lékar k rozhodovani pokud jde o vasi nemoc?
3. ... ziskat informace o tom, jak zvladat 3. ... ziskat informace o tom, jak zvladat
psychické problémy, jako je stres nebo 1 2 3 4 5 psychické problémy, jako je stres nebo 1 2 3 4 5
deorese? deprese?
4. ... posoudit, zda jsou informace o 4, ... posoudit, zda jsou informace o
zdravotnich rizicich v médiich hodnovérna? 1 2 3 4 5 zdravotnich rizicich v médiich hodnovérna? 1 2 3 4 5
(Instrukce: TV,internet nebo jind média) (Instrukce: TV,internet nebo jind média)
5. ... nalézt informace o aktivitach, které jsou 5. ... nalézt informace o aktivitach, které jsou
dobré pro vasi dusevni pohodu? (Instrukce: 1 2 3 4 5 dobré pro vasi dusevni pohodu? (Instrukce: 1 2 3 4 5
meditace, cvic¢eni, prochdzky,pilates apod.) meditace, cvic¢eni, prochdzky,pilates apod.)
6. ... pochopit informaci, jak byt zdravéjsi z . .. , eer
6. ... pochopit informaci, jak byt zdravé;js
médii? (Instrukce: internet, noviny, 1 2 3 4 5 ) p cHOpIE I or. ack yt_z r ,v ) Z 1 2 3 4 5
. ., médii? (Instrukce: internet, noviny, ¢asopisy)
Casopisy)
VYHODNOCENI - Skére (0 -6) VYHODNOCENI - Skére (0 -6)
. . . Velmi Docel ey . ey s Nevi . . . Velmi Docel r s ey s Nevi
Po dovrseni 15-ti let N m', oce a, Docela tézké| Velmi tézké e‘," .. |Po dovrseni 15-ti let € m', oce a, Docela tézké| Velmi tézké e‘," .
snadné snadné (spontanné) snadné snadné (spontanné)




1. ... posoudit, kdy by jste mohl/a potfebovat 1. ... posoudit, kdy by jste mohl/a potiebovat

. o S 1 2 3 4 5 . o S 1 2 3 4 5
nazor od jiného lékafe? nazor od jiného lékare?
2. ... vyuzit informace, které vam podava 1 3 3 4 5 2. ... vyuzit informace, které vam podava 1 2 3 4 5
lékaf k rozhodovani pokud jde o vasi nemoc? lékaF k rozhodovani pokud jde o vasi nemoc?
3. ... ziskat informace o tom, jak zvladat 3. ... ziskat informace o tom, jak zvladat
psychické problémy, jako je stres nebo 1 2 3 4 5 psychické problémy, jako je stres nebo 1 2 3 4 5
deprese? deprese?
4. ... posoudit, zda jsou informace o 4. ... posoudit, zda jsou informace o
zdravotnich rizicich v médiich hodnovérna? 1 2 3 4 5 zdravotnich rizicich v médiich hodnovérna? 1 2 3 4 5
(Instrukce: TV, internet nebo jind média) (Instrukce: TV, internet nebo jind média)
5. ... nalézt informace o aktivitach, které jsou 5. ... nalézt informace o aktivitach, které jsou
dobré pro vasi dusevni pohodu? (Instrukce: 1 2 3 4 5 dobré pro vasi dusevni pohodu? (Instrukce: 1 2 3 4 5
meditace, cviceni, prochdzky,pilates apod.) meditace, cviceni, prochdzky,pilates apod.)
6. ... pochopit informaci, jak byt zdravéjsi z . . , _—

e h f , jak
médii? (Instrukce: internet, noviny, 1 2 3 4 5 6 ) ';’)oc opitin or'm acl, Ja bvt'zdravvejm Z 1 2 3 4 5
. 5 médii? (Instrukce: internet, noviny, ¢asopisy)
Casopisy)
VYHODNOCENI - Skére (0 -6) VYHODNOCENI - Skére (0 -6)
Ukonéeni péée u PLDD / pfedani PLD (18 - . ) Ukonéeni péée u PLDD / pfedani PLD (18 - . :
. v .y Velmi Docela ey s vy s Nevi . . x Velmi Docela vur . e Nevi
19 let). Instrukce: pokud jde o jiny vék, , ) Docela téiké| Velmi tézké ... |19 let). Instrukce: pokud jde o jiny vék, , ) Docela tézké| Velmi tézké ..
o v, snadné snadné (spontanné) o v snadné snadné (spontanné)

uvedte vék cislem . uvedte vék cislem
Vék ditéte: Vék ditéte:
1. ... posoudit, kdy by jste mohl/a potfebovat 1. ... posoudit, kdy by jste mohl/a potiebovat

. ., pe 1 2 3 4 5 . ., Je 1 2 3 4 5
nazor od jiného lékafe? nazor od jiného lékafe?
2. ... vyuzit informace, které vam podava 1 ) 3 4 5 2. ... vyuZit informace, které vam podava 1 ) 3 4 5
lékar k rozhodovani pokud jde o vasi nemoc? lékaF k rozhodovani pokud jde o vasi nemoc?
3. ... ziskat informace o tom, jak zvladat 3. ... ziskat informace o tom, jak zvladat
psychické problémy, jako je stres nebo 1 2 3 4 5 psychické problémy, jako je stres nebo 1 2 3 4 5
deprese? deprese?
4. ... posoudit, zda jsou informace o 4. ... posoudit, zda jsou informace o
zdravotnich rizicich v médiich hodnovérna? 1 2 3 4 5 zdravotnich rizicich v médiich hodnovérna? 1 2 3 4 5
(Instrukce: TV, internet nebo jind média) (Instrukce: TV, internet nebo jind média)
5. ... nalézt informace o aktivitach, které jsou 5. ... nalézt informace o aktivitach, které jsou
dobré pro vasi dusevni pohodu? (Instrukce: 1 2 3 4 5 dobré pro vasi dusevni pohodu? (Instrukce: 1 2 3 4 5
meditace, cviceni, prochdzky, pilates apod.) meditace, cviceni, prochdzky, pilates apod.)
6. ... pochopit informaci, jak byt zdravéjsi z L . ; _

6. ... pochopit informaci, jak byt zdravé;jsi z

médii? (Instrukce: internet, noviny, 1 2 3 4 5 , p P 3 ] yt' . ) ) 1 2 3 4 5
. 3 médii? (Instrukce: internet, noviny, ¢asopisy)
casopisy)
VYHODNOCENI - Skére (0 -6) VYHODNOCENI - Skére (0 -6)

Dotaznik je uréen pro osobni rozhovory. Kategorie odpovédi "Nevim" neni podporovana a je zadavana

tazatelem pouze v pfipadé, Ze dotazovany neodpovida nebo spontanné odpov

nevim"

Pro hodnoceni je nutno alespori 5 odpovédi (ve sloupcich 1 - 4) ze 6-ti otazek. Odpovéd nevim (sloupec 5)

je hodnocena jako chybéjici odpovéd.




SKOROVANI * skore

Velmi snadné 1

Docela snadné

Docela tézké

Velmi tézké

o|lo|o|-

Nevi (spontdnné)

* Skérovéni = prosty soucet odpovédi ve sloupci "velmi snadné" a "docela snadné"

Vysledné

Vyhodnoceni zdravotni gramotnosti b (,E ne
skore
(pravdépodobné) nedostateéna 0-2
(pravdépodobné) problematicka 3-4
(pravdépodobné) dostadujici 5-6




