Varianty otazek — viz formulaf pro déti nebo kombinovany formular (Priloha 1.)
+ karty na dotazovani (Pfiloha 3.)

Otazky standardizovaného dotaznikui:

Na Skale od "velmi snadné" do "velmi tézké" rodi€ / dité zhodnoti - Jak tézké je:

1. ... posoudit, kdy byste mohl/a potfebovat nazor od jiného lékare?

.. vyuzit informace, které vam podava lékaf k rozhodovani, pokud jde o vasi nemoc?

.. ziskat informace o tom, jak zvladat psychické problémy, jako je stres nebo deprese?

> oD

.. posoudit, zda jsou informace o zdravotnich rizicich v médiich hodnovérna?
(Instrukce: TV, internet nebo jina média)
5. ... nalézt informace o aktivitach, které jsou dobré pro vasi dusevni pohodu?
(Instrukce: meditace, cviceni, prochazky, pilates apod.)
6. ... pochopit informaci, jak byt zdravéjSi z médii?

(Instrukce: internet, noviny, Casopisy)

Navrhy variant otazek pro déti predskolniho véku / poéatek Skolniho véku (6-7 let) pro
praci s kartami na dotazovani

o Lékar / sestra pfi rozhovoru s ditétem posuzuje, podle reakce, jak snadné &i jak tézkeé
bylo pro dité odpovidat.
e Vzdy popis obrazkl na karté: ,Co je zde namalovano, co vidi§?*

Pozn.: Vhodné je nechat si odpovédi ditétem zdlvodnit, abychom zjistili, zda obrazku
porozumélo a zda vi, pro¢ odpovédélo tak, jak odpovédélo.

1. Na kterém z obrazku bys zavolal/a druhého pana doktora?
Ukaz mi na obrazek, kde si mysli§, Ze bude muset pfijit na pomoc jesté jeden pan
doktor?
¢ rozhodnout se, kdy se zeptat jiného pana doktora na jeho vysvétleni
e rozhodnout se, na jakém z obrazkl je potfeba zavolat druhého pana doktora

2. Na kterém obrazku hol¢ic¢ka posloucha a chce dodrzovat, to co pan doktor fika?
Na kterém obrazku holCi¢ka posloucha pana doktora a chce si vzit [éky?
e rozhodnout se, na kterém obrazku hol€icka posloucha pana doktora, pfijima
informace a bere si to, co ji pan doktor pfedava
e poslouchat a dodrzovat to, co ti fekl pan doktor o tvé nemoci

3. Kdyz jsi smutny, mas Spatnou naladu, co udélas proto, abys byl vesely? — ukaz mi to
na obrazku.
e Rozhodnout se co je lepSi pro zvladnuti smutku, Spatné nalady — lezet v posteli
nebo jit ven na sluni¢ko, houpat se, hrat si, koupat se .....



4. Myslis si, Ze jsou dorty, lizatka a cukrovi zdravé?
A ukaze$ na obrazek, ktery je namalovan spravné?
o Rozhodnout se, jaky obrazek se sladkostmi a smaijliky je Spatné/spravné =
sméjici se nebo mracici se smajlik

5. Poznas, ktery kluk na obrazku vi, co ma udélat, aby byl vesely a Stastny (v pohodé&)?
Ktery z klukd vi, kde se dozvi o tom, co ma udélat, aby byl veselejsi, stastnéjsi?
Kde se muzes dozvédét co délat, abys byl vesely, spokojeny?
Koho se zepta$, co mas délat, kdyz jsi smutny?
o vEédét, kde se dozvim, co mam délat, abych byl spokojeny, stastny
e védét koho se zeptat, kdo mi poradi

6. Pozna$ na jaké strané nebo na jakych obrazcich je namalovano, to co bys mél délat,
abys byl zdravi (abys nebyl nemocny)?
e rozpoznat v novinach, ¢asopisech co ma délat, abych byl zdravy/a



