Hodnotici formular jednotlivych oblasti ZG

Vyborna, bez| Dobra, méné | Dostatecna, | Nedostatecna,
pochybeni zavainé zavaznéjsi |neznalost /velké
/neznalosti | nedostatky | nedostatky nedostatky/
/neznalosti | /neznalosti pochybeni
OBLAST PODPORA ZDRAVi
1. ZIVOTNI STYL
A. HYGIENA
a) osobni hygiena 1 2 3 4
b) péce o zuby 1 2 3 4
c) myti rukou 1 2 3 4
B. POHYBOVA AKTIVITA
a) pravidelna fyzicka aktivita (5x v tydnu vice neZ 30 minut). 1 2 3 4
b) sportovné-rekreacni aktivity (3-4 dny v tydnu min. 30 min.) 1 2 3 4
c) volnoc¢asovému pohyb (min po dobu, jakou stravilo v lavici) 1 2 3 4
C. DENNI REZIM
a) spanek 1 2 3 4
b) rozlozeni ¢innosti 1 2 3 4
D. VYZIVA
a) pocet jidel za den 1 2 3 4
b) velikost porci 1 2 3 4
c) zdsady zdravé vyZivy 1 2 3 4
d) znalost zdravych potravin 1 2 3 4
e) znalost sloZeni potravin/ potravy 1 2 3 4
E. DUSEVNI HYGIENA + ZVLADANI STRESU (relaxace, prochdzky, joga ...) 1 2 3 4
F. ZDRAVE VZTAHY (vrstevnici, rodice, jini dospéli) 1 2 3 4
G. RIZIKOVE CHOVANI
a) znalost Skodlivych ndvykd a zavislosti (PC, kouteni, alkohol, automaty...) 1 2 3 4
b) dusledky rizikového chovani 1 2 3 4
H. SEXUALNI CHOVANI (bezpeény sex, promiskuita, prostituce,...) 1 2 3 4
CH. PREVENCE URAZU (helmy na kolo, rozhlizeni p¥i pfechdzeni ...) 1 2 3 4
1. SKOLNI/PRACOVNI ZATEZ (pfimérenost) 1 2 3 4
J. PREVENCE INFEKENICH/NEINFEKCNICH CHOROB 1 2 3 4
2. PROSTREDI
A. ODEYV (Cistota, ticelnost - teplota, innosti..) 1 2 3 4
B. DOMACNOST (Cistota, bezpecnost) 1 2 3 4
C. FAKTORY FYZIKALNI (hluk, zplodiny, vétrani...), CHEMICKE, BIOLOGICKE 1 2 3 4
D. FAKTORY SOCIOEKONOMICKE (chudoba, samota, vylouceni...) 1 2 3 4
OBLAST PREVENCE
1. PREVENTIVNI PROHLIDKY (diivod potieby, kde najdu harmonogram...) 1 2 3 4
2. OCKOVANI (prog, druhy, ...) 1 2 3 4
3. DEDICNOST (znalost rodinné anamnézy, umét sdélit, ...) 1 2 3 4
OBLAST ZDRAVOTNI PECE
1. LAICKA
a) kdy vyhledam lékare 1 2 3 4
b) zaklady 1. pomoci 1 2 3 4
2. PROFESIONALNI PECE
a) orientace v systému zdravotni péce (kam k Iékari, na vysetreni,...) 1 2 3 4
b) vyhledavani zdravotnickych informaci (kde, podle ¢eho...) 1 2 3 4
c) kdy nazor druhého lékare 1 2 3 4

Dal$i mozZnosti dotazil pro uréeni oblasti edukace:

Hodnoceni:

v kazdém Fadku pouze jedno hodnoceni (zaskrtnuti/zatrZeni)

jednotlivé oblasti se vyhodnocuji sou¢tem zatrzenych Cisel v oblasti / (déleno) pocet radka

Vysledné vyhodnoceni:

1 = vyborné, neni potieba edukace

2= dobré, staci osvétlit nedostatky, doporuceni edukacnich materialQ

3 = dostatecné, oblast vhodna pro zahdjeni aktivni edukace, doporuceni edukacnich materialt

4 = nedostatecné, oblast vhodna pro aktivni intenzivni edukaci, doporuéeni edukaénich materialu a prace s nimi




