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UvoD

ZDRAVI PATRI K NEJDULEZITEJSIM LIDSKYM HODNOTAIM.

Kazdy z nas si preje byt zdravy a mit zdravé deti.

Toto prani lze jednoduSe wvyslovit, ale naplnit ho, neni zas tak jednoduché.
Abychom dokazali ¢i uméli pozitivné ovliviovat své zdravi, méli bychom byt zdravotné
gramotni.

Zdravotné gramotny clovék je schopny pfijimat spravna rozhodnuti majici vztah ke zdravi
ve svém kazdodennim Zivoté — doma, ve spolecnosti, na pracovisti, ve zdravotnickych
zafizenich, v obchodé i politice. Sprdvnym rozhodnutim muze pozitivné ovlivnit své vlastni
zdravi a posilit schopnost ziskdvat a vyuzivat informace i pfijimat a nést svlj osobni dil
odpovédnosti’.

Zdravotni gramotnost zahrnuje znalosti, schopnosti, dovednosti i motivaci ziskat pfistup
ke zdravotnim informacim, véetné jejich porozuméni a hodnoceni. Spravné posouzeni
ziskanych informaci je dlleZité pro uplatfiovani rozhodnuti o zdravotni péci, prevenci nemoci
a podpofre zdravi za Ucelem udrZeni zdravi a podpory kvality Zivota. Zdravotni gramotnost
je tedy mira, do jaké je jednotlivec schopen ziskat, zpracovat a porozumét zakladnim
zdravotnim informacim a sluzbdm potrebnym k pfijimani prislusnych zdravotnich rozhodnuti.

Zdravotni gramotnosti je ovliviiovana osobnimi a spolecenskymi faktory a ma vliv na vyuzivani
zdravotnickych sluzeb, zdravotni chovani, udrzovani zdravi a kvalitu Zivota. Predpokladem
pro zvyseni zdravotni gramotnosti neni pouze schopnost ziskavat, pochopit a umét vyuzit
zakladni informace vedouci ke zlepSeni zdravi, ale mit dostatek kvalitnich, srozumitelnych
a dostupnych informaci pfimérenych k véku a také ziskat praktické dovednosti.

Nizka zdravotni gramotnost muze vést ke zvySeni zdravotnich rizik, ekonomickym ztratam
nebo zplsobovat rozdily v Urovni zdravotniho stavu mezi socidlnimi skupinami. Omezena
zdravotni gramotnost vyznamné ovliviiuje zdravi, mize déle prohloubit existujici nerovnosti
a je spojena s vysokymi néklady zdravotnického systému?®.

Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci ,ZDRAVi 2020 si stanovuje
za hlavni cil zlepSovat zdravotni stav populace, snizovat vyskyt nemoci a pred¢asnych umrti,
kterym lze pfedchézet?®.
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Podle Svétové zdravotnické organizace je zdravotni gramotnost definovana jako kognitivni
a socialni dovednost, ktera determinuje motivaci a schopnost jednotlivci ziskat pfistup
ke zdravotnim informacim, rozumét jim a vyuZivat je k rozvoji a udrzeni zdravi.

CO ZNAMENA TERMIN KOGNITIVNi A SOCIALNi DOVEDNOST?

» Kognitivni - poznavaci, sdélny
Kognitivni funkce - zpracovani informaci (mysleni, pamét, usudek).

Pomoci kognitivnich funkci ¢lovék vnima a pozndva okolni svét a sebe sama, jedna,
reaguje a zvlada rdzné ukoly. Myslenkové procesy davaji ¢lovéku moZnost uceni,
zapamatovani a pfizplsobovani se neustdle se ménicim podminkdm okolniho
prostfedi. Kognitivni funkce rovnéz zahrnuji kromé paméti i koncentraci, pozornost,
feCové funkce, rychlost mysleni, schopnost pochopeni informaci. K funkcim
exekutivnim patti schopnost posuzovani, feSeni probléma, planovani a organizovani.

Mezi kognitivni funkce miZeme zaradit pozornost, koncentraci, mysleni, pohotovost,
rychlost zpracovani informaci, reSeni problém(, usudek, logické mysleni, inteligenci,
pamét a uceni, ale také prostorovou orientaci, emociondlni seberegulaci, rec,
schopnost vyjadfovani a porozuméni.

Vyznamny vliv na poznavaci procesy maji rovnéZz motivace, emoce, hodnoty,
preference a struktura osobnosti®.

» Socialni (spolecenska) dovednost je schopnost navazat a udrzet vztah s druhymi lidmi.
Znamena to umét komunikovat, sdruZovat se s ostatnimi lidmi, reSit problémy
pokusem a omylem, efektivné spolupracovat, jednat a vyjednavat s lidmi, vést a fidit
druhé, motivovat je k vétsim vykonUim, projevit city atd.

Socidlni dovednosti Ize definovat jako schopnosti adaptivniho, nauceného
a spoleéensky akceptovatelného chovani, které umoznuji efektivné se vyporadat
s pozadavky a vyzvami kazdodenniho Zivota®.

Socidlni dovednosti hraji vyznamnou roli v rodinném Zivoté, Skolnim Uspéchu
a v budoucim profesnim i osobnim Zivoté obecné®. Jedinci s dostateéné osvojenymi
socidlnimi dovednostmi mohou byt Uspésni ve vSech cinnostech, které vyZaduji
kontakt a interakce s druhymi lidmi. Dobfe rozvinuté sociadlni dovednosti hraji
rozhodujici roli ve formovani individudlnich sociédlnich vztahG®?'’.
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CO ZNAMENA SLOVO MOTIVACE?

Motivace je vnitfni pohnutka, kterd podnécuje jedndni ¢lovéka k cinnosti, jejiz ucelem
je dosazeni relevantniho cile - kyZzeného stavu, ¢asto doprovazeno pocitem spokojenosti
(rovnovahy). Motivace je tedy jakasi "hybnd sila" chovani3. Je to to, co nds pohani néco
udélat. Motivace muizZe byt aktivovana pomoci rliznych stimuld - vnéjsich i vnitfnich
(sebemotivace). Uzce souvisi s vykonnosti ¢lovéka. Motivovany ¢lovék je vykonnéjsi, vice se
soustredi na dosazeni urcitého cile.

Motivovani je usili jednoho lidského jedince nebo jedincl vytvofit u jiného jedince (jinych
jedinc(l) motivaci pro poZzadované chovani a v praxi je nutnou soucasti fizeni. Vychazi se z toho,
Ze Clovéku se z hlediska jeho pfirozenych pohnutek nechce pracovat, pokud nema motivaci.
Sebemotivovani je usili lidského jedince motivovat sdm sebe®®.

Motiv je pohnutka zamérfend na uspokojovani urcitych potreb, je to jistd psychologicka
tendence narovnat urcity stav, ktery mize pramenit z:

» Nedostatku - pocitujeme prazdnotu - napt. Zizei nebo hlad, ale také prazdnotu
ve smyslu "hladu" po penézich, po informacich atd.

» Pretlaku (tenze) - organismus se chce z néeho vydat, néceho zbavit, napriklad vybit
vztek, vydovadét se, odreagovat se ze stresu®3,

Zdravotni gramotnost tedy znamend,
Ze pomaci poznavacich funkei a nauceneho, spolecensky uznaneho
chovdni jsem schopen,
na zalklade vnitini pohnutky zameérené
na uspokejovani urcitych potreb,
ziskat pristup ke zdravotmim informacim,

rozumet jim a vyuzivat je k rozvoji a udrzeni zdrawvi.

Miizu, chci a umim.
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ZASADY, DOPORUCENI

¢ Nebojte se zeptat, kdyZ nerozumite urcitym sloviim, nejste si jisti, Ze jste porozuméli
sdélenym informacim, nemusite mit pocit studu, Iékaf si mnohdy neuvédomi,
Ze poutzije odborny vyraz

e Dodrzujte doporuceni zdravotnickych pracovniku

¢ Informace Cerpejte jen z odbornych, ovérenych zdrojti

e Mluvte s détmi o zdravi — povidejte si, hrajte si s nimi

e Ucte je zasady zdravého Zivotniho stylu - znalosti a dovednosti z oblasti zdravotni
gramotnosti by se mély ziskavat od narozeni, nejprve prostiednictvim rodi¢d a dale
pak postupnym ucenim samotnych déti

e Nezapomeiite, Ze dité se uci ndpodobou - pravé v détském véku se formuje osobnost
a dité ziskava mnohé nové znalosti a dovednosti

e Meéjte na paméti, Ze feSeni zdravotni gramotnosti jiz od utlého véku je slibnou
investici do zdravi a pohody déti nejen v aktudlnim case, ale i béhem dospivani
a dospélosti?°

V74

DOVEDNOSTI V OBLASTI ZDRAVOTNI
GRAMOTNOST U DETI

Dité by se mélo ucit:

e vaZit si sebe sama

e vazZit si svého zdravi

e podilet se na udrzeni svého zdravi

e rozhodovat se a osobné nést dusledky svych rozhodnuti v oblasti zdravi

e nalézat sprdvné informace a nové poznatk(l z oblasti podpory zdravi a zdravi
e vazit sivzdélani

e chapat provdzanost aktivit smérujicich ke zdravi

e chdpat Usili spoleénosti hajit zdravi populace’
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ciL

Cilem neni vytvoreni dalsi edukacni brozury s doporuéenimi, jak ovlivnit své zdravi, ale spisSe
jednoduchou formou osvétlit pojem zdravotni gramotnost, jeji oblasti i determinanty zdravi.
Radi bychom doporucili zdroje pro vyhledavani validnich informaci a odkazy na instituce
a zdroje o zdravotni gramotnosti. Jednoduchy prehled mlize pomoci ke zvySeni zdravotni
gramotnosti v jednotlivych oblastech a také v komunikaci s détmi na toto téma béhem
vybarvovani ilustraci, hrani si s obrazky a kvizy.

Pro rodice a déti jsou vytvoreny ilustrované edukacni materidly pfizplsobené jednotlivym
vékovym kategoriim:

» déti do tfi let véku
» déti predskolniho véku, od tfi do Sesti let / ndstup Skolni dochazky
» déti skolniho véku, od Sesti do patndacti let

» klienti/pacienti od patnacti do devatenacti let
Materidly jsou doplnény o:

» obrazkovou mapu (pavouk) obsahu pojmu zdravotni gramotnost
» ilustrace zamérené na jednotlivé oblasti zdravotni gramotnosti
» ilustrace s moznosti vybarvovani obrazk(

» jednoduché kvizy

» odkazy na internetové zdroje k vyhledani informaci

» odkazy na instituce a zdroje o zdravotni gramotnosti

8

PP PSPPI PSPPI ISP PSS

G CLLLeeeedededddddldddddldddddddddddddddddlledeesd
DR S A R L T A A



Voln 25 20 2 20 2 2a 2n 2n 2 2 2 20 2 20 2 20 2 2 2 2 2 20 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Ja V!

UROVNE ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI
PODLE VEKOVYCH SKUPIN

Ve véku 4 let by dité mélo byt schopno komunikovat s dospélym o zdravém chovani
(napf. ¢isténi zubl, fyzicka aktivita), mélo by umét zvolit to, co je zdravéjsi (napt. velikost porce
jidla).

Ve véku 10 let by dité mélo byt schopno porozumét a vyhodnotit zdravotné relevantni
informace zamérené na ochranu a bezpecnost (pouZiti cyklistické pfilby), popsat zplsoby
zabrdnéni béinym détskym zranénim a zdravotnim problémam, identifikovat vlastnosti
zdravych a nezdravych potravin (obsah cukru nebo tuku na nutri¢nim stitku) a popsat, jak
média mohou ovlivnit zdravé chovani.

Ve véku 14 let by dité mélo byt schopno porozumét informacim o rizikovych faktorech
a pochopit jejich smysl, vypracovat pisemny plan k dosazeni zdravi, umét stanovit osobni silné
stranky, potfeby a rizika. Dité tohoto véku by mélo prokdzat dovednosti v oblasti podpory
zdravi. Dale by mélo umét posoudit disledky nezdravého chovani a vyhodnotit relevantnost
zdravotnich informaci a sluzeb. Vtomto véku by mélo byt schopno ziskat pfistup
k relevantnim zdravotnim informacim a poradenskym sluzbam.

Ve véku 18 let by mél byt dospivajici schopen interpretovat a vyhodnotit medicinské,
zdravotné relevantni informace i informace o rizikovych faktorech, porozumét dokumentim
a informacim o pravech pacient(, identifikovat zdravotni chovani a stanovit si osobni zdravotni
cile. Mél by porozumét medicinskym informacim (uzivani |ékd), porozumét informacim
v pfibalovém letdku, preventivnim opatfenim, vysledkiim z vysetteni (graf rlistu) a orientovat
se v systému zdravotni péce (pojisténi, volba poskytovatele)?°.

V kontextu s vySe uvedenym napr. Gossen a Niirnberger v roce 2013 tvrdi, Ze déti ziskavaji
pocitacové dovednosti stale v mladsim véku, takze v sou¢asné dobé neni ,vék” velmi dobrym
ukazatelem détskych schopnosti?°.
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V4

OBLASTI ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI

PFi definovani rozsahu zdravotni gramotnosti vychazime v CR z modelu Svétové zdravotnické
organizace, ktery déli zdravotni gramotnost na tfi oblasti:

1. Oblast zdravotni péce
2. Oblast prevence
3. Oblast podpory zdravi

KaZzda oblast se zaméruje na dostupnost zdravotnich informaci, porozuméni zdravotné
relevantnim informacim, vyhodnoceni zdravotné relevantnich informaci a aplikaci ¢i vyuZiti
zdravotné relevantnich informaci.

Zdravotné gramotny clovék by mél byt schopen:
v oblasti zdravotni péce

» ziskat informace o medicinskych tématech

» porozumét medicinskym informacim a pochopit jejich smysl
» interpretovat a vyhodnotit medicinské informace

» Cinit poucena rozhodnuti u medicinskych problém?

v oblasti prevence nemoci

» ziskat informace o rizikovych faktorech

» porozumét informacim o rizikovych faktorech a pochopit jejich smysl
» interpretovat a vyhodnotit informace o rizikovych faktorech

» posoudit relevanci informaci o rizikovych faktorech

v oblasti podpory zdravi

» ziskavat nové zdravotné relevantni informace

» porozumét zdravotné relevantnim informacim a pochopit jejich smysl
» interpretovat a vyhodnotit zdravotné relevantni informace

» zaujmout pouceny nazor na zdravotni otazky?°
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1. OBLAST ZDRAVOTNI PECE

Do této oblasti patfi ziskavani informaci o medicinskych tématech, porozuméni jim
a pochopeni jejich smyslu, interpretace a vyhodnoceni medicinskych informaci, uméni Cinit
poucend rozhodnuti u medicinskych problém, véetné dodrZovani pokynl zdravotnickych
pracovnikl, dodrZovani |éCebnych opatieni, uméni orientovat se ve zdravotnickém systému,
rozhodnout se, kdy ziskat nazor druhého lékafe a uméni rozhodnou se, zda je opravdu
nezbytné navstivit pohotovost atd.

Oblast zdravotni péce zahrnuje:

1. Laickou péci

2. Profesionalni péci (Iékarska péce, oSetifovatelska péce)

2. OBLAST PREVENCE

Prevence je nedilnou soucasti péce o zdravi. Obecné jde o predchazeni zdvadam, porucham
a chorobdm (vice v kapitole Zakladna pojmy a definice).

Oblast prevence zahrnuje:

1. prevenci infekci, neinfekénich chorob a trazl
2. postoje k mediciné zaloZené na dlikazech (Evidence Based Medicine)

Preventivni prohlidky, jejich frekvence a obsah, se fidi ustanovenimi Vyhlasky ¢. 70/2012 Sb.
v platném znéni, o preventivnich prohlidkach?®%.

Ockovani

Platny o¢kovaci kalendar naleznete na strankach Ceské vakcinologické spole¢nosti CLS JEP -
https://www.vakcinace.eu/ockovani-v-cr*

Pravidelné ockovani déti (povinné ockovani) se fidi vyhlaskou ¢. 537/2006 Sb. (novela ¢.
355/2017 Sb.) o ockovani proti infekénim nemocem. Plosné oc¢kovani zahrnuje ockovani
proti deviti nemocem a provadi jej prakticky Iékaf pro déti a dorost.

Informace o ockovani lze také nalézt na internetovych strankach spolecnosti AVENIER -
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/povinne-ockovani-deti?
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Povinné pravidelné ockovani déti — viz Priloha 2
Nepovinné pravidelné ockovani déti

e Pneumokokovd onemocnéni
U déti se provadi ockovani proti pneumokokovym nakazam neZivou vakcinou.
V indikovaném véku se jednd o plné hrazené nepovinné ockovani. Prvni davku je
mozné aplikovat v identickém véku jako hexavakcinu.

e Ockovani proti HPV
Bezplatné nepovinné ockovani proti HPV se provadi mezi 13. a 14. rokem Zivota.

Pravidelné ockovani urcité skupiny déti

e Tuberkuldza
Ockovani se provede u déti s indikacemi, které posoudi lékaf novorozeneckého
oddéleni, pripadné registrujici [ékar pro déti a dorost. Na zdkladé zdkonnym zastupcem
ditéte a lékafem vyplnéného dotazniku k definici rizika tuberkuldzy, odesila lékaf dité
splnujici indikace do pracovisté kalmetizace, kde je provedeno ockovani.

e HEPB
Zakladni ockovani novorozencll HBsAg pozitivnich matek se provede jednou davkou
ockovaci latky proti virové hepatitidé B nejpozdéji do 24 hodin po narozeni ditéte.
Ockovani téchto déti dale pokracuje podle souhrnu udaji o ptipravku hexavalentni
ockovaci latky?

3. Ize sem fadit i dédicnost (genetiku)

= znat svou rodinnou anamnézu, zdravotni stav rodicl, prarodicli, sourozencu.
Méli byste védét, zda nékdo z blizkych trpél onemocnénim srdce a cév, vysokym
krevnim tlakem, vysokou hladinou cholesterolu (tuk v krvi), obezitou, rakovinou
(zhoubny nador), alergii a ekzémy, dusevnim onemocnénim (deprese, Uzkosti...),
cukrovkou, snizenou obranyschopnosti, ale i poruchou pohybového aparatu,
zavislosti na tabaku, alkoholu a jiné).

3. OBLAST PODPORY ZDRAVI

Podpora zdravi znamena pfistup ke zdravi. Jedna se o souhrn ¢innosti pomahajicich fyzickym
osobam posilovat, zachovat a zlepSovat své zdravi a zvySovat kontrolu nad faktory
ovliviiujicimi zdravi (determinanty zdravi).

e zdravé chovani (Zivotni styl) a podpora zvladani zdravotnich problémf

e zdravé Zivotni prostredi
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e zahrnuijii rast znalosti a Siteni informaci
Oblast podpory zdravi zahrnuje:

1. Zivotni styl
je to vlastné zpUsob jakym Clovék Zije. Jedna se o individualni postupy a osobnich
volby chovani, které ovliviiuji zdravotni stav. Zdravy Zivotni styl je dileZity pro sniZeni
vyskytu a dusledkd zdravotnich problém(, regeneraci organismu, zvladani Zivotnich
problému
a zlepsSeni kvality Zivota. Je tedy na vas, jaké kroky ¢i opatfeni zvolite, abyste dosahli
optimalniho zdravi.

Zdravy zivetni styl tedy znamend chopit se adpovednasti za viastni zeiavi),

cimit spravnd rezhodnuti nejen pro dnesek, ale i pro budowuecnost.
Do Zivotniho stylu patfi:

vyZiva (kojeni, zdravé potraviny, potravinova pyramida, pitny rezim)
pohybova aktivita

denni rezim, dostatek spanku

zakladni hygiena

dusevni hygiena + zvladani stresu

zdravé vztahy a pozitivni vnimani sebe sama

Skodlivé navyky a zavislosti = rizikové chovani

sexualni chovani

pracovni/skolni zatéz

prevence Uraz(l — viz oblast prevence

AS- T IOMMOO®»

prevence infekénich a neinfekénich chorob - viz oblast prevence

2. Prostredi

je okoli, atmosféra, ndlada, klima, ovzdusi, tedy vse co nas obklopuje, kde Zijeme. Patfi
sem vnejsi pfirodni vlivy, pracovni a socioekonomické podminky. Vnéjsi prostiedi —
pokozka, odév / osobni zona (prostor), domacnost, instituce, stat, planeta-atmosféra,
vesmir3!

Prostfedi na clovéka puasobi rGznymi faktory — fyzikdlnimi, chemickymi, biologickymi
a socioekonomickymi.

A. FYZIKALNI A CHEMICKE VLIVY
B. BIOLOGICKE VLIVY
C. SOCIOEKONOMICKE VLIVY
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ZAKLADNI POJMY A DEFINICE

Evidence Based Medicine

Je medicina zaloZena na duikazech. Jde o ,védomé, zietelné a soudné pouzivani nejlepsich
soucasnych dukaz( pfi rozhodovani o péci o jednotlivé pacienty”. PouZiti principl mediciny
zaloZené na dlkazech vlastné znamena vyuziti vedle osobni zkuSenosti i zkuSenosti vétsiny
|ékaFd v diagnostice a terapii jednoho konkrétniho pacienta?!.

Gramotnost

Je schopnost jedince Cist, psat, mluvit, pocitat a fesit problémy na urovnich nezbytnych
pro fungovani na pracovisti i ve spolecnosti, pro dosazeni cild a pro rozvoj znalosti
a potencialu?®.

Determinantami zdravi

Jsou faktory, které ovliviuji zdravi pozitivné ¢i negativné. Jde o souhrn jevl a podminek, které
urCuji ¢i vyrazné ovliviuji zdravi jedince, skupiny lidi ¢i spole¢nosti. Zahrnuji Sirokou Skalu
osobnich, socidlnich a ekonomickych faktor( i charakteristik Zivotniho prostredi. Mezi zakladni
determinanty patti napf. individualni charakteristiky a chovani, geneticky zaklad, Zivotni styl,
Zivotni a pracovni prostfedi, péfe o zdravi a zdravotnické sluzby, socidlné - ekonomické
determinanty (chudoba, socidlni vylouéeni, rodinna situace, nezaméstnanost atd.). Faktory
psychické a behaviordlni jsou vyslednici plisobeni socidlniho a vnitfniho prostfedi?’. Mira vlivu
determinant na zdravi:

faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi z cca 15 - 20 %
) genetické faktory z cca 10— 15 %

. skupina faktor( Zivotniho stylu celymi 50 %

efektivita, kvalita a dostupnost zdravotni péce ovliviiuje zdravi cca z 10 — 15 %.

Socidlni a ekonomické determinanty zdsadné ovliviuji zakladni skupiny determinant zdravi
a vyznamné se podileji na vzniku nemoci a potfebé Iékarské péce (40 % podil Zivotniho stylu
na zdravi je ddle z 35-70 % ovlivnén socidlnimi a ekonomickymi podminkami)&.

Dusevni zdravi

Dusevni zdravi zahrnuje nasi emocni, psychickou a socidlni pohodu. DuSevni zdravi ovliviiuje
to, jak myslime, citime a jedname, urcuje, jak zvladame stres, jaké postoje zaujimame k
ostatnim a jak se rozhodujeme. Proto je duSevni zdravi dileZité v kaidé fazi Zivota?.
Dusevni zdravi je predpokladem fyzického zdravi, podstatnou soucasti osobni pohody (well-
being) a kvality Zivota. DuSevni stav je urcovan radou faktor(: biologickych (genetické
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predpoklady, pohlavi, vék, stav fyzického zdravi), individualnich (osobnost, osobnostni
zkuSenosti, vzdélani, dovednosti pro Uspésnost, vztah clovéka ke svétu), rodinnych (kvalita
rodinného prostiedi), environmentalnich (spolecenské postaveni, Zivotni podminky,
materialni zajisténi, uspokojivé socialni prostredi). NejcastéjSimi dusevnimi poruchami, které
je mozno do znacné miry ovlivnit zplisobem Zivota a specialnimi preventivnimi metodami
(relaxa¢nimi technikami), jsou strach, Uzkost, fobie, smutek a deprese?®.

Nemoc

Lze ji definovat jako odchylku od zdravi. Jde o stav, kdy je zménéna ¢i porusena stavba nebo
funkce jednoho Ci vice organl. Nelze IéCit jen nemoc samotnou, ale musi se |écit cely ¢lovék.
Nemoc neboli choroba ¢i onemocnéni je patologicky stav téla nebo mysli, ktery
je projevem zmény funkci bunék a v disledku i morfologickym poskozenim téchto bunék, tkani
a orgdnu?e.

Ochrana verejného zdravi

Jde o souhrn Cinnosti a opatfeni k vytvareni a ochrané zdravych Zivotnich a pracovnich
podminek a zabranéni Sifeni infekénich a hromadné se vyskytujicich onemocnéni, ohrozeni
zdravi v souvislosti s vykondvanou praci, vzniku nemoci souvisejicich s praci a jinych
vyznamnych poruch zdravi a dozoru nad jejich zachovanim. OhroZenim vefejného zdravi
je stav, pfi kterém jsou obyvatelstvo nebo jeho skupiny vystaveny nebezpeci, z néhoz mira
zatéze rizikovymi faktory prirodnich, Zivotnich nebo pracovnich podminek prekraéuje obecné
pFijatelnou Uroveri a pfedstavuje vyznamné riziko poskozeni zdravi'®.

Podpora zdravi

Jedna se o souhrn ¢innosti pomahajicich fyzickym osobam posilovat, zachovat a zlepSovat své
zdravi a zvySovat kontrolu nad faktory ovliviiujicimi zdravi (determinanty zdravi). Zahrnuje
¢innosti k zajisténi priznivych socialnich, ekonomickych a environmentalnich podminek
pro rozvoj individudlniho i vefejného zdravi, zdravotniho stavu a zdravého Zivotniho stylu?®.
Principidlné jde o zvySovani Urovné zdravi jak ze subjektivniho, tak z objektivniho hlediska.
Podpora zdravi vyznamné pfispiva k rozvoji zdravotni gramotnosti a naopak, zdravotni
gramotnost je jednim z faktord, které podporu zdravi posiluji*t.

Podpora zdravi je proces umoznujici vSem samostatné rozhodovani o zdravi a zvysujici
schopnosti viech vlastni zdravi posilovat?®,

Prevence

Prevence je souhrn Cinnosti, které maiji za cil zabranit vzniku nemoci nebo véas zachytit jeji
zacCatek a zpomalit tak rozvoj choroby nebo minimalizovat disledky nemoci ¢i poruch zdravi.
Rozeznavame prevenci primarni, sekundarni a terciarnit?.
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Cilem primarni prevence je vytvorit podminky k zabranéni vzniku poruchy zdravi (edukacni
¢innosti pro verejnost, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, ockovani proti infekénim
onemocnénim atd.)

Smyslem sekunddrni prevence je dosdhnou toho, aby porucha zdravi méla co nejmirné;si
prabéh a ¢lovék opét nabyl relativné dobrého zdravi (véasny zachyt onemocnéni — preventivni
prohlidky, screeningové programy).

Tercialni prevence ma zabranit recidivé poruchy zdravi nebo socialni degradaci v disledku
poruchy zdravi, redukuje pocet a dUsledek komplikaci u dlouhodobych nemoci a poruch
zdravi. Cilem je omezeni progrese onemocnéni, zabrdnéni opakovani klinickych pfihod
a zabranéni vzniku postizeni nebo ztraty sobéstacnosti (lécba a rehabilitace, snaha
o reintegraci a udrzeni kvality Zivota®l.

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi zahrnuje ¢innosti, které zvysuji zdravotni povédomi jedince i spole¢nosti,
ke zdravi zahrnuje Cinnosti, jejichz cilem je poskytnout lidem pristupnym zplisobem dostatek
informaci o moznostech a zplsobech, jak predchazet nemocem, jak zlepsit znalosti, jak jedince
motivovat, jak ovlivnit postoje ke zdravi a pfivést lidi k aktivnimu zajmu o své zdravi a konec¢né
ke zméné chovani vedouci k posileni zdravi®.

Zdravi

Zdravi je stav Uplného télesného, dusevniho a socidlniho blaha a ne pouze absence nemoci
nebo slabosti. - ,Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not
merely the absence of disease or infirmity“3°,

Tato definice nebyla od roku 1948 zménéna, ale je upfesfiovana a dopliovana. V programu
WHO Zdravi pro vSechny do roku 2000 (Health for All, HFA) z roku 1977 se objevila dopliujici
charakteristika zdravi jako schopnosti vést socidlné a ekonomicky produktivni Zivot.

V programu WHO Zdravi pro vSechny v 21. stoleti (HFA 21, Zdravi 21) z roku 1999 se vymezuje
zdravi jako ,sniZzeni Umrtnosti, nemocnosti a postizeni v dUsledku zjistitelnych nemoci
a poruch a narlst pocitované Urovné zdravi“. Dokument téZ mluvi o zdravotnim potencialu
jako o nejvyssim stupni zdravi, kterého m{ze jednotlivec dosdhnout. Potencial zdravi kazdého
Clovéka je urovan moznosti starat se o sebe a o druhé a jeho schopnosti samostatné
se rozhodovat a uchovat si kontrolu nad svym Zivotem. Spole¢nost ma vytvaret podminky
k tomu, aby lidé mohli potencial zdravi uplatnit®.

Zdravotni gramotnost
Definice WHO z roku 1998 “Zdravotni gramotnost znamenad kognitivni a socidlni dovednosti,

které urcuji motivaci a schopnost jedincu ziskavat pristup ke zdravotnim informacim, rozumét
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jim a vyuZivat je zpUsobem, ktery rozviji a udriuje zdravi”'®'%3° Zdravotni gramotnost
je schopnost pfijimat spravna rozhodnuti majici vztah ke zdravi v kontextu kazdodenniho
Zivota —doma, ve spole¢nosti, na pracovisti, ve zdravotnickych zatizenich, v obchodé i politice.
Je to duleZita metoda zvysujici vliv lidi na své vlastni zdravi a posilujici jejich schopnost ziskavat
a vyuzivat informace i pfijimat a nést svQj osobni dil odpovédnosti’.

Zivotni styl

Zivotni styl ovliviiuje nade fyzické a dudevni zdravi. Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného
chovéni v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individualnim vybéru z rliznych
moznosti. MlZeme se tedy rozhodnout pro zdravé alternativy a odmitnout ty, jez zdravi
poskozuji. Zivotni styl je charakterizovan souhrou dobrovolného chovani (vybérem) a Zivotni
situace (mozZnosti)*2. Mezi principy spravného (zdravého) Zivotniho stylu patfi: nekoufit,
omezit konzumaci alkoholu, nezanedbavat pohybovou aktivitu, zajisti dostatek spdanku,
vyuZivat po strance kvalitativni i kvantitativni zasady racionalni vyzivy, udrZovat si optimismus
a dobrou ndladu (byt v pohodé), vyvarovat se pisobeni $kodlivych, rizikovych faktor( a dalsi?®.
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https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky
http://centrumprev.sweb.cz/MANUAL/MANUALVI-oddil7.htm
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Pohybova aktivita

Zdravé vztahy
Prevence Uraz(

Faktory socioekonomické

\\% .WN ,
".Wﬂﬁfu,/ﬂw\?f_ o

=l
A0

L&Y \
I
/ \A\AW N, L,\ﬁ,nwmm,

i) /._./.,_J@

W

Dusevni hygiena
QOdév

Zvladani stresu

Faktory fyzikalni
Faktory chemické, biologické

Skolni/ pracovni zatéz

Sexudlni chovéni

Prevence infekénich/ neinfekénich chorob

Zivotni styl

Rizikové chovani

Prostredi

Profesiondlni

Prevence

@ 1

i
» :
Zdravotni péée

Podpora zdravi

Pfiloha 1.
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Priloha 2.
Détsky ockovaci kalendaF hrazeného ockovani v CR platny k 1. 9. 2019
Termin Povinné hrazené ockovani Nepovinné hrazené ockovani
Vek ditéte Nemoc Otkovaci litka Nemoc Ockovacilitka
.. |Tuberkuloza [pouze u ,

od 4. dne -6 | o s ngikacy) | S Voone
Zik, tetanus, Cemy kasel,| oy oyop i .

od . tjdne P8, oo |z ramdciod |ohL

(2. mesic) wvoland Haemaphilus Efﬂga n:kgfxa# ONEMOCNENt (1. dévka)
influenzae typu B '

Zaghrt, tetanus, éerny kadel, | Hexavakeina: :
. i : Synflorix,

4. mésic gﬁ% %E;miﬁm I-rtef:nmn;nlim# Peumokokova Prevenar13
Mnlaﬁé Hagmaphils 0. divkaza 2 mésice ONEMOCNENt (2. davka-za 2 mesic
ifiuznzze you B o0 1. davce) R
Zaghrt, tetanus, éermy kadel, -
détskd obrma, hepatiida ﬁ‘““f’““"“' S Synfior,

11.-13. mésic typu B, onemocnéni Inf::nmninlixa# mqg#r?ﬂnngnfm Prevenar 13
vyvolana Haemaphilus B. davkal (pfeoCkovani
influenzae typu B '

. : Priarix

{3.-8mesic | opanchyzadenky, 1\ euaoRo

pﬂLlSI'III:E {1 . dém}
. : Priorix
5.-6. ok Spalnichy, zardenky, 1 pvaxpRO
piuEnice 0. davka)
dTap vakcin:
5 -6.rok 238, tetanus, Gomj el | P
[preockovani
= oot 1oz | OTAD-IPY vakeing:
0ok |CEKT etans, Cemy KAl g ol
detska obrna (pieockovan
P Cervarix, Gardasil
Onemacnen lidskym o '
13.-14.rok papilomavirem Egnvrdk;}snﬁ {celkem 2

# Viakeing Infanr: hexa j& undena pro ofkovan nedonaSenych 98l u kenych s2 aplikugs ve schematy 3+1

Paznamky:

¥ ramci povinneho ofkovani |ze poudt nou ofkovaci latku, ne? zapst Miistersivo zdravotnichvi (v souladu 5 § 47 Zakona & 258/2000 o ochrane
veremeho zdravi). Tato ofkovac laika musi byl v Ceske republice regisirovana a vylohy #a ni pak pladi rodic sam
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