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ZASADY, DOPORUCENI

¢ Nebojte se zeptat, kdyZ nerozumite urcitym sloviim, nejste si jisti, Ze jste porozuméli
sdélenym informacim, nemusite mit pocit studu, Iékaf si mnohdy neuvédomi,
Ze poutzije odborny vyraz

e Dodrzujte doporuceni zdravotnickych pracovniku

¢ Informace Cerpejte jen z odbornych, ovérenych zdrojti

e Mluvte s détmi o zdravi — povidejte si, hrajte si s nimi

e Ucte je zasady zdravého Zivotniho stylu - znalosti a dovednosti z oblasti zdravotni
gramotnosti by se mély ziskavat od narozeni, nejprve prostiednictvim rodi¢d a dale
pak postupnym ucenim samotnych déti

e Nezapomeiite, Ze dité se uci ndpodobou - pravé v détském véku se formuje osobnost
a dité ziskava mnohé nové znalosti a dovednosti

e Meéjte na paméti, Ze feSeni zdravotni gramotnosti jiz od utlého véku je slibnou
investici do zdravi a pohody déti nejen v aktudlnim case, ale i béhem dospivani
a dospélosti?°
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1. OBLAST ZDRAVOTNI PECE

Oblast zdravotni péce zahrnuje:

a )

1. Laickou péci

< umeét pomoc sobé a okoli, péce
pri béznych potizich a nemocech
(drobna poranéni, nachlazeni,...)

< umeét rozpoznat varovné signaly

zhorSeni  zdravotniho stavu
(hubnuti, trvald dnava, dlouhodobé
zvySena teplota, krvaceni z télnich
otvoru bez priciny, stfidani prlijmu a
zacpy, prajem trvaly, vétSi mnozstvi
hlenu ve stolici déle nez 3 tydny,
bulka kdekoliv, nehojici
se vredy, zména materského
znaménka / pihy, delSi kasel,

chrapot, nevolnost, zvraceni,
nechutenstvi, polykaci potize,
zvetsSeni uzlin i nebolestivé,
déletrvajici bolesti ¢i jeji
zhorSeni a zména charakteru
(vSe vétSinou delSi nez tri
tydny):
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X umeét poskytnout laickou 1. pomoc

2. Profesionalni péci (Iékarska péce, oSetifovatelska péce)

*

)
*

umeét rozlisit, kdy je jiz nezbytné navstivit |ékare

L)

umét rozlisit zda je nezbytné navstivit pohotovost

umét rozlisit kdy mohu pozadovat nazor druhého lékare
dodrzZovat |éCebny rezim a opatreni

umét se orientovat ve zdravotnickém systému

umét vyhledat spravné (odborné) informace z kvalitnich zdroj(

) R/ R/ R/ R/ R/
L X X X SR KRS AR

umeét spravné interpretovat informace o vasem zdravotnim stavu

X3

%

a dalsi
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2. OBLAST PREVENCE

Oblast prevence zahrnuje:

1. prevenci infekci, neinfekcnich chorob a urazt
2. postoje k mediciné zalozené na dlikazech (Evidence Based Medicine)
** nezapominat na preventivni prohlidky, i kdyzZ se citite zdravi (mohou
odhalit zavaina onemocnéni ve stadiu, kdy jsou |éCitelna)
+* nezanedbat ockovani
+» védét o moznostech nepovinného ockovani

X/

+* znat preventivni opatreni infekénich choroby a neinfekénich nemoci
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Harmonogram preventivnich prohlidek pro déti do tiech let:
V prvnich mésicich Zivota ¢ekd dité fada preventivnich prohlidek a také povinnych ockovani.

Prvni vSeobecnou preventivni prohlidku dité podstoupi zpravidla do 2 dnti po propusténi
z porodnice ve vlastnim socidlnim prostredi.

Do konce prvniho roku Zivota absolvuje preventivni prohlidky u praktického |ékare pro déti a
dorost ve 14 dnech véku, v 6
tydnech, ve 3 mésicich, poté ve 4
¢i 5 mésici véku, dale v 6, 8, 10,
11 a ve 12 mésicich.

Nasleduje prohlidka v 18 mésicich
véku a ve 3 letech.

Prvni zubni preventivni prohlidku
by mélo dité absolvovat jiz v
prvnim roce Zivota, mezi 6. a 12.
mésicem a dale az do 18 let
dvakrat rocné.

Ockovani

Platny ockovaci kalendar naleznete

na strankdch Ceské vakcinologické
spole¢nosti CLS JEP
https://www.vakcinace.eu/ockovani-v-

cr

+* znat a dodrZovat opatreni v prevenci Urazli (ochranné pomucky — helma,
zabezpeceni v byté — ohradky, kryty zasuvek, ostré rohy atd.)
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3. lze sem radit i dédicnost
(genetiku)

+* znat rodinnou anamnézu a umét
ji zdravotnikovi sdélit

3. OBLAST PODPORY ZDRAVI
Oblast podpory zdravi zahrnuje:
1. Zivotni styl - je to vlastné zpGsob jakym &lovék Zije.
Do Zivotniho stylu patfi:

vyZiva (kojeni, zdravé potraviny, potravinova pyramida, pitny rezim)
pohybova aktivita

denni rezim, dostatek spanku
zakladni hygiena

dusevni hygiena + zvladani

moo®»

stresu

F. zdravé vztahy a pozitivni
vnimani sebe sama

G. Skodlivé navyky a zavislosti =
rizikové chovani

H. sexualni chovani

I. pracovni/skolni zatéz

J. prevence Urazl — viz oblast

prevence
K. prevence infekénich a
neinfekénich chorob - viz oblast prevence
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A. VYZIVA

¢ védét jak spravné kojit
+»* znat a dodrzovat zasady zdravé vyzZivy
*»* znat co je vyvazena a pestra strava, podavana ve stejné dobé - 5x

L)

denné
¢ dodrzZovat pitny rezim
% znat Casové rozlozZeni jidel (pocet jidel za den)
«»* znat velikost porci

X/

% znat zdravé potraviny

X/

% znalost sloZeni  potravin/
potravy

* umeét se orientovat a rozumét
vyzivovym udajum uvedenym
na potravinach

< umét zhodnotit denni

kaloricky ptijem
< umét nalézt spravné informace o vyzivé (vyZivova pyramida

pro déti)

JEDNA PORCE JE VELKA
PYRAMIDA % g | "0 soo sesr L
3 CIROZEVRENADLAR. =
VYZIVY . ’ =

PRU DETI 5 _,,5. JEDNA ZAKERNA I&
\ i ] KOSTKA NEVADI, ALE |} -

VICE JICH SKODI! “

JiDLA JE DOBRE SKLADAT
ZE VSECH PATER PYRAMIDY
VYZIVY PRO DETL
VRCHOL PYRAMIDY JiDLO
JEN DOCHUCUJE.

% for : = 2 viivovis rime Hk 78 | MSMT-SMEV03210 [Ny s
X o N

- - ey \ pebytovis 3 v P
Fmcovion s preoedet Misigertva bkolevi ek 8 @lovichony. Vyc! Nimded oy peo vadélivial Fraia 2014 O35 oo atmntn

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/vyziva/Pyramida_v_ivy.pdf
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B. POHYBOVA AKTIVITA

0’0

mit dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu
umét odhadnout primérenost pohybové aktivity

) )
L X X 4

umét odhadnout prfimérenost pohybové aktivity vzhledem
ke schopnostem ditéte
* nesrovnavat své dité s jinymi détmi, podporovat ho v tom, co umi

L)

(zvysujte jeho sebevédomi)
umét odhadnout ¢asovou prfimérenost na volnocasovy pohyb

7 7
0’0 0’0

védét, Ze pohybova aktivita je
nezbytna pro zdravi
védét, ze pohyb zlepSuje naladu

veédét, Ze pohyb zlepsSuje spanek

) ) )
0’0 0’0 0’0

veédét, Zze pohyb nas odreagovava
od starosti a napéti

B

)

L)

» védeét, Ze sportovanim ziskdvame
socialni dovednosti (komunikaci,
prozitky socialni opory, uznani, prestize, srovnavani ve skuping,

soupereni, soutézeni, zazitku radostnych

emoci v socialni skupiné atd.)

< védét, Ze pohyb mulZe ovlivnit

socialnich dovednosti, ale i rozvoj

kognitivnich (poznavacich) funkci u déti

— logické mysleni, feSeni problémd,

rychlost a presnost uvazovani»
C. DENNI REZIM

+»* mit pravidelny denni rezim — pravidelna doba krmeni/jidla, spanku
a hrani, uceni, vychazek a pohybové aktivity, ale také ¢as, ktery bude
travit s rodici

*»* mit spravné Casové rozlozeni ¢innosti

+» vyhradit si ¢as na kontakt ditéte s dalSim ¢leny rodiny, jinymi détmi
a dospélymi

** mit dostatek spanku podle véku a potreby ditéte
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¢ podporovat zajem ditéte i o jiné
¢innosti (kresleni, zpivani, hra
na hudebni nastroj)

+* spolupracovat s détmi na rlznych
¢innostech a podporujte jeho

dovednosti pfimérené véku
** nepretézovat dité

D. ZAKLADNI HYGIENA

+* osobni hygiena
e nosit Cisté, vyprané
obleceni
e prevlékat se kazdy den
e myt se kazdy den
(sprchovani, koupel)

¢ hygiena dychani
e naucit dité smrkat
e naucit dité spravné
dychat
e provadét dechova
cviceni

e naucit dité nékolik

cvikl na spravné

drzeni téla

% péce o zuby

e znat spravny postup CiSténi a péce

o (istit zuby po kazdém jidle, tedy nejenom rano a vecer

e vycistit zuby 1x za jeden az tfi dny elektrickym kartackem

e navstévovat pravidelné zubniho lékare
% myti rukou

e myt si ruce ¢asto a dukladné

e mytsiruce pred jidlem a jeho pfipravou

e myt si ruce po poutziti toalety, kychani, smrkani

e myt si ruce vodou a mydlem

e pokud mozno pouzivat desinfekcni gel
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E. DUSEVNI HYGIENA + ZVLADANI STRESU
+* mit okolo sebe
prijemné a pozitivni
prostredi

X3

*%

znat a nezapominat
na zasady zdravého
Zivotniho stylu
(pohyb,
Zivotosprava,

odpocinek)

% dobre si organizovat
cas

+» dodrzovat denni
rytmus

+* relaxovat (joga,
pilates, prace
s dechem, svalova

relaxace, perlickové
koupele, masaze...)

% udrZovat kvalitni
vztahy — socidlni opora

F. ZDRAVE VZTAHY (vrstevnici, rodice, jini dospéli)

+* ucit dité pozitivné vnimat sebe samo

X/

*» podporovat a udrzovat u ditéte zdravé sebevédomi

X/

** ucit se nenasilné komunikaci
¢ udrZovat a podporovat pratelské vztahy (pratelstvi)

14
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G. RIZIKOVE CHOVANI

znat Skodlivé navyky (napf. dlouhé sezeni, kousani nehtd, PC)
znat zavislosti (koufeni, alkohol, drogy, automaty)

) ) R/
0‘0 0‘0 0’0

znat dasledky rizikového chovani

X3

*%

predchazet vzniku
Skodlivych navyki a
zavislosti
% identifikovat je

v pocinajicich fazich
+* umét vyhledat pomoc

v pripadé podezreni
na vznik sSkodlivych
navyka, zavislosti

H. SEXUALNI CHOVANI

ucit dité poznavat lidské télo
mluvit o rozdilech mezi holci¢ckou a chlapeckem

) ) )
0’0 0’0 0’0

nestydét se vysvétlovat

X3

*

umeét spravné a pravdivé odpovidat na otazky

K/
0‘0

nezahlcovat dité podrobnostmi

X3

%

uzpUsobit odpovédi véku ditéte
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CH. PREVENCE URAZU

s ucit déti
rozpozndavat mista,
kde jim hrozi
nebezpedi

>

* upravit domaci
prostredi (kryty

zasuvek, zavrena
okna, zarazky atd.)

K/
0’0

pfi sportu pouzivat
ochranné pomtucky (helmy, chranice, vhodna obuv atd.)
ucit pravidlim bezpecnosti

) )
0’0 0’0

respektovat individualnich schopnosti a potfeby ditéte

X3

*

pouzivat vhodné vybaveni (hracky, sportovni potreby)

K/
0‘0

mit dité pod kontrolou, dohlizet na ng;j
|. SKOLNI/PRACOVNI ZATEZ

nepretézovat déti nepfimérenou kvalitou zatéze
zajistit vékovou primérenost uceni

3

%

dodrzovat denni rezim — rozlozeni ¢innosti

)
0‘0

zachovavat rovnovahu mezi moznostmi ditéte a naroky na négj
kladenymi ze strany rodicu a Skolskych zatizeni

%+ zachovani rovnovahu mezi potfebami ditéte a podminkami k jejich
uspokojovani
** nevyzZadovat
dlouhodobé
udrzeni
pozornosti
(prestavky)=
% zajistit vhodné
prostredi

bez  ruSivych
elementl
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J. PREVENCE INFEKCNICH/NEINFEKCNICH CHOROB

dodrZovat osobni hygienu (myti rukou, desinfekce), Cistotu

) R/
0‘0 0’0

dodrzovat zdravy Zivotni styl

X3

*%

zajistit vhodné prostredi
(teplota mistnosti, vihkost
vzduchu, zpUsob vétrdni, stav
ovzdusi, cigaretovy kour)
nechat se oc¢kovat

7 7
0’0 0’0

chodit na preventivni

prohlidky
2. Prostredi
A. FYZIKALNI A CHEMICKE VLIVY
stav ovzdusi
kvalita vody

slunecni zareni
zareni

K/ K/ K/ K/ K/
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

klimatické podminky vnéjsii
vnitfni (budovy - vétrani,

zima, horko, plisné, vlhko,
mikroklima, kontaminace interiéru kourenim, oxidem uhliitym;
usporadani v bytu - riziko uraz(, bariery)

% svétlo a osvétleni (osInéni, malo svétla)

** hluk a vibrace

s podminky vinstitucich (dlouhé sezeni, pracovni poloha, stav
pracovnich pomcek)

ot
i ‘ 5@

oa
a8
===l35| @8

N
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B. BIOLOGICKE VLIVY

< alergeny T
¢ mikroorganismy : o a anQ
% parazité Q w .
Q 0 Z “
, /A p L
C. SOCIOEKONOMICKE VLIVY A M % 6

*» stav spolecnosti

(chudoba, valka,

nestabilita politickd, kriminalita)
+» stav mést a doprava (prelidnénost, samota, Cistota, dostupnost
sluzeb)

socialni status (bohatstvi, postaveni, chudoba)

uroven vzdélani

K/ K/ K/
0‘0 0‘0 0‘0

rodinné prostfedi (vychova, sociadlni podpora, opora v okoli nebo
socidlni vylouceni)

)
0’0

zameéstnani (nezaméstnanost)
kultura a jeji dostupnost

3

%

stresory — ohroZzuijici situace
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% N
% N
2 V74 V74 V4 ﬁ
. ODKAZY PRO VYHLEDAVANI %
% p Ng
N INFORMACI !
& Instituce: N
& N
4 o Ceska vakcinologicka spole¢nost CLS JEP - https://www.vakcinace.eu/ockovani-v-cr <
& e Krajské hygienické stanice napf. - https://www.khspce.cz/pyramida-vyzivy-pro-deti- ¥ g
& nova/ e
e Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky - https://www.mzcr.cz/ Ve

4 e Narodni sit podpory zdravi - http://nspz.cz/ ﬁ
2 e Narodni lékafska knihovna - https://nlk.cz/sluzby/zdravotni-gramotnost/zdravotni- N
gramotnost-a-knihovny/ S

2 e Narodni lékarska knihovna - Informacni zdroje > MedLike — Spolehlivé informace S
4 o zdravi a nemocech - https://nlk.cz/zdroje/medlike/ S
4 e Narodni lékafska knihovna - MedLike — seznam dlivéryhodnych web - ¢
4 https://nlk.cz/zdroje/medlike/seznam-duveryhodnych-webu/ ¢
4 e Narodni lékarska knihovna - Informacni zdroje > Portal Meduvik - ¢
& https://nlk.cz/zdroje/medvik/ ¥
& e Statniho zdravotniho Ustav - http://www.szu.cz/ v
v e Ustav pro zdravotni gramotnost - http://www.uzg.cz/ g
& e Vseobecna zdravotni pojistovna - ﬁ
2 https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/informace-pro-vase-zdravi ¢
& Odkazy: ¥
& v
4 e Avenier —zdravotni gramotnost, oCkovani ¢
4 o https://odbornost.avenier.cz/cz/zdravotni-gramotnost v
& o https://www.ockovacicentrum.cz/cz/povinne-ockovani-deti e
% e Détsky ockovaci kalendaF hrazeného ockovani v CR platny k 1. 9. 2019 - v
& https://www.vakcinace.eu/ockovani-v-cr s
4 e Ockovani - http://medicina.cz/deti/ockovani-deti/ ﬁ
2" e Dusevni hygiena - http://krcbarrandov.cz/2018/10/prednaska-dusevni-hygiena-deti- ¢

a-rodicu/

% Ng
4 e Hygiena malych déti ¢
4, o https://pece-o-dite.zdrave.cz/intimni-hygiena-malych-deti/ ¢
4 o https://www.modrykonik.cz/blog/redakce/article/intimni-hygiena-divek-od- ¢
4 narozeni-az-po-rlcxjo/ ¢
4 o https://www.ulekare.cz/video/spravna-pece-o-dite-neznamena-jen-koupani-8296 v
% Ng
& v
% 19 Ng
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http://medicina.cz/deti/ockovani-deti/
https://pece-o-dite.zdrave.cz/intimni-hygiena-malych-deti/
https://www.modrykonik.cz/blog/redakce/article/intimni-hygiena-divek-od-narozeni-az-po-rlcxj0/
https://www.modrykonik.cz/blog/redakce/article/intimni-hygiena-divek-od-narozeni-az-po-rlcxj0/
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e Kojeni
o http://www.kojeni.cz/maminkam/brozura-kojeni/
o http://www.kojeni.cz/wp-content/uploads/2019/08/10_krok%C5%AF-final.pdf

e Pohyb, motoricky vyvoj
https://www.modrykonik.cz/vyvoj-ditete/motoricky-vyvoj-ditete/
https://www.nutriklub.cz/zdravi-a-vyvoj/cviceni-s-detmi
https://www.nutriklub.cz/clanek/cviceni-a-masaze-miminek-do-6-mesicu
https://www.nutriklub.cz/clanek/cviceni-s-detmi-6-12-mesicu
https://www.nutriklub.cz/clanek/cviceni-s-detmi-1-1-5-roku
https://www.nutriklub.cz/clanek/cviceni-s-detmi-od-1-5-roku

0O O 0O O O O O

https://www.rehabilitace.info/zdravotni/cviceni-s-miminkem-malym-ditetem-jak-

na-to-top-8-cviku/

o https://vyzivadeti.cz/pro-rodice/hodi-se-vedet/sportovni-aktivity-podle-veku/

e Portél Sance détem -
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-
knihovna/?sortTitle=true

e Prevence urazl
o http://detstvibezurazu.cz/prevence-urazu-deti/

o http://medicina.cz/clanky/5922/123/urazy-deti-1-dil/
o http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/plakaty/prevence
urazdomacnost140_150_opt.pdf

e Prevence zubniho kazu - http://medicina.cz/clanky/6547/122/Prevence-zubniho-
kazu-u-deti-1-dil/

e ReZim dne ditéte
o https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/denni-rezim
o https://pece-o-dite.zdrave.cz/kdy-nastavit-diteti-pravidelny-rezim/

e Role zdravotni gramotnosti v péci o zdravi -
http://www.cls.cz/dokumenty/sem_role_zdravotni_gramostnosti.pdf

e Sprdvné myti rukou
o https://lepsipece.cz/hygiena-dezinfekce/jak-si-spravne-myt-a-dezinfikovat-ruce/
o http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/Metodicky_navod_k_le

porelu.pdf

e Statni zdravotni Ustav, publikace tematicky - http://www.szu.cz/publikace/publikace-
tematicky-2

e Statni zdravotni Ustav, téma — podpora zdravi - http://www.szu.cz/tema/podpora-
zdravi

e Statni zdravotni Ustav, témata zdravi a bezpecnost - http://www.szu.cz/téma

e Vyvoj ditéte a jeho potfeby - https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-
v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby.shtml

e Vyvoj ditéte, pohybovy rozvoj, stravovani atd. (kojenec, batole)
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http://www.kojeni.cz/maminkam/brozura-kojeni/
http://www.kojeni.cz/wp-content/uploads/2019/08/10_krok%C5%AF-final.pdf
https://www.modrykonik.cz/vyvoj-ditete/motoricky-vyvoj-ditete/
https://www.nutriklub.cz/zdravi-a-vyvoj/cviceni-s-detmi
https://www.nutriklub.cz/clanek/cviceni-s-detmi-6-12-mesicu
https://www.nutriklub.cz/clanek/cviceni-s-detmi-1-1-5-roku
https://www.nutriklub.cz/clanek/cviceni-s-detmi-od-1-5-roku
https://www.rehabilitace.info/zdravotni/cviceni-s-miminkem-malym-ditetem-jak-na-to-top-8-cviku/
https://www.rehabilitace.info/zdravotni/cviceni-s-miminkem-malym-ditetem-jak-na-to-top-8-cviku/
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/?sortTitle=true
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/?sortTitle=true
http://detstvibezurazu.cz/prevence-urazu-deti/
http://medicina.cz/clanky/5922/123/urazy-deti-1-dil/
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/plakaty/prevenceurazdomacnost140_150_opt.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/plakaty/prevenceurazdomacnost140_150_opt.pdf
https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/denni-rezim
https://lepsipece.cz/hygiena-dezinfekce/jak-si-spravne-myt-a-dezinfikovat-ruce/
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby.shtml
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o https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/batoleci-obdobi-mezi-prvnimi-a-tretimi-
narozeninami.shtml

o https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/novorozenecke-a-kojenecke-obdobi-do-
prvnich-narozenin.shtml

o http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/brozury/1517_67
_szu_kojenci.pdf

e Vyziva déti a mnoho dalSiho
http://medicina.cz/deti/vyziva-a-strava-deti/
https://vyzivadeti.cz/pro-lekare-a-sestry/materialy-ke-stazeni/

O

https://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/

O

Vyziva, prostredi, vnitfni pohoda, pohyb, Seznam e-learningovych kurz( ke

(@)

zdravotni gramotnosti - http://www.estudovna.cz/cz/produkty-e-learningove-
kurzy-zdarma81-zdravotni-gramotnost0.html
o VyiZivova doporuceni -
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/vyziva/Pyramida_v_ivy.pdf
o https://www.webmd.com/dna/good-to-grow
e Zdravotni gramotnost pro verejnost, brozury ke staZzeni: zdravotni gramotnost déti,
dospivajici, dospéli a seniofi - http://nspz.cz/zdravotni-gramotnost/

Knihy:

e Pospisilova, Z. Pohyb s fikadly pro nejmensi. Praha: Grada 2009. ISBN 978-80-247-
2769-1

e Veleminsky, M., Veleminsky, M. Dité - od poceti do puberty. Praha: Triton 2017. ISBN
978-80-7553-148-3

e Veleminsky, M. Nenutte mé na noc¢nik! Praha: Triton 2017. ISBN 978-80-7553-252-7

e Veleminsky, M. Hak, J. Verdanova, D. Nemocné dité — privodce pro rodice. Praha:
Mladd fronta 2019. ISBN: 978-80-204-5437-9
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https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/batoleci-obdobi-mezi-prvnimi-a-tretimi-narozeninami.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/batoleci-obdobi-mezi-prvnimi-a-tretimi-narozeninami.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/batoleci-obdobi-mezi-prvnimi-a-tretimi-narozeninami.shtml
http://medicina.cz/deti/vyziva-a-strava-deti/
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/vyziva/Pyramida_v_ivy.pdf
https://www.webmd.com/dna/good-to-grow
http://nspz.cz/zdravotni-gramotnost/

