Obor: NUTRICNI TERAPEUT
(varianta 1)

Okruhy z predmétu: Aplikovana a preventivni vyZiva

Vyvoj stravovani a technologie pripravy potravin (maso, zelenina, obili aj.)

Potraviny obecné — pojmy vyziva, racionalni vyziva, vegetarianstvi, veganstvi

Bilkoviny — vyznam ve stravé (esencialni X neesencialni), zdroje bilkovin

Mrazeni potravin, rozmrazovani, zamrazovani, dalsi manipulace s odpadem

Tuky — vyznam ve stravé (nasycené, nenasycené), zdroje tuku, cholesterol (vyznam)

Povzbudivé ndapoje-slozZeni, vyznam pro organismus, negativni vliv — pitvod povzbudivych
napoji, alkohol (rozdéleni)

Sacharidy — vyznam ve stravé (sacharidy jednoduché, slozené, slozité), zdroje sacharidu,
potraviny s nizkym a vysokym glykemickym indexem

.Mrazeni potravin, rozmrazovani, zamrazovani, dalsi manipulace s odpadem

Sl — vyznam, mnoZstvi soli ve stravé (nadbytek soli ve stravé)

Ztrata v potravindch, pripravné prdce potravin (skladovani, manipulace, hygienické predpisy

Ovoce a zelenina a luSténiny jako zdroj vitamini a minerdlnich litek (vyznam
jednotlivych vitaminu pro organismus)

Stravovani diabetika 1. typu (povolené potraviny a zakdzané potraviny), planovani diabetické
diety, vzorovy jidelnicek na 3 dny

Pochutiny — jejich pouZiti a vyznam v technol. pFipravé potravin

Tepelna uprava potravin varenim (vSechny znamé zpiisoby)

Ovoce — syrové, tepelné upravené (ztraty pri dpravé, ¢iSténi, zpracovani), rozdéleni
ovoce, méné znamé druhy

Tepelna uprava potravin pecenim a grilovanim

Zelenina — syrova, tepelné opracovana (zpiusob tepelné upravy, ztraty, ¢isténi), rozdéleni
zeleniny

Tepelna uprava potravin smazenim



Houby — rozdéleni hub a technologicka tiprava

Dokoncovani pokrmii (zahustovani, ochucovani, porcovani, zjemnovani pokrmir)

Brambory — skladovani, ¢isténi, slozeni, technologicka Gprava — jidla z brambor (piiklady)

Vydej pokrmii (transport, pozadavky na teplotu, hygienu aj.)

Obiloviny — znamé a méné znamé druhy, rozdéleni, potraviny z obilovin, mlynské a
pekarenské vyrobky

Dieta pri chronickém onemocnéni zlucniku, jater, po infekcni hepatitide), po chronickem
zanétu slinivky brisni — potraviny povolené a zakdzané, vzorovy jidelnicek na 3 dny

Lusténiny — druhy a méné znamé druhy (ptiprava, technologicka ptiprava obilovin)

Bezlepkova dieta — indikace, bezlepkové potraviny + vzorovy jidelnicek na 3 dny

Miéko, mlécné vyrobky a syry (rozdéleni, vyznam ve stravé), pouZiti ve studené kuchyni,
pouZziti v teplé kuchyni)

Osteoporoza — potraviny povolené a zakdzané, vzorovy jidelnicek na 3 dny

Vejce — sloZeni a vyznam ve stravé, pouZiti ve studené kuchyni, pouZiti v teplé kuchyni
(technologické zpiisoby zpracovani)

Maso — rozdéleni masa, vyznam ve strave, opracovani (bourdani a poprava masa), klinkovani,
nakladani, porcovani atd.

Maso hovézi — druhy hovéziho masa, technologicka uprava. Maso veprové — druhy
vepiového masa, technologicka uprava

Dieta s prisnym omezenim tuku — indikace, potraviny povolené a zakazané, vzorovy jidelnicek

na 3 dny

Driibezi maso — duhy driibeze, technologicka uprava

Hyperlipidémie a vysoky cholesterol — indikace diety — slozeni diety, potraviny povolené a
zakazané, vzorovy jidelnicek na 3 dny

Ryby — rozdéleni, vyznam ve stravé, technologicka tiprava ryb

Dieta pri Cronové chorobe, Ulcerozni kolitidé a dalsich nespecifickych zanétech strev
(potraviny povolené a zakazané), vzorovy jidelnicek na 3 dny



Teleci maso, skopové maso, zvérina (srstnati, pernata), technol. uprava

Selhani ledvin a potraviny s vysokym obsahem drasliku — dieta na 50g bilkovin, na 359
bilkovin na den — indikace, slozeni, potreba jednotlivych Zivin, vzorovy jidelnicek na 3 dny

Vnitinosti (hovézi, veprové, teleci), rozdéleni, technologicka uprava

Polotovary — priprava, fermentace aj. (pouziti v kuchyni)

Mileta masa, konzervy, uzené maso, uzeniny (pouziti v kuchyni, vyroba), zpisob
technologické upravy

Obezita — indikace a slozeni zZivin — potraviny povolené a zakdzané, vzorovy jidelnicek na 3

dny

Tésta — rozdéleni tést, technologicka priprava tésta (piSkotového, tieného,
odpalovaného, kynutého, litého)

Diabeticka dieta Setrici — indikace, povolené a zakazané potraviny, vzorovy jidelnicek na 3

dny

Vajecna tésta tuha, polotuhd, ridka (priprava, vyuziti v technol. pripravé pokrm/ Tésta
bramborova (z brambor varenych, z brambor syrovych, z brambor vafenych a
syrovych)

Zasady pri sestavovani jidelnich listku pro racionalni dietu, ukazka jidelnich listki na 3 dny

Napoje — napoje osvézujici, vyzivné aj.

Chronicka zacpa — potraviny povolené X zakdzané, jidelni listek na 3 dny

Ztraty v potravinach, pripravné prace potravin(skladovani ,manipulace, hygienické
predpisy

Atopicka dermatitida + ostatni alergie (alergie na nikl, na mléko, vejce aj.), potraviny
zakazané, ukazkovy jidelnicek na 3 dny



