Obor : NUTRICNI TERAPEUT (varianta 2)
Okruhy z piredmétu: Technologie pripravy pokrmu

Organizace kuchyné a stravovaciho zafizeni, Zasady BOZP, Zasady spravné vyrobni a
hygienické praxe

HACCP a jeho vyznam v TPP

Pozivatiny obecné, zékladni pojmy ve vyzivé a TPP

Zakladni druhy potravin, hodnoceni a jejich pouzivani v TPP

Ptipravné prace, zmény, ztraty v TPP, zakladni technologické postupy a upravy
Vyvoj technologické ptipravy pokrmi, vyznam TPP

Zelenina, ovoce v TPP — vyznam, déleni, pfipravné prace, nejcastéjsi technologické upravy,
zékladni receptury pokrmi

Brambory, houby v TPP - vyznam, déleni, ptipravné prace, nejéastéjsi technologické tpravy,
zékladni receptury pokrmii

Vejce, mléko, mlécné vyrobky v TPP- vyznam, déleni, ptipravné prace, nejCastéjsi
technologické Gpravy, zakladni receptury pokrmui

Obiloviny, lusténiny v TPP - vyznam, d¢€leni, piipravné prace, nejcastéjsi technologické
upravy, zakladni receptury pokrmi

Maso obecné, hovézi, vepfové maso v TPP - vyznam, déleni, pfipravné prace, nejcastéjsi
technologické Upravy, zékladni receptury pokrmi

Maso obecné, teleci, skopové maso v TPP - vyznam, déleni, pfipravné prace, nejCastcjsi
technologické Upravy, zékladni receptury pokrmi

Ryby, dribez v TPP- vyznam, déleni, ptipravné prace, nejcastéjsSi technologické Upravy,
zékladni receptury pokrmii

Zvétina, masné vyrobky v TPP - vyznam, déleni, pfipravné prace, nejCastéjsi technologické
upravy, zakladni receptury pokrmu

Té&sta v TPP- vyznam, zakladni suroviny k ptiprave, receptury pokrmi
Pfedkrmy, ptikrmy, pfilohy v TPP
Dietni systém v TPP — vyvoj, vyznam, situace v CR, propodty, normovani, receptury

Vyznam nutri¢nich softwarti v TPP — vyvoj, situace v CR, propoéty, normovani, Racionalni
dieta v TPP

Setici dieta, Dieta Setiici somezenim tuku a piip. Zivocisnych bilkovin v TPP -
charakteristika, indikace, vhodné a nevhodné potraviny, technologické upravy, piiklady
receptur

Dieta bezezbytkova v TPP - charakteristika, indikace, vhodné a nevhodné potraviny,
technologické Upravy, piiklady receptur

Nizkobilkovinna dieta, dieta pfi hyperkalemii, hyperfosfatemii v TPP - charakteristika,
indikace, vhodné a nevhodné potraviny, technologické upravy, ptiklady receptur



Reduk¢ni dieta a dieta s omezenim cholesterolu v TPP - charakteristika, indikace, vhodné a
nevhodné potraviny, technologické upravy, ptiklady receptur

Diabeticka dieta v TPP - charakteristika, indikace, vhodné a nevhodné potraviny,
technologické upravy, piiklady receptur

Dieta pfi otocich, dieta vyzivna v TPP - charakteristika, indikace, vhodné a nevhodné
potraviny, technologické upravy, ptiklady receptur

Strava batolat, strava vétSich déti v TPP - charakteristika, indikace, vhodné a nevhodné
potraviny, technologické upravy, ptiklady receptur

Specialni diety v TPP — pfi fenylketonurii, BLP, BLK - charakteristika, indikace, vhodné a
nevhodné potraviny, technologické upravy, ptiklady receptur



