' Jiho¢eska univerzita
‘ ‘ 4l f kulta v Ceskych Budéjovicich

Fa Ity of Health University of South Bohemia
‘. J Social Sciences in Ceské Budé&jovice

Prevence padu v nemocnici

Edukacni brozura
pro pacienty, pribuzné,
pecovatele
a dalsi navstévniky



Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budg&jovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
.. and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Bezpecfnost pacientl je v soucasné dobé kliCcovym parametrem kvality
poskytované zdravotni péce. Pady hospitalizovanych pacient(i predstavuji
ve zdravotnickych zatizenich nejc¢astéji hlasené nehody.

K padlm pacientll dochazi i pres zavedena preventivni opatireni. Mlze to
byt zplsobeno ndhlou zménou ve zdravi, dezorientaci v dlsledku
neznamého okoli, Uc¢inkem novych 1ékd nebo problémy s mobilitou
a rovnovahou. Proto jsou identifikovani rizikovi pacienti a jsou zavedena
opatfeni ke snizeni rizika padd. Pro Uspésnou prevenci padu je vsak
nezbytna spoluprace s Vami.

V této informacni broZure se dozvite, jakd opatreni vedou ke snizeni rizika
pddu pacientl a jak Vy a Vasi rodinni pfislusnici nebo ndavstévy mohou
pomoci.
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Nemocnice je neznamé prostiedi. VétsSina padu se vyskytuje, kdyz se
pacienti snaZzi vstat z postele, aby sli do koupelny nebo na toaletu.

K paddu muze dojit z rGznych dlvodu:

e Slabosti nebo poruchy rovnovahy

e Nahlé zmény ve zdravotnim stavu

e Poruchy zraku

e Ucinkd Iéka

e Sklouznuti z ddvodu nevhodné obuvi
e Dezorientace v neznamém prostredi

Udélame vse pro to, abychom minimalizovali riziko pdadu, zdroven vsak po
celou dobu respektujeme Vasi svobodu pohybu a Vase prani.

Doufdame, Ze informace uvedené niZe pomohou Vdam, Vasim pribuznym
a pecovateliim sniZit riziko pddu.

Pokud madte néjaké dotazy, nebojte se nds pozdadat o pomoc. Velmi si
vaZime spoluprdce Vasi i Vasich blizkych.
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Rady pro pacienty

Co mtuzete udélat, abyste snizili riziko padu?

V pripadé, ze:
Upadl(a) jste v poslednim roce.
Citite nestabilitu pfi chizi nebo stani.

Mate strach z padu.

Oznamte to oSetrujicimu personalu.

Vase informace nam pomohou.

Bud'te opatrni.

Respektujte doporuceni zdravotnika.

Neprecenujte své sily, nevahejte pozadat o pomoc.
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Pokud citite slabost, nestabilitu nebo mate zavrat, pouzijte
signalizaCni zafizeni a pfivolejte oSetrujici personal.

Nejste-li si jisti pfi chQizi nebo vam osetfujici personal rekl, at
nevstavate z |0zka, pouZivejte dorozumivaci zafizeni a zvonek.

V pripadé mokré podlahy neopoustéjte [Gzko. Vstupujte pouze
na suchou podlahu.

V nocnich hodinach za tmy neopoustéjte lGzko. Pokud
potrebujete vstat, zvonte na personal.

Seznamte se s prostredim vaseho pokoje, koupelny a WC.
Po pokoji se pohybujte s opatrnosti, nepospichejte.
Pokud vam néco upadne na zem, pozadejte personal o pomoc.

Je-li k dispozici no¢ni svétlo, nechte ho rozsvicené pro vasi lepsi
orientaci v prostoru béhem noci.

Po poziti [éku na spani neopoustéjte lGzko.
Kdykoliv v pripadé potreby pouzijte zvonek.
Méjte vSe, co potrebujete, ve svém dosahu.

Rano vstavejte pomalu, rozcvicte si ztuhlé klouby.

Pokud jste lezeli, na chvili se posadte, nez vstanete. Kdyz sedite,
nohy by se mély dotykat podlahy.

Ujistéte se, Ze mate bryle (pokud je nosite).
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Pokud mate naslouchadlo, noste jej. Ujistéte se, ze je baterie
nabita a mate s sebou nahradni baterie. Je méné
pravdépodobné, Zze budete mit nehodu, pokud slysite
pracovniky, kdyz s vami mluvi.

Pouzivejte veSkeré kompenzaéni pomcky, které vdm byly
béhem hospitalizace doporuceny. Provedte nacvik jejich
pouzivani spolecné s fyzioterapeuty nebo osetfujicim
personalem.

Pouzivejte dobre nasazené pantofle nebo boty s protiskluzovou
podrazkou.

Nechodte pouze v ponozkach.
Nestoupejte na podlahu nohou v obinadle/bandazi.

Noste obleceni, které neni prilis dlouhé nebo pfilis volné, aby
nedoslo k jeho pfislapnuti.

PoZadejte své pribuzné nebo pecovatele, aby si domu odnesli
prebytecné véci.

Budte opatrni, kdyz vstavate z postele, vénujte tomu prosim cas.

Nepouzivejte nemocnicni nabytek pro podporu, protoze nemusi
byt dostatecné stabilni.

Pouzivejte madla a drzaky na WC a v koupelnach. Pridrzujte se
zabradli na schodisti i na chodbach.
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Néktera opatreni Vam mohou pomoci snizit riziko padu:

» Mate Spatny zrak?

©)

©)

@)

Noste bryle. Cim lep&i je va$ zrak, tim lepsi je vase
rovnovaha.

Pouzivejte nocni svétlo.

Udrzujte vSe, co potrebujete, v dosahu, véetné signalizace.

» Mate problémy s rovnovahou?

©)

©)

Pouzijte signalizaci, abyste privolali pomoc a pockejte, az
prijde.

Vyvarujte se protahovani nebo ohybani, abyste dosahli na
vzdalené véci.

Pouzivejte protiskluzovou, dobre padnouci obuv nebo

pantofle.

Pouzivejte pouze pomucky pro chizi, které vam byly
doporuceny jako bezpecné.

Vyvarujte se noseni odévu, které by mohly zpUsobit pad
(napriklad Zupany s pasky).

Pouzivejte pohodIné denni obleceni.

» Pred vstavanim z postele nebo ze zZidle:

©)

©)

©)

©)

©)

Vstavejte pomalu a ujistéte se, Ze se citite stabilni.
Nesnazte se délat pfrilis mnoho Cinnosti najednou.
Podivejte se, kam jdete.

Zpomaleni pomize udrzet vzpfimenou pozici.

Nebojte se pozadat o pomoc, kdy? ji potfebujete.
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» Nékteré tablety a léky mohou také zvysit riziko padu tim, Ze
zpUsobuji zavraté. Pokud mdte pocit, Ze mate slabost nebo
zavraté, pozadejte o pomoc.

Mezi opatreni, ktera mohou byt ucinéna k minimalizaci rizika
padu, patfi:

ré

Pfremisténi llzka pacienta na vhodnéjsi misto na oddéleni.

Pouziti postranic pro zastaveni pohybu pacienta nebo klouzani z
postele.

Pouziti nizkého lGzka.
Umisténi matrace na podlahu vedle lUzZka.

Peclivé sledovani pacienta.
Pouzivani jinych prostfedkl na prevenci padu podle pokyn(

v Vé

oSetrujiciho personalu.
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Poradenstvi pro pribuzné, pecovatele a dalsi navstévniky

Ujistéte se, Ze je pacient vybaven neklouzavou obuvi
a oblecenim, které neni pfrilis volné nebo dlouhé.
Doporucujeme pevnou, uzavienou obuv odpovidajici velikosti
nohy.

Diskutujte o preventivnich a kompenzacnich pomuckach, které
pacient pouziva doma, s oSetrovatelskym personalem a v
pripadé potreby je prineste do nemocnice.

Ujistéte se, Ze pacient ma bryle, naslouchadla a zubni protézy.

Pokud jde o bezpecnost pacientli, velmi by ndm pomohlo,
kdybyste ohlasili zaméstnancim nemocnice vsechny problémy,
kterych jste si mozna vsimli, jako napr.

o Rozliti tekutin na podlaze.

o Volné draty nebo kabely.

Pokud Vas pfibuzny/znamy spadl anebo mu hrozi pad, pomozte
nam:
Pripominat, Ze musi byt pfi pohybu opatrny.
Pfipominat, aby pouzival doporuc¢ené pomucky pro pohyb
vV hemocnici.
Informujte nas

Pokud Vas pribuzny nebo znamy béhem Vasi navstévy spadl,
prosim, sdélte nam to jako naléhavou zalezitost.
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Pokud si myslite, Ze vas pribuzny/znamy je vystaven nebezpeci
padu.

Pokud Vas pribuzny/znamy
o za posledni rok upadl.
O ma pocit zavraté, je zmateny.
o ma demenci.
o ma zhorsené vidéni.

Nez odejdete

Zkontrolujte, zda prostor na lizku — a okoli kolem néj — je bez
prekazek.

Ujistéte se, Ze zvonek/signalizaci, pom{cky pro chizi a bryle ma
pacient na dosah ruky.

Uklidte vse, co jste béhem navstévy stéhovali, na své plvodni
misto.

Pfed odchodem informujte oSetrovatelsky personal a ujistéte se,
Ze si pacient je védom, Ze odchazite.

Prosim pamatujte

Opatreni uvedena v této brozure jsou urcena k minimalizaci rizika
padu pacientll v nemocnici. NemZeme vSak omezit pacienty ani
je zbavit svobody a budeme vzdy dodrzovat prani pacienta nebo
budeme jednat v jejich nejlepsSim zajmu, pokud nebudou schopni
vyjadrit své prani. Spolupraci s pacienty, jejich pribuznymi
a pecCovateli se snazime minimalizovat riziko padu.

Pokud mate dalsi obavy tykajici se padu, nevahejte se zeptat.



Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Sciences  in Ceské Budéjovice
Priprava na Vas pobyt doma

Pady postihuji 20-30 % osob ve véku 65 let. Riziko padu se
zvysSuje s vékem. Zhruba u jedné tretiny seniort dochazi k padiim
opakované. Pady mohu byt priCinou traumat ale i zavaznéjsiho
poskozeni, nebo skoncit Umrtim pacienta.

Obavy starych lidi z dalSiho padu zvysuji vznik imobiliza¢niho
syndromu a zdroven narUstd riziko dalSich padl. Pokud neni
pacient po padu schopen vstat a lezi na zemi déle nez hodinu, je
velkym rizikem dehydratace, snizeni télesné teploty a dekubity.

Zajistéte, aby domaci prostredi bylo pripraveno k Vasemu
propusténi z nemocnice.
Jak vytvorit doma bezpecné prostredi?

Odstrarite koberecky a podlozky, koberce méjte po celé plose
pokoje.

Pouzivejte protiskluzové podlozky do vany nebo ve sprchovém
koutu.

Instalujte madla na WC, u vany.

Instalujte sedatko do vany ¢i do sprchového koutu.

Zajistéte kvalitni osvétleni se snadno dosazitelnymi vypinaci.
Noste kvalitni obuv vhodné velikosti.

Elektrické a datové kabely ukryjte v listach.
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Podporeno z programového projektu Ministerstva zdravotnictvi CR s reg.
€. 16-33463A. Veskera prava podle predpisi na ochranu dusevniho
vlastnictvi jsou vyhrazena.
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