Neékteré 1éky mohou ovlivnit

Vas krevni tlak, rovnovahu nebo mozek.

Riziko Vaseho padu se miuiZe zvysit,
pokud uzivate tyto 1éky:
léky na spani nebo léky na tzkost

silné Iéky proti bolesti jako napfiklad morfin,
tramadol a oxykodon

léky snizujici krevni tlak

Iéky na odvodnéni (tzv. diuretika)

tlumivé 1éky (tzv. sedativa)

antidepresiva a léky na manickou poruchu
léky na psychdézu a/nebo delirium

Iéky na epilepsii

léky na problémy se srdcem

Riziko padu se zvysuje, pokud uzivate soucasné

Uzite¢né webové stranky
s dalSimi informacemi

/encyklopedie/uzivate-hodne-leku-aneb-
-co-jsou-to-lekove-interakce

/cs/znam-sve-leky-online-poradna/

/clanky/berete-vice-leku-online-
-a-zdarma-si-muzete-overit-zda-se-snesou/
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1. LEKARSKA
FAKULT!

Univerzita Karlova

Uzivam léky,
které mi mohou
zpusobit pad?

nékolik riznych druh lékd. U rizikovych skupin léka
se jejich riziko nesnizuje ani pri dlouhodobém uzivani.
Pokud mate jakékoli pochybnosti, vidy kontaktujte

svého praktického lékafe nebo lékarnika. Zdravotné JihoCeska univerzita
socialni fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice

S pribyvajicim vékem zhstavaji léky
ve Vasem téle obvykle déle.
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Kdy se mam zeptat
svého praktického l1ékare
na léky a pady?

~_

uzivate léky uvedené na predchozi strané
mate pocit slabosti, zavrati nebo ospalosti
mate strach z padu nebo nestabilni chdzi
uzivate pét nebo vice rlznych léka
dostanete predepsany novy lék

jste upadl/a v uplynulém roce

Mate planovanou navstévu praktického lékare
nebo specialisty? Vzdy s sebou vezméte aktualni
seznam vSech Iékd, které uzivate. Tyka se to
nejen lékd na predpis, ale i téch, které si

volné kupujete v [ékarné.

Dulezité je, abyste se poradili se svym praktickym
Iékafem nebo specialistou vzdy, kdyz chcete

prestat uzivat néjaky Iék nebo snizit jeho davkovani.

Informujte ho o moznych nezadoucich Gcincich.
Nebojte se zeptat Vaseho lékare.

Vas 1ékarnik vi, zda se Vase 1éky daji uzivat
spole¢né, nebo zda existuji urcité kombinace,
které zvysi VaSe riziko padu

pozadejte lékarnika, aby Vas poudil
o Vasich lécich a moznych nezadoucich G¢incich

sdélte Iékarnikovi jakékoli pochybnosti,
které mate ohledné svych léku

informujte také lékarnika,
pokud pocitujete nezadouci Ucinky

zeptejte se lékarnika, zda mizete uzivat vsechny
své rtzné léky dohromady

zeptejte se Iékarnika, jak mate spravné uzivat
své léky a v kterou denni dobu je to nejlepsi

Pozadam svého praktického lékare, aby jednou
ro¢né zkontroloval vSechny léky, které uzivam.

Vyzadam si od praktického Iékare seznam
vsech Iékl na predpis, které uzivam, a rozpis,
jak je mam uzivat.

Reknu svému praktickému Iékafi a lIékarnikovi,
které léky a potravinové doplnky si kupuji
bez predpisu.

Nebudu uzivat Iéky predepsané nékomu jinému.
Své léky budu uzivat pouze v pfedepsané davce.

Zeptam se svého lékare nebo lékarnika,
jestli nékteré mé léky mohou zvysit riziko padu.

Kdyz dostanu novy recept, zeptam se na mozné
vedlejsi uc¢inky predepsanych Iékd a na to, zda je
mozné uzivat tyto léky spolecné s dalSimi mymi Iéky.

Budu informovat svého praktického Iékare
o kazdém padu, i kdyZz nepovede k zadnému
vaznéjSimu poranéni.

Pozadam svého praktického lékare
o dalsi informace nebo letacky o padech
a moznostech, jak jim predchazet.
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