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Téma tydne

Vlevo v bok, rozchod!

Zachrana Zivota a boj na
tabofe Détské univerzity
ceskobudéjovické
zdravotné socialni
fakulty. Déti si
vyzkousSely, jaké je to
byt zachranafem

na misi.

RADKA DOLEZALOVA

N lovék se pry nejlépe udi,
kdyZ je pfekvapovan.
Déti z pfiméstského ta-
bora Détské univerzity
Zdravotné socialni fakulty Ji-
hoceské univerzity mély mi-
nuly tyden pfekvapeni velké.
-KdyZ skondil tfeti den pfi-
méstského tabora a mély jit

dom, oznamili jim jejich in-
struktofi, Ze domt se nejde.
A zamifili s détmi do Lhenic,
kde méli pfespat. Tam na né
v centru Elite ¢ekal zachranat-
sky instruktor Jaroslav Du-
chon, ktery ma vice neZ 12 let
zkuSenosti s poskytovanim
pfednemocni¢ni neodkladné
péce v civilnim i armadnim
prostfedi. Ten se stal hlavhim
privodcem déti a pfedal jim
cast zkuSenosti, které si pfivezl
ze zahrani¢nich misi v Afgha-
nistanu a Mali.

~Ze tu budeme spat, to bylo
velky pfekvapeni, §li jsme
misto domt na autobus. A ta-
dy jsme méli takové mensi
privitani, nastup a pak jsme se
ucili, jak pfebrodit divokou
feku,” usmival se po neceka-
ném veceru a noci Antonin

MALY BOJOVNIK. ,Skvélé a pFisté nezavirej tolik oci,” Fiké lektor Petr

Kabourek, kdyZ provéruje, jak déti prijely pfipravené. Sebeobranu se ucily

o den dfive v Ceskych Bud&jovicich. 4x Foto: Denik/Radka Dolezalova

PRIPRAVENOST. ,Sebeobranaje fajn, nebojime se. Nejvic nas bavihra
na byka. PfinivSichni sko€ime na instruktora a prepereme ho,“shoduji se

G

ZACHRANA ZIVOTA. Zde se déti uci zastavit tepenné krvaceni pomoci
improvizovaného vratidla. Clovék m{iZe vykrvacet za dvé minuty. Za tak
kratkou dobu zéchranka nepfijede, je to na nas.

Vorel, ktery je pro akci zjevné
nad3eny. V dospélosti by se
rad stal kardiologem. Zaskocit
se ale nenechala ani mensi
dévcata. ,Nezlobila jsem se,
ale pfekvapeni to bylo. Ale
bala jsem se. Museli jsme cvi-
¢it a ja nevédéla, kdy to skon-
¢i, a bala jsem se, Ze budeme
muset cvi€it hodné dlouho,”
popsala Doriana Anna Sulisto-
va, co prozivala.

Na tydenni pfiméstsky tabor
zdravotné socialni fakulty
se mohly déti pfihlasit letos
poprvé. ,Vétsinu €asu pfi-
méstského tabora jsme stravili
v Budéjovicich. Déti si s naSimi
pedagogy postupné prosli
vSechny naSe obory,” uvedla
koordinatorka Détské univer-
zity Radka Sulistova. V pondéli

- zacali trénovanim prvni po-

moci, v Gtery zachrana mi-
minka a odpoledne péce o ji-
delnicek seniort. A ve stfedu
dostal tabor bojovnéjsi raz.
Vecer pfinesl vypravu do ne-
znama a ve ctvrtek si druZstva’
provéfila své zachranaiské do-
vednosti v terénu. ,Sebeobrana
je pro zdravotniky dileZita

i u nas. Casto se setkaji s opi-
lym nebo jinak agresivnim
pacientem,” vysvétlila Radka
Sulistova, proc¢ déti stravily
cely den s instruktorem sebe-
obrany a bojového umeéni Krav
Maga Jindfichem Petfikem.
»Tady ve Lhenicich mély déti
trosku problém s vojenskym

rezimem, se kterym se tu se-
tkaly. Musi tu délat kliky za
trest, kdyZ Slapou po travé ne-
bo kdyZ se bavi, kdyZ mluvi
instruktor. Nakonec to zvladly
a viechny déti vydrZely pfes
noc, i kdyzZ to byla takova bo-
jovka,“ dodala koordinatorka.
Instruktor z oddilu Krav
Maga Petr Kabourek se ve
stfedu postaral o procviceni
sebeobrany i prvni pomoci
a pripravenost déti chvalil. ,Jak
ve zdravovédé, tak v sebe-
obrané maji déti pfehled
a védi, jak postupovat. Mély
pfipravu od Jindficha Petfika
a s nim si, myslim, uZily své.
Tady ve Lhenicich pak uZ sta-
¢ilo doladit vojenské pofadové
cviceni, které je3té neznaly.”

ZMENA. O den dfive, kdy détido
Lhenic prijely, pry takhle srovnané
boty nebyly. Rychle se naucily dat
sinaboty pozor.



