Motivační test – 30 otázek 2020
Zdravotně sociální fakulta JU

Studijní program: Fyzioterapie 

Pokyn k vypracování: správnou odpověď označte křížkem do přiloženého záznamového archu, který je označen Vaším osobním a rodným číslem.

Např.: 

	1.
	A

	
	B

	
	C


1. Hlavním diagnostickým a terapeutickým nástrojem fyzioterapeuta je:

a) rentgen

b) ultrazvuk

c) hmat

2. Čím více se má dítě možnost seberealizovat již v útlém věku, tím lepší má prostorovou představivost v pozdějších letech. Jak se jmenuje zřejmě nejrozšířenější stavebnice původem z Dánska, která v dítěti rozvíjí jeho představivost?


a) Seva

b) Merkur

c) Lego

3. Co spouští pohyb?

a) sval, který hýbe tělesným segmentem

b) mozek, který pohyb řídí

c) kloub, který je svalem hýbán

4. Rozvoji oboru fyzioterapie se v současnosti věnuje:

a) prof. MUDr. Vladimír Janda, DrSc.

b) prof. MUDr. Václav Vojta, DrSc.

c) prof. Paedr. Pavel Kolář, CSc.

5. Kdo to byl Hippokrates? 

a) Řecký filosof, žák Platóna, který se věnoval především otázkám člověka a společnosti. 

b) Řecký filosof pozdní antiky a originální logik, který tvrdil, že centrem živočišného organismu jsou játra a srdce. Mozek je pak centrem myšlení, cítění, pohybu a řeči. 

c) Nejslavnější lékař starověku, „otec medicíny“ a zakladatel racionálního lékařství. 

6. Co je to tzv. měkká technika? 

a) Jedná se o masáž pacienta. 

b) Při této technice nedochází k uvolnění měkkých tkání v bariérách a tím zlepšení nejen jejich pohyblivosti, ale i pohyblivosti celého pohybového aparátu. 

c) Technika sloužící k mobilizaci měkkých tkání, tedy kůže, podkoží, fascií a vmezeřeného vaziva. Jejich flexibilita je nutnou podmínkou správné flexibility pohybového aparátu.

7. Co je to palpace? 

a) Jedná se o vyšetření pohmatem, jež je součástí fyzikálního vyšetření pacienta. Hodnotí např. teplotu kůže, její vlhkost a napětí. 

b) Jedná se o vyšetření pohledem, kterým hodnotíme celkový vzhled pacienta a podrobněji si všímáme jednotlivých vyšetřovaných oblastí. 

c) Jedná se o vyšetření poslechem, což je metoda založená na hodnocení zvukových fenoménů vzniklých v důsledku činnosti některých orgánů, např. srdce, plic či střev.

8. Profese fyzioterapeuta v moderním pojetí by se dala porovnat s profesí:
a) prezidenta (autoritativně diktujícího řešení problému)

b) horníka (těžce manuálně pracujícího s jasně daným očekávaným efektem)

c) detektiva (hledajícího příčinu problému a jeho optimální řešení)
9. Eliška má nasypat do mísy mouku a cukr v poměru 5:2. Omylem tam nasypala 5 hrnečků cukru. Kolik gramů mouky musí dosypat, aby byl poměr správný, když hrneček obsahuje 100 gramů?

a) 700

b) 750

c) 1250

10. Jaké zakřivení páteře není fyziologické?

a) lordóza

b) kyfóza

c) skolióza

11. Fyzioterapeut: 

a) není zahrnut mezi zdravotnické pracovníky

b) se musí celoživotně vzdělávat

c) se nemusí celoživotně vzdělávat

12. Slovo fyzioterapie pochází z řečtiny (physis a therapeia), slova v překladu znamenají:

a) příroda, léčení

b) cvičení, léčení

c) zdraví, léčení

13. Fyzioterapeut: 

a) sleduje pacienta pouze z pohledu pohybového aparátu

b) věnuje se výhradně objektivním vyšetřovacím metodám

c) musí mít holistický přístup k pacientovi

14. Na svalovém stahu se podílí:

a) hormon inzulin

b) omega-3 nenasycené mastné kyseliny

c) bílkoviny aktin a myozin

15. Vodoléčba se označuje termínem:

a) hipoterapie

b) hypoterapie

c) hydroterapie

16. Ambulantní rehabilitace:

a) je určena pouze pacientům po chirurgickém zákroku

b) je určena pouze chodícím pacientům

c) je určena nehospitalizovaným pacientům
17. Na lidské noze zjednodušeně rozlišujeme

a) klenbu podélnou a příčnou

b) klenbu kotníkovou a malíkovou

c) klenbu mediální a laterální

18. Jak se jmenoval český lékař, jenž pracoval jako asistent u profesora Hennera (významný neurolog) a jenž vypracoval diagnostickou i terapeutickou metodu reflexní lokomoce? 

a) prof. MUDr. Vladimír Janda, DrSc.

b) prof. MUDr. Václav Vojta, DrSc.

c) prof. PaedDr. Pavel Kolář, Ph.D.

19. Kineziologický rozbor

a) je vyšetřovacím schématem fyzioterapie
b) je terapeutickou metodou volby v rehabilitační péči

c) je základním prvkem terapie v rehabilitační péči

20. Helioterapie využívá účinků:

a) infračerného záření

b) slunečních paprsků

c) dipolarizovaného záření

21. Vznik plochonoží negativně ovlivní:

a) správný výběr boty

b) dostačená stimulace plosek (např. chůze na boso)

c) včasné stavění miminka na dolní končetiny

22. Kineziologie je:

a)   nauka o pohybu, která vychází z poznatků neurofyziologie a biomechaniky

b)   součástí elektroléčebných procedur

c)   synonymem fyzioterapie

23. Fyzioterapeutem může být:

a) absolvent oboru sociálního

b) absolvent oboru zdravotnického

c) absolvent masérských kurzů

24. Ve fyzioterapii je používán termín "opilecká chůze". Víte, kterou strukturu alkohol ovlivňuje?

a) chodidla 

b) vnitřní ucho

c) mozeček

25. Nervová soustava

a) reguluje pohyb, který je závislý na vnějších příčinách a je dán výslednou silou

b) řídí pohyb a vytváří psychofyziologickou korelaci mezi myslí, vnitřními orgány a svaly

c) ovlivňuje pohyb tím, že umožní dostatečné cévní zásobení svalů

26. Na povrchu kůže při galvanizaci probíhá disociace:

a) chloridu draselného

b) jodidu draselného

c) chloridu sodného

27. Za jeden zlatý dukát dostanete 2 stříbrné dukáty. Za tři stříbrné dukáty dostanete 5 měděných dukátů. Máte celkem 60 měděných dukátů. Kolik za ně můžete dostat zlatých dukátů?

a)  18
b) 12
             c)  20

28. Plegie je:

a) částečná porucha hybnosti

b) úplná porucha hybnosti

c) částečná porucha citlivosti

29. Je pacient po mozkové mrtvici klientem fyzioterapeutů?

a) Ano, vždy, porucha cévního zásobení mozku způsobí poruchu hybnosti, řeči i praktických dovedností.

b) Ne, pacient po mrtvici patří do péče neurologů.

c) Jen výjimečně, porucha cévního zásobení mozku způsobí krátkodobou poruchu hybnosti, která se spontánně upraví.

30. Inspirium:

a) při inspiriu dochází k vypuzování vzduchu z plic, tlakový spád směřuje ven z plic

b) je děj, na kterém se účastní bránice a další svaly

c) za fyziologických podmínek se jedná o pasivní děj bez svalové aktivity
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