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Uvodem

0d poloviny fijna do poloviny prosince 2018 jsem mé&l moZnost vyjet na pracovni stz do Spanélského
Jaénu. Plvodné jsem usiloval o staz v okoli Londyna (Maidstone) - byt v jiném, ale pfibuzném oboru
Osteopatie. Loterie mi véak nevyila, a tak pani Ing. Redinovd ze Zahraniéniho oddéleni pfisla

s nabidkou nové oteviené dvoumési¢ni staze ve Spanélském Jaénu pod zastitou tamni Univerzity.
Zprvu jsem si fikal, co tam budu bez fundamentalni znalosti Spanélstiny délat. Ale vzapéti jsem si
uvédomil, Ze je to vyzva, ktera mé muze jediné posunout o néco dal. PIny ocekavani jsem soubhlasil.

Pfed odjezdem

Vse potfebné s aktudlnimi informacemi o zajisténi administrativy jsem nasel na webovych strankach
fakulty a zaroven jsem se mohl opftit o Zahrani¢ni oddéleni. Postupoval jsem bod po bodu.
Nasledovala realizace, ktera spocivala v zajisténi a vyplnéni viech patfi¢nych dokument( (zjm.
Ucastnicka smlouva, pojisténi). Dale jsem obeznamil své vyucujici na fakulté a domluvil se s nimi na
podminkach daného predmétu (vsichni vysli vstric). Pak uz jsem planoval logistiku od letenky po
autobusy.



Prijezd

Pfed odjezdem se mi nepodafilo zajistit cenové Unosné, dlouhodobé ubytovani v Jaénu — na emailové
dotazy psané v anglictiné byla ve valné vétsiné Uplna absence reakce, a kdyz uz nékdo odepsal, tak to
nedopadlo — obsazeno/inzerat neplati. Navic jsem ani nevédél, kde konkrétné budu praxi vykonavat.
Supervizorky na e-maily zprvu rovnéz nereagovaly. Nastésti jsem byl v kontaktu s Prof. D. Cruzem
Diazem se kterym je mozna komunikace v anglickém jazyce. Poskytl mi par tipQ, jak vyresit prvotni
potize. Na jeho doporuceni jsem si tedy rezervoval mistni hostel — Inturjoven. Bylo to kratce pred
odletem a vyhlidky nebyly riZzové... Odlétal jsem z Prahy do Malagy (v Uvahu pfipada taky Granada,
popf. Madrid). Poté jsem z Malagy pohodIné cestoval autobusem (ALSA) do cilové destinace Jaén
(cca 3 hodiny cesty) — da se vyuzit i vlakové spojeni, Blablacar... Po pfijezdu do Jaénu jsem nasel
doporuceny hostel a sjednal si tam tydenni ubytovani. Cilem bylo se co nejrychleji aklimatizovat,
kontaktovat univerzitu, specificky zajistit praxi a najit si trvalé ubytovani...

Podstatné je, Ze se vSe nakonec podafilo vyridit skoro na minutu presné... Tzn. nejdfive jsem se
ohlasil na Zahrani¢nim oddéleni UJA, kde jsem ziskal dlilezZité kontakty na supervizory, mentory a bylo
tak mozné domluvit misto a ¢as praxe. Univerzita mi nasledné pridélila ,,Buddyho” Viktora (prioritné
tuto sluzbu doporucuji!), pomoci kterého jsem sehnal trvalé ubytovani. Nasledujici dny mé proved|
méstem, ukazal mistni kulturu a pfedal mi dostatek uzitecnych rad a tip0.



Ubytovani

Trvalé ubytovani jsem sdilel zpocatku s jednim, pozdéji se dvéma Ekvadorci. Bydleli jsme kousek od
Katedraly v byté 4+1. Do nemocnice, kde jsem mél domluvenou staz to bylo 15 min. chize. Ubytovani

vyjde v priméru na 200E osoba/mésic + energie (50E)

Doprava
Jaén je pomérné malé mésto. Vétsinou si vystacite pésky. Mistni autobusova doprava jezdi ale

pravidelné. Jizdné vychazi na 1E bez ohledu na to, kolik zastavek pojedete. Pfi zfizeni karty jde cena o

20% dol.



Praxe

Praxe probihala v méstské Nemocnici ,, Hospital of Jaen”. Nemocnice ma své ambulantni rehabilitacni
oddéleni, kde ordinuje rehabilitacni Iékat, ktery rdmcoveé uréuje dalsi postup Iécby. Najdeme zde
prostory pro Fyzikalni terapii (ultrazvuk, magnetoterapie, iontoforéza), Détskou ambulanci,
Kardiologickou ambulanci vybavenou bicyklovymi ergometry, béhacim pasem a monitoringem.

V suterénu je pomérné velkd Nemocnicni rehabilitacni hala (Gimnasio) s lehatky a RHB vybavenim,
které je konstruované zejména pro traumatologické pacienty. Zhruba uprostied je mistnost, kde maji
fyzioterapeuti vybavené zazemi a svou dokumentaci. V Nemocni¢ni télocviéné jsem travil vétSinovou

Cast své praxe.

Hned prvni den rdno mé supervizorka seznamila s oddélenim jako takovym. Poté mi pfedstavila své
pacienty, se kterymi nasledné provadéla terapii. Vybrané prvky manuélnich/mékkych technik mé
nechala provést. Nutno podotknout, Ze mentorka, potazmo mistni terapeuti, pochopitelné ani drtiva
pfevaha pacientd nemluvili anglicky... Zpo¢atku ndm pomahal s piekladem mistni student Juan.
Pozdéji jsme ale byli donuceni pouzit moderni technologie v podobé mobilni aplikace , Translate



Voice” (nez jsem se naudil zakladni fraze). Mzete si sami domyslet, kolik Usmévnych momentl se pfi

tom uddlo...

Dalsi dny (po sezndmeni s pacienty) jsem jiz provadeél terapii sam (celkem asi 15 stalejSich pacient().
Jednalo se o pfevainé traumatologické diagndzy nebo funkéni poruchy. Ale pracoval jsem i

s pacientkou po nadoru thalamu. Resili jsme stavy po amputacich... Nebo lymfedémy, u kterych jsem
stravil pod vedenim pomérné dlouhou dobu staze a mél tak moznost vyzkouset si manudlni
lymfodrenaze v praxi. Mimo ,,rutinni pacienty” jsem vidél vysetieni kardiak(l a nastaveni optimalni
zatéZe na bicyklovém ergometru + monitoring. Aplikoval jsem klasické formy Fyzikalni terapie
(elektrostimulace, TENS, ultrazvuk). V prlibéhu praxe jsem se dostal i na liZzkova oddéleni nemocnice.

Spanélé rehabilitovali moina prekvapivé velmi zodpovédné. Na terapie dochazeji kazdy viedni den.
Pokud se nedostavi do nemocnice (navic bez omluvy) jsou vyrazeni z evidence — nevidél jsem jediny
takovyto pfipad. V nemocnici pacient stravi zhruba hodinu Cistého Casu, pficemz je asi 20 min.

v pfimé péci fyzioterapeuta. Zbytek ¢asu provadi auto-terapii, vénuje se ADL nebo jinym
smysluplnym ¢innostem, které mu ¢ini nejvétsi problém. Rozdilny je i zpUsob provadéni terapie, ktera
se provadi vétsinou pres odév pacienta. Praxe zacinala od 8:30 a koncila zhruba ve 13:30.

Pro vystup z praxe bylo zapotrebi vypracovat 2 kazuistiky — které jsou na zavér hodnoceny. Probiha to
podobnym stylem jako u nas (anamnéza + kineziologicky rozbor, terapie - kratkodoby + dlouhodoby
RHB plan) s tim rozdilem, Ze musite pfilozit evaluaci - objektivni hodnoceni pomoci
standardizovanych test( pred a po terapii. Mohl jsem praci odevzdat v anglic¢tiné. UZite¢né si pfi tom
rozsifite Zadouci slovni zasobu.

Supervizorka byla mild a ochotnd pomaoci i pfes komunikacni bariéru. Studenti i cely rehabilitaéni tym
jsou velmi pratelsti. Atmosféru si jisté uZijete!

Kultura a mista v okoli

Nudit se tady rozhodné nebudete. V Jaénu najdete krdsnou Katedralu. PobliZ ni je Bazilika. Na
vrcholku stoji hrad ,,Castilo de Santa Catalina” (odtud uvidite celé mésto jako na dlani), Arabské
|azné, ... Univerzitni kampus poslouZi jako dobré misto k odpocinku, nebo umoZni odreagovat se
treba v Univerzitnim fitness. V Menze se mUzete pomérné dobre najist za 3-5,5E. Pokud jste mimo
kampusovy aredl, navitivte néktery Tapas bar (je jich tam mnoho) — levné, dobré a typicky Spanélské
menu — vejdete se do 3E. Ve mésté je ale i plno kulturnich akci, které se poji s mistnimi svatky a
tradicemi. V relativné blizkém okoli je plno kulturné zajimavych mist: stru¢né - Granada (Alhambra),
Malaga (krdsné pfistavni mésto, pevnost Alcazaba), Cérdoba, Ubeda a mnoho dalsiho...



Zaverem

KdyZ pominu nesnadny tGvod, tak musim staz hodnotit jako velmi dobfe straveny ¢as. Z odborného
hlediska jsem mé&l moznost vidét, jak funguje fyzioterapie za Ceskou kotlinou. Z turistického hlediska
pfijizdim obohacen. Z osobniho spokojen. A samozifejmé jsem si uZil prodlouzené Babi Iéto!

Pro blizsi informace piSte na: cernotapavel@gmail.com
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