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Jsem studentka 3.dmiku oboru Ochrana vejného zdravi na Zdravatnsocialni fakukt a
za Welem ziskani praktickych znalosti a dovednosti lagib veejného zdravi jsem po
zakorteni 2. réniku absolvovala 3 #sicni pracovni stdz pod zastitou projektu Erasmus.

Ma staz se uskutsila v psychiatrické l&ebre ve francouzském Saint-Avéidl odjezdem
do Francie jsem si vytjla cile mého zkoumaniéhem stdze v oblasti ¥&ného zdravi v
nemocnénim za&izeni specializujici se na dusSevni poruchy.

Vybrala jsem si epidemiologickou problematilauto konkrétd « Mechanismy zabiajici
vzniku a S&feni inf. nemoci v EPSM Morbihan ». JelikoZz se jednadizeni, které je
specializovano na dusSevni zdraviegpokladala jsem, Ze material k vyzkumu v oblasti
infekénich onemoceni bude peci jen omezeny. Tudiz jsem k problematice pregerniku
a Steni infelkénich nemoci fibrala problematiku spadajici do oblasti hygiegyivy. Jedna
se 0 pedchazeni vzniku alimentarnich oneménvznikajicich v dsledku kontaminace
potravin. Steja jako vCR i ve Francii byl k tomuto delu aplikovan systém HACCP. Tento
systém je zaveden v Saint-Avé vSude, kde se mangsl potravinami a hotovymi pokrmy
(pcinaje centralni kuchyni,ies vSechny jednotky pé pro hospitalizaci az po denni
stacion&e).

Cile meé staze v EPSM Morbiharvymezuji oblast mého patrani v nema@oimim stedisku
Saint-Ave. Jedna se o dokument, ktery jsem zad@l8aint-Avé jest pred mym pijezdem
na zadosteditele EPSM Morbihan. KdyzZ jsem si vybirala cdamern¢é jsem pojala pogrné
Sirokou oblast, neltojsem netusSila, jak dalece bude mozno danou praiiiemv Saint-Avé
zkoumat. Po fjezdu jsem mé cile specifikovala podle mnoZstvitemalu, ktery mi byl
poskytnut, a pracoviginnosti, kterou jsem vykonavala.

CILE ME STAZE V EPSM MORBIHAN

A) epidemiologie

1) Konkrétni mechanismy v EPSM Morbihan zajéci vzniku a eni inf. nemoci

2) Vyhledavani boidl podléhajici kontroleip SZD dle franc. legislativy (popi&nnosti/stavu,
mozné riziko a op&tni provedené EPSM Morbihan)

B) hygiena vyZivy

1) Uziti principi systému HACCP (Hazard Analysis Critical Controirf?o

2) Sledovani denniho jidelikiu s ohledem na doparené denni vyzivové davky tykajicich se
specifickych skupin pacielfEPSM Morbihan

3) Body podléhajici kontrolefpSZD v z&izeni hromadného stravovani (pravomoci OOVZ a
prava a povinnosti zatatnand pti kontrole)

4) Nabidka pokrrn v jidelre EPSM Morbihan s ohledem na alternativni stravovan




Sledovana problematika v EPSM Morbihan

A) epidemiologie

a) nefasgjSi infekkni nemoci u paciefit zaizeni EPSM Morbihan (vody a
epidemiologicka op&eni)

b) epidemiologicka op#ni zamngiend na zdroj nemoci (diagnostika, izolace &b
nemocnych), zabr&ni prenosu a $eni nemoci (desinfekce a sterilizace, desinsekce a
deratizace) a posileni imunity u paciefdckovani)

¢) nosokomialni nakazy a opei

d) prevence Urdizu pacieni zaizeni EPSM Morbihan

e) legislativa a SZD (#eni a hodnoceni)

B) hygiena vyzivy

a) slozeni jidelku pacient s ohledem na dopatené denni davky Zivin

b) alternativni strava :vegetarianska (semi vegetaka), veganska, makrobiotické strava,
organicka vyZziva(biopotraviny),étena strava

c) vyziva zvlastnich skupin v #aeni EPSM Morbihan (podle ékovych skupin a
onemocgni)

d) HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point)

e) moznosti ovliviini zdravotni nezavadnosti potravin a pokrgkontaminace pokri)

f) legislativa a SZD ( pravomoci organu ochranyeyeého zdravi, ukladani pokut...)

g) pohybova aktivita pacienEPSM Morbihan (volngasové aktivity)

1. ZAKLADNi INFORMACE O ZA RIiZENI

Specializované nemogmi stedisko v Saint-Aveé je Wejné zdravotni zézeni (centrum pro
department Morbihan), které seskupuje celek jediyoth struktur specializujici se na
konzultace, p& o pacienta, pap hospitalizaci fi duSevnich problémech.

Hlavnim Ukolem tohoto Z&eni je poskytovat @év oblasti duSevniho zdravi a k tomuto
Uc¢elu spravuje nasledujici sektory :

- P&t sektofi zabyvajici se dogfymi pacienty a seniory

- Dva intersektory pedopsychiatrie zabyvajici &enil a dospivajicimi

Zarizeni roviéz spravuije :
- Rezidenci pro seniory vyZadujici dlouhodobouip®&ezidence je umi&ta v arealu
nemocnice.
- Specializované sdisko v Kerblaye (Sarzeau)ené pro handicapované dékp
- Chraréné bydleni pro handicapované dé&gps Monterblanc



2. ORGANIZACE PREVENCE NOSOKOMIALNICH NAKAZ V EPS M
MORBIHAN

Kazda nemocnice ve Francii je povinri&dit vybor SdruZeni boje proti nosokomiélnim
nemocem(CLIN = Comité de Lutte contre les Infections Nospkales). Jedna se o tym
vybranych odbornik zdrav. z&izeni. SdruZzeni vypracuje kazdom® program aktivit v
oblasti prevence nosokomialnich nakafinnost sdruzeni je ifmo ovlivréna
metodologickymi doporkenimi Ministerstva zdravotnictvi. CLIN tyto dop@éani aplikuje do
jednotek pée skrzeHygienicky tym daného zdravotnihoistiska.

V Saint Avé je vedoucim Hygienického tymu Hlawygienicka sestra Mme Pérel. Ukolem
hygienického tymu je tedy uvést do chodu takovéhmamismy v jednotkach pé, aby byly
splntny vesSkerd nidzeni vychézejici z Ministerstva zdravotnictvi. Zanto (telem
Hygienicky tym pdada Skoleni, vypracovava protokoly v hygienické bbematice,
uskuténuje sclize hygienickych sester (kazda jednotkacepér Saint-Avé ma svou
hygienickou sestru), tuje postup v fipadt vyskytu zavazného epidemiologického agens na
jednotce pé&e a zhodnocuje dodrZzovani hygien. postugednotkéch.

3. OPATRENIi PROTI VZNIKU A Si RENIi INFEK CNiCH ONEMOCN ENi

Veskera opaeni, kterd zabrauji Sireni infelkénich nemoci (op#&tni zandtena na vSechny
elementy epidemiologrettzce) jsou shrnuty v protokolech Standardni hygienicka
opatieni,Opatieni pii kontaktu a Opatieni pii  vyskytu onemocréni Sirenych
kapénkovou cestou Jedna se or@gpracované materialy pro hygienicka dpat (v disledku
vyskytu multiresistentni bakterie v jedné z jedkqi&e).

Standardni hygienicka opani jsou aplikovdna néptrzit a plati pro zdravotnicky i
nezdravotnicky personal. Jsou uptatany ve vSech strukturach EPSM Morbihan, tj. v
jednotkach pé&, v dennich staciofiah a v chraénych bydleni. Opaéni se tykaji oblasti
hygieny rukou (hygienické myti a uziti hydroalkolekEho gelu), fidéni Spinavého pradla a
odpadu.

Opateni @i kontaktuse gidruzuji ke Standardnim ogahim v gipact vyskytu infekniho
onemocgni u pacienta. Typ opani zaleZi na jwvodu infekkniho agens, oblasti vyskytu
infekce, zfisobu mnoZeni a cestacieposu.

Opateni @i vyskytu onemocéni Sienych kapénkovou cestowznikla v disledku
mobilizace pi vyskytu pta&i chipky.




Zavér

Program staze v Saint-Ave byl pestry éhém dvou misiail jsem pracovala v riznych

jednotkach pro hospitalizaci v Saint-Ave, navstvifem 2 denni staciofgéve Vannes a
setkavala jsem se sutznymi vedoucimi pracovniky, coZz mi umoZznilo vypraab
epidemiologickou problematiku.

Posledni rsic byl orientovan na principy HACCP v centralnickyni(kde jsem stravila
nekolik dni), v jednotkach p&e pro hospitalizaci a v dennich stacitio (problematika
kulinaiské terapie). Bhem tohoto résice jsem také absolvoval&kolik dni s pracovniky
DDASS (ekvivalent KHS ve Francii) a absolvovala fevence(organizované Hlavni
hygienickou sestrou) zatfené na hygienickou problematiku.

Kromé¢ mnohych osobnich zazitka jazykového finosu mi stdZ objasnila organizaci a
aplikaci preventivnich opgni proti vzniku a $éni infelkcknich onemoceni. Déle mi
umoznila proniknout do metod prevence vzniku rizkantaminace potravin. Zifvanou
problematiku jsem #a moZznost sledovat v psychiatrickédérg, jedna se tedy o opani,
ktera se podstatriSi od opaiteni, ktera jsou aplikovana v klasické nemocnici.

Béhem své prace jako z@stnanec nemocémiho servisu jsem si gdomila, jak dilezitou
roli v prevenci vzniku nosokomialnich nakaz hrajavdelny a spravwh provedeny uklid.
Aplikace a dodrzovani princip HACCP v kuchyni je zasadnitip prevenci vzniku
alimentarnich intoxikaci, které mohoutiypdit vazné komplikace zvlaSt oslabenym
pacientim.

Ke své praci jsemipdlozZila protokoly, které mi v elektron. podoposkytla Hlavni
hygienicka sestra Mme Pérel (n€bee WtSine pripadi byla pra¢ ona autorkou échto
protokoli). Skrze protokoly chci Zgtaznit vyznam toho, jakym #Agobem jsou zpracovany.
Dulezita je jejich nadzornostétné fotografie), srozumitelnost (protokoly jsowrdgeny na
vice ¢asti podle toho, jakému odbornikovi jsodamy — od |ékge, ges sestru az po Z.N.S) a
dostupnost (protokoly je mozné vyhledat na serrUE MEDIT, kdy v jednotce pé& jsou
zpravidla dostupné min. 3 pitace).

Nemocnice v Saint-Avé je #iaeni, které funguje 121 let. Diky ggtnému tymu odbornik
probihd neustalé zlepSovani v poskytovani sluzebep@im. V poslednich letech byla
zvlastni pozornost zaifena na prevenci vzniku aéii infekénich onem. a prevence vzniku
rizik kontaminace potravin ip kolektivnim stravovani. Vysledkem je itzeni, které
predstavuje zdravé a bezpé prostedi pro uspSnou I€bu pacient.



