Belgie - Antwerpy

Katefrina Mandatova - socialni prace ve ver. s.

Tereza Kankova - rehabilitace

Kdyz se fekne Belgie, vétsiné z nas se vybavi cokolada. Samoziejmé. Malokdo ovsem dokaze
odkryt vSechna kouzla této malé zemé, pokud si zde néjaky ¢as nepobyde. A tfimésicni stz je myslim
idedlni pro ¢astecné seznameni se zivotem i kulturou zde. Neni tak daleko, abyste travily hodiny
v letadle, ani tak blizko, abyste mohli na vikendy domU. Prosté idedl i pro ty, ktefi se na zahrani¢ni
stdzZ chystaji Uplné poprvé a pro ty z vas, ktefi nad stazi v Belgii uvaZzujete nebo jste se pro ni dokonce
i rozhodli, mame par uzite¢nych rad, tipt i dlleZitych informaci, které by se mohly hodit. V ptipadé,
Ze byste prahli po podrobnéjsich informacich, rozhodné se na nas nevahejte obratit s jakymkoli
dotazem ©

Obé dvé jsme studentky ZSF, obé vsak z jiného oboru i jiného ro¢niku. Poprvé jsme se vidély
aZ na schlizce s pani Hajkovou a Kopeckou, kdyZ uz bylo rozhodnuto, Ze pojedeme do Belgie spolu.
Ale pojdme si strucné projit celym procesem naseho pfijeti na staz.

Zakladem je rozhodnuti, Ze na staz opravdu chcete. Nezbytna je pfi cesté do zahranidi i
znalost ciziho jazyka. Pak sledovat terminy konkurzd, které vidy posila zahrani¢ni odd. na maily
roc¢nikd, popfipadé sledovat letacky ve skole, na nasténkach, webovkach apod. Je dllezZité sledovat
terminy, do kdy je tfeba poslat elektronickou pfihlasku na zahrani¢ni oddéleni, k ni pfipojit
strukturovany CV, ktery najdete na strankach Skoly a motivaéni dopis v angli¢tiné. Dale se pfi vybéru
posuzuji jazykové schopnosti (na pohovoru, o kterém vas opét zahrani¢ni oddéleni v¢as informuje),
studijni primér a aktivity Skolni i mimoskolni ve vasem oboru. Pak uZ jen cekate, zda budete na staz
vybrani. Pokud ano, ozve se vdm pani Kopecka nebo Hajkova ze zahrani¢niho oddéleni, informuje vas
o tom, co je tfeba dodat za dokumenty, jak se dal bude postupovat a sdéli vdam dalsi potfebné
informace o stipendiu, o dalSich krocich, které jsou tfeba podniknout jesté pred odjezdem a
podobné. Castéjsi kontakt se zahraniénim oddélenim nastava hlavné cca mésic pred odjezdem, v tu
dobu uz byste také méli byt v kontaktu s koordinatorem z Belgie, se kterym si domluvite ubytovani,
stravovani, zda vas vyzvedne po pfijezdu, ovSem i to probiha v soucinnosti se zahrani¢nim oddélenim
JCU. Pak uZ jde vSechno raz na raz, podepisovani smluv, dokumentd, finanéni dohody a dalsi
,Papirovani“, které je pred odjezdem samoziejmé nezbytné. Co se tyka pojisténi, mlzete si jej zajistit
sami, nebo vyuzit nabidku Skoly, Ze vam pojisténi zajisti. Co se tyka stipendia, to nam dorazilo na ucet
jesté pred odjezdem cca 1-2 tydny. Pokud jsou tedy zafizeny vSechny tyto formality a vSechno je
pripraveno k odjezdu, nezbyva nic jiného, nezZ se poradné rozloucit s rodinou, kamarady a vyrazit
vstfic spousté novych zazitkl a zkusenosti.

A nam ted dovolte, abychom vas strucné provedly nasim tfimési¢nim pobytem v krdsné,
¢okoladové Belgii ©

Obé dvé jsme byly v kontaktu samoziejmé jesté pred odletem, ale proto, Ze jsme se do té
doby neznaly, mély jsme trochu strach z toho, ,jaka ta druha asi bude” a jestli si bude rozumét. Ten
vSak opadl hned po tom, co jsme se daly do feci. Let probéhl bez problému, dorazily jsme na letisté
v Brusselu, odkud jsme, pfesné podle planu, nasedly na vlak do Hasseltu. Tam jsme pockaly na nasi
koordinatorku lvette Leten, kterd pro nas pfrijela a odvezla nas na misto naseho pracovisté



v Overpeltu. Zde jsme mély i zdarma ubytovani s moznosti pfipojeni k internetu. Do té doby jsme
moc nevédély, co vlastné bude predmétem nasi prace, protoze presto, Ze jsme podepisovaly
smlouvy, nebylo zde pfesné specifikovdno, o jaky druh prace se jednd, coz byl mozna kamen urazu.
Meély jsme sice k dispozici webové stranky St. Ody, coz byla organizace, kde jsme mély praci
vykonavat, byly vSak ve vlamsting, takze se z nich moc vycist nedalo. Proto pro nas bylo docela
prekvapeni, kdyz jsme pfrijely do obrovské organizace St. Oda, ktera se podobala mensi vesnici, kde
nas pi. Leten seznamila s feditelem, ten ndm oznamil, Ze klienti organizace jsou handicapovani

s mentalni Urovni kolem 1 roku véku a nasi praci bude predevsim pfima obsluzna péce. To byl
problém, protoZe tuto praci podle nasich smluv vykonavat nemlzeme a vzhledem k tomu Ze nase
studijni obory jsou rehabilitace a socialni prace ve verejné spravé, se tato prace neshodovala s nasi
praxi, takZze by mohl byt problém i s uznanim praxe po pfijezdu do Skoly. Tuto situaci jsme feSily s nasi
Skolou, reditelem St. Ody i Ivette a nakonec jsme dospéli k ndzoru, Ze nejlepsi feseni bude ukoncit
praxi v St. Odé a prfesunout se na pracovisté, které pro nas bude pfinosnéjsi. Od naseho zahrani¢niho
oddéleni jsme si vyzadaly adresy pracovist, kde byly studentky na stazi pred nami a poprosily jsme
Ivette, zda by nam zde praci nezafidila. Nakonec vSe dobfe dopadlo, sehnaly jsme si ubytovani i praci
v Antwerpach ve vzdélavacim centru Tabora Athena, kde jsme stravily zbytek nasi staze. Prace

v Tabore byla hodné zajimava, Antwerpy jsou multikulturni mésto a do vzdélavaciho centra, kde jsme
pracovaly, se dochazelo udit nizozemstinu spoustu lidi rGznych kultur, ndboZenstvi a narodnosti. Diky
tomu jsme si zlepSily anglic¢tinu a ziskaly spoustu zkuSenosti.

Co se tyka Zivota v Belgii, nejde popsat snad ani tfetina z toho, co jsme za ty 3 mésice zazily.
Bydlely jsme ve studentském domé v Antwerpach nedaleko centra s 15 dalSimi studenty z rdznych
koutl svéta. Byli, stejné jako vétsina lidi v Belgii, neuvéfitelné mili, pratelsti a ochotni a tak nas zatahli
do atmosféry Zivota v Antwerpach (pfedevsim co se tyka noc¢niho Zivota ©). Kousek od naseho domu
jsme méli kryty bazén a obrovsky park, sportovni vyziti tedy dostatecné... A ti z vas, ktefi miluji
nakupovani (tak jako my® ) uréité oceni dlooouhou ndkupni tfidu Meir. Potraviny v Belgii jsou
v porovnani s CR o dost drazsi, ovéem co se tyka obleceni, vé¥im, Ze si pfijdete na své. Myslim, ze
naprosta vétsina z vas oceni i mistni speciality. Tradi¢ni hranolky, které jsou v tu vyhlaseny se ani
z &asti nedaji srovnat s témi, které dostanete v CR a to ani velikosti hranolek, velikosti porce & chuti.
Vybrat si tu muZete i z obrovského mnozstvi omacek. My jsme si oblibily curry omacku, podle nasi
chuti naprosto neprekonatelna. No a (opravdu dost) mastné hranolky se hodi zapit pravym belgickym
pivem. Nenajdete tady ale klasické plllitry jako u nas, pivo se tu podava vétsinou ve tfetinkach, ma
oviem vétsi procento alkoholu, takZe pro Cecha, ktery je zvykly vypit nékolik litrQi piva za vecer mize
byt tato informace docela daleZitd ©. No a dal nesmime samoziejmé zapomenout na belgické vafle a
¢okoladu. Jejich viiné vas do nosu doslova prasti snad v kazdé ulici. My jsme si oblibily ¢cokoladové
cupcakes, na které jsme si chodily v poledni pauze z prace... Mfiam®

Nesmime opomenout ani jedine¢nou a nadhernou architekturu, pro Belgii typickou. Diky
vlakové dopravé, ktera je tu asi nejvyuzivanéjsi, se po nevelké Belgii dostanete vSude viceméné
cobydup. Urcité stoji za to navstivit Brussel, Hasselt, Gent, prekrasné romantické Bruggy a
samoziejmé poradné projit i Antwerpy. VSechna tato mésta jsou prekrasna a obdivuhodna a skryvaji
spoustu mist, které urcité stoji za to navstivit.

Zavérem nezbyva neZ dodat, Ze i pres nékolik problémi, které se v pribéhu staze vyskytly,
jsme nasbiraly nespocet novych zkusenosti, vidély spoustu krdsnych mist a poznaly nové kamarady
z rlznych kout( svéta a pobyt v Belgii byl rozhodné obrovskou Zivotni zkusenosti pro obé.



Proto jestli jesté vahate, zda se na staz do Belgie pfihlasit nebo ne, nevahejte se nam ozvat, rady vam
poskytneme vic informaci, fotek nebo zodpovime jakoukoli otazku, tykajici se staze, pokud to bude
v nasich silach ©
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