TRIM ESICNi ODBORNA STAZ V THAJSKU
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Nic nevypdé tak tajpén a
nep'ekonateld, aby to nemohlo dozrat do
syt&jSich barev reality. Vybarvily jsme se i
my - ¢tyfi holky, které se rozhodly poznat
krdsy tak exotické aiznorodé zer jako

je Thajsko. Dostala se nam do rukou
moznost, které se ani jedna z nas nehodlala
pustit. Byly nam nabizené jiné staze, ale

my jsme prost tahly za jeden provaz. Ve

strienosti se tedy f@dstavime. Na fotce v
popedi Klara J. - studentka 2. ardku
RPN, za ni Hanka P. studujici Zndk
oboru PSP, dale Jana R. z oboru 2.RPN a
posledni Katka M. je nyni ve 3. doiku
PSP.

| presto, Ze jsme se z§ku dolie
neznaly, dokazaly jsme se sjednotit hned
v nékolika bodech, a to ve vzajemném
respektu a ve spalgém cili, si staz uzit a
ziskat nezapomenutelné zkuSenosti, ze
kterych budeme mocterpat @i nasem
studiu i v @&Zném zivot. Cila jsme tedy

nently malo. Jsme fece ambiciézni holky,




které se rozhodlydto znenit a vyrazit za brany své rodnédy. Nejely jsme do sousedni
zeny, ale rovnou do Thajska, do krajiny vzdaleiésp8900 km od'eské republiky.

NasSim novym domovem se po dolkiech nésiail stalo nésto Chiang Mai. Msto,
které se nachazi na severu Thajska a je proslatinf vyrobou riéné tkanych odva a
predevsim vyrobou nabytku ze vzacného teakovébuad Chiang Mai je hlavni metropole
stejnojmenné provincie a je druhym n#gim neéstem v celém Thajsku. Turistickétpodce
udavaji pdet obyvatel kolem 160 tisic, ale skéng paiet obyvatel je vySSi. Bsto Chiang
Mai nabizi i mnoho lakadel pro vyznaeatrekingu a nevSednich sportKdo si oblibil
thajskou masaz, @ie si ji nadit v mezinarodnich thajskych Skolach a zkratkatipgpu ani
vyznavd&i thajské kuchy#. NevSedni z&zZitek nabizi i jizda na pronajatémtraku mistni
doprav anebo ve vozidle éstské hromadné dopravy v tzwuk-tukovi. Tak tedy jedeme!

Priprava

Do Thajska jsemdty odlett ,nékdy" koncem z& a mozna, Ze také azijnu. A tak
znenadani 28.%teme e-mail, kde ve zkratce stalo: Tak holky a 4adii letite. To Zadna
z nas ne&ekala, ale co se dala@ldt? Tim zaal stres, dohadovani, neplanované cest¢ Ba
do Prahy, stres, shé&m a zdizovani absolutevseho na posledni chvili a jg§eédnou stres —
ale nakonec to bylo faj®.

Co tedy konkrété bylo treba z&idit:

1. Letenky
Do Bangkoku

Po rekolika hodinovém sezeni byla objevena letenka &ahatké letecké spalmosti Air
Berlin (Mnichov-Bangkok). Letenky z Prahy se v zdéisanevyplati (byvaji jednonasobn
drazsi nez letenky z Vidmebo Mnichova). Spolupracovaly jsme s GTSB, Tam nam byly
nabidnuty pra¥ letenky z Prahy ale za vice nez 30 00f) &Z jsme rezoluthodmitly. Let
jsme vybraly tedy samy a GTS to ,dohla“, to proto abychom sty levnéjSi viza (kdyz
vam GTS z#di letenky mate pak slevu nafigeni viz, coz v kormé fazi stejs nebylo
k nicemu, ale o tom pozfl ©) a také proto, Ze jsme neély aktivované dty na tak vysokou
platbu ges internet (to je idezité wdét - zda a kolik mizete zaplatit fes internet, pak si
letenky niiZzete z&dit Gplné sami).



Do Chiang Mai
Z Bangkoku do Chiang Mai jsme & s thajskou leteckou spaleosti AirAsia. Let trval cca
hodinu. Te’ uz ale vime, Ze find@né se bezkonkuraemeé vyplati jet autobusem, sice to zabere

10 hodin, ale neni to nijak hrozné.

2. Viza

Ta jsme si nechaly #alit v GTS. Pokud budete niias, z#éid'te si je samy - uséte ©

K Zadosti o viza jetéba pilozit dalSi dokumenty (potvrzeni o studiu, vypisitu se
zastatkem minimalé 30 000 K, platnost pasu , zvaci dopis...). Zvaci dopis bybpEm,
jelikoZz z ambaséady zavolali, Ze bez originélu, kteyl naSésti na cestz Thajska, nam viza
nedaji a Zze ho mame dérudo dalSiho dne do 11 hodin. Bylo to opravdisStneuvtitelné,
ale dopis ten denigdel na zahragini vztahy a my se druhy den mohly vydat do PralgaV

dorazila vlakem cca 3 hodinyex odjezdem do Mnichov@

3. O¢kovéni
HepA, hepB, KSni tyfus, (&kdo si nechaval i meningokoka, ale neni tafeba) +
antimalarika v pipadt, Ze pocestujete do rizikovych oblasti. Chiang neaii rizikova oblast.

Malarone v Thajsku nesezZenete. Probiotika je dsbvgit, ale daji se tam koupit.

4. Pojisténi
Vyplati se obhat si teba i 5 a vice poji®ven - rozdily v cenach jsou totiz ¢kolikatisicove.

5. Nakup zasob

Neni tfeba nakupovat dbec nic. VSechno koupite tam a l&ynZ kosmetiky si s sebou
veznete pouze sprejové deodoranty a Sampon na viadgtenajste zvykli. Bezeho bychom
uz nejely jsou zasoby vSech diusyri a cokolady - je to neugrn¢é drahé. V Chiang Mai je
Tesco a zcela standardni obchody se vSim. Cizidei reetrpi — od zr&y Nivea az po
Cornetto zde najdete v&¥wnSechno. Spreje na Svaby také nevozte, je to abgta kdyby

nahodou najdete je v supermarketu a zase minénapolovinu levi;ji.



Praxe byla nedilnou soéasti

stéze. lhned po ifjezdu jsme se
setkaly s naSimi koordinatory staz
Tom&S Ledajaks ndm pomohl

domlouvani schizek a s celkovou |
organizaci praxe. Nejprve jsm
absolvovaly praxi v pravnickezy
kanceldi doktora Thewina I
Ketwonga. Byly jsme seznameni
s metodami pouzivanymi na pracovisti, dale jsme yledeny do problematiky soudnictvi a
v neposlednitadé nam byly poskytnuty konkrétni kazuistiky a moznpsimého kontaktu
s danym pipadem. V ramci praxe v pravnické kanéel@me se mohly &astnit soudniho
fizeni, kde jsmeifimo nahlédly do zjsobu prace pravnikd&igeseni aktualnihorfpadu.

Druha c¢ast praxe byla

situovdna na policejni  stanig
Phuping v Chiang Mai, kde jsme S
seznamily s organizai strukturou
v jednotlivych zé@izenich a byly
uvedeny do tresth  pravni
problematiky. Bohuzel jsme s Q
nemohly @&astnit vSech procés
probihajicich v zédzenich (dast u vySdbvani, Gast gi oznamovani kriminalnihéinu, ast
pii feSeni jednotlivychippadi), ale ze strany Varapola Polmanee (na snimku thehsnam
byla poskytnuta dostatea podpora v naSem dalSim&ovani.

Poslednic¢ast staZze jsme seénovaly problematice dzenstvi. V ramci praxe na
policejni stanici Phuping ndm byla umeéna exkurze do Centralni Zenské&nice Chiang

Mai, kde jsme mohly poznatbny chod thajskéaznice.

Uznéni praxe

Pred vyjezdem na stadz jeuldzité ziskat pdebné informace ke spini vSech
pozadavk k uznani praxe. Je dobré zavolat vaSemu garantkaiedry supervize a odborné
praxe, ktery ma& praxi na starostifeBevSim je tlezité dodat nasledujici dokumenty:
potvrzeni o absolvovani praxe, vypracované kompetendaného pracovétlhned po



piijezdu je nutné i@dat garantovi kompetence a potvrzeni o praxitdhpro odevzdani
téchto dokumerit je 10 drii. Neni tedy filiS ¢asu k otaleni. Garant pak vase kompetence
zkontroluje a pedad spolu svasSi Zadosti o uznani praxe vedoucimiedly ke
schvaleni/zamitnuti.

NaSe zkuSenosti:

2. raeenik RPN — uznana praxe v celém pozadovaném ro43atydn), poiet kredifi 6

3. ra&nik PSP — uznéna praxe v celém poZzadovaném rozA3ahgdni), pctet krediti 16
(vcetre zkousky)

2. ranik PSP — uznana praxe v celém poZzadovaném rotaaidny)

Vyzkum

» Katetfina Markova a Hanka Piklova
Téma kvalifika&ni prace: Pravo na lékskou péi a moznosti jejiho vyuZiti v oblasti thajsko-
laoského pohrati (Nakhon Phanom, Thakhek, Nong Khai) se zohiatn vyuZiti
alternativni mediciny.
Procestovaly jsme tedy vychod Thajsk&&st Laosu. Bylo nutné si dldt viza do
Laosu a pak z do Thajska. Podivaly jsme se do nemocnic, HIV/8lPentra, Malarické
stanice. Laos je podleniKét'a), co se t§e prirody, nejkrasgSi zeng na s¥te.
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asti vyzkumu jsme vyuzily knizni zasoby univerziknihovny. V angktiné zde
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Je dobré vybrat si takové téma, na které Ize setwstatek literatury v univerzitni
knihovré a téma, na které Ize di@baplikovat vas vyzkum. Musite si tedyédomit, Zze do
vypracovani prace vstupuji takové faktory, se kterge Ize setkat kdykoliv: jazykové bariéra,
Spatna orientace v daném mjshedostupnost informaci a tak dale. Proto bychlaad

nezapomenout na tento fakt.

Do Skoly jsme chodily od powt do patku, v dob predmetd vyucovanych v
anglicting, které jsme si vybraly. Nawtovaly jsme 5 pedntti, které byly vydovany b’
rodilymi mluwimi, cizinci nebo thajskymiditeli. Na hodiny jsme chodily spolu s thajskymi
studenty, takze sethem vywovani mluvilo i trochu thajsky. V porozumi nebyl problém,
ucitelé mluvili anglicky hezky. V gkterych gednetech jsme dostavaly domaci ukoly, které
jsme zpracovaly vzdy na dalSi hodinu. Na Skoladrh&jsku se nosi uniformy, které jsme si
musely na mist zakoupit. Pohybovaly jsme se v ramci dvou uniterzieré jsou tért
naproti sob, takze s fejizdnim nebyl problém. V univerzitnich areédlech, ki@ opravdu
rozlehlé, jsou menzy, knihovny, bazén, posSta, bank@obadky... Do Skoly to bylo od
naSeho bytu daleko - univerzita byla na druném kowista. Skolni vytovani nebylo nijak

narané, takze se neméateho bét.

Ubytovani

My jsme byly ubytovany v menSim kytktery se nachézel nad spaolesti Tomase
Ledajakse. NaS byt se sestaval ze dvou fiplefinoho obyvaku, dvou koupelen a balkonu.
Bydleni bylo utulné, avSak ne jednoduché. Po pdndgh se rozbila jedna postel a druha
koupelna byla nepouzitelna. AvSak celkgsme s ubytovanim byly spokojeny. Nachéazelo se
v dobré lokali¢ a hned ueky, v klidu, gesto jsme to iy do centra prakticky na dosah ruky.
Bezpe&nost naSich &ci, které jsme nechavaly vewvhitoyla vysoka ato je velmiutezité.
PrestoZze se v Thajsku vSeob&cmoc nekrade, neni radno na to spoléhat, zejména p
n¢jakych slavnostech a festivalech.

Pradelny se daji najit té&ihna kazdém rohu. Ceny se pohybovalynm Gnerné
kilogramim pradla. Obl&eni v3ak neni po vyprani nikdy taisté, jak jsme £ech zvykii.
Vyhodou vSak je, Ze se mnohdy nabizi i sluzba gfuhlprani a suSeni, kdy mate pradlo k

dispozici zait hodiny.



Cistici prostedky se daji koupit ve&Sich supermarketech, jako je tid&d Tesco

Lotus. LevrjSi je vSak najmuti uklizdy.

Thajsk& kuchy#é je swtoznamda. Charakterizuje ji¢t8inou pélivd chti s velkym
mnozstvim chilli. Ke kazdému jidlu jefifpha ryze anebo nudle. Zadnému pokrmu nechybi
spousta om#&k miznych chuti. Thajci jedi IZici a vidkou. NoZe se nepouZivaji a ani je
nenajdete nikde v obch&da to z dvodu incidentu, ke kterému doslo jiz v davné mistilo
v kralovské rodia. Hialky se pouZzivaji pouzeip pokrmech, jako jsou nudle a nudlové
polévky.

NejlevrgjSi stravovani najdete na ulici. Na prvni pohledvgge zdat, Ze stanky moc
hygienou neoplyvaji, ale jidla jsou opravdu chutféestaurace jsou drazsi &t3inou
upraveny pro turisty. Cltové ale na stejné arovni jako ty patri. V Chiang Mai, i v celém
Thajsku jsou oblibené restaurace ,All you can .edtfe si prochazite stoly, na kterych je
nep'eberné mnozstviiznych druli zelenin, mas, niskych plodi, ovoce, zmrzlin a dezért
Plati se ufitd castka na osobu, ale vzit siipete libovolné mnozstvi a naslédsami uvéit u
vaSeho stolu. Naém je gipoutan specialni kotlik, ve kterém se déitviagrilovat.

7 eleven, je simalych supermarket které stoji doslova na kazdém rohu. Najdete tam
vSechny zakladni potraviny a navic zd@mvuji hamburgery a tousty. N&tgi nakupy je
zde Tesco a Carrefour. Ovoce a zeleninu je nejlepgovat na trhu. Ceny jsou ri@ské
pongry velmi nizké.

Pokud holdujete sym a syrovym vyrobkm, tak se s nimi v Thajsku roziie. Zde se
daji sehnat jen v supermarketu Rimping, ktery jgemarzejména turigm, protoZe ceny zde
jsou velmi vysoké afedrazené jak pro mistni, tak pro nas.

Typickym jidlem v Chiang

Mai je polévka Koi Soi. Ta seéth
JPAN

opravdu jen vtéto provincii.
(Klara) jsem se s ni setkala i v Laogeme

ale mohutici, Ze opravdu ta nejlepF
e

je jen zChiang M&. DalSim
znamym a chutnym jidlem je
Thai, Fried Rice, Basil Leave
Sweet and Sour atd. A kd{




neochutnal Chicken red curry nebo chicken greemycuremize fici, Zze poznal thajskou
kuchyni.

Suroviny pro tak exotické pokrmy je vyhodné nakowpihajsku a doma €echéach
si zkusit uvait néco z thajské kuchyn V Chiang Mai je moZnostijnlasit se i do kurzu
vareni, kde vas nail pripraw zakladnich thajskych jidel. V Thajsku se také wayipl
experimentovat — je zde velky sortiment broukiznych larev, hlemy#a, suSenych Zab a i
jinych lakadel. Doporéuji vyzkouset!

Volny ¢as

Vzhledem k tomu, Ze bylo na univerzinalo gedneta vyucovanych v angéting, tak
jsme nely spoustu volnéhaasu. Tim nam bylo umoZno se péadré seznamit s celym
meéstem a jeho okolim, jeho pamatkami a zajimavosth@hiang Mai se vyskytuje vice jak
dvé st buddhistickych chratha nav&va kteréhokoliv z nich je obohacujici a unajici.

V okoli mgsta se nachazi ndklad hadi, sloni, opi, motyli a orchideova farma. Dale
je ve nest zoologicka zahrada, ve které maiji i vzacného regapandu, na kterého se vSak
musi giplacet. V jadru univerzitniho arealu je i plavedbgzén, do kterého vstup stoji kolem
25 Ke. Na vSechny vylety jsme se dopravovaly na skutrkdiz cesta na sever jeékaly dost
umorna. Jinak se da cestovat i autobusy, kteréy&$inou klimatizované. Vlakem se vyplati
jet na delSi vzdalenosti, je pohodiny a I&gn kdyz v noci je v &m trochu zima a stale sviti
swtla. Po mést se da jezdit tuk-tukem, ktery je pro 3 maximairpro ¢tyii lidi, ale to uz je
ten étvrty polovinou &la venku.Ridigi tuk-fuka zkouseji nasazovat vysoké ceny, ale da se to
usmlouvat na velmi nizkodastku. Smlouvani je vSude v Thajsku velniileité, jak u
kupovani jidel na trhu, tak po kafmeucastku u pokuty za Spatné parkovani.

V tomto meEste najdete spoustu titha trznic, z nichz nejznaljsi je bezpochyby Night
Bazar, kde si rizete koupit spoustuéei za ceny, které jsou pro cizince ze Zapadu, velmi
nizké. Veery se daji stravit vdkterém z mnoha diskoték klubt, ve kterych ¥tSinou hraje
Ziva muzika. AvSak alkohol se zde prodava pouzé@sostarsim 20-ti let.

Béhem naSeho pobytu jsme se mohtasinit i desetidenniho festivalu Loy Kratong,
ktery probihal v 2. tydnu #sice listopadu. Jedna se dmmhlavré o vypousEni balonki Ststi
svatku se baldnky vypou§it na otewenych prostranstvich ve stejnou dobu. Cely tén d
doprovazi tradini hudba a ta podtrhava tento krasny slavnostnimaka Hi festivalu

nechybi ulice a silnice pIné stédnk lalidkami a s mnoha jinymi traghimi pokrmy.



100 baht = 49-61 K&

Stipendium: 30 000 K

Letenka: 21 000 K

Vizum do Thajska: 2500 K

Pojiseni: 2000 — 3000 K

Ubytovani: 2000 K/osoba za ®sic
Prondjem skutru: 3 5008skutr
Jizdat'uk-tukem po mist: 12 Ké/osoba
Benzin: 40 K plna nadrz

Voda: 5 K /1,5 | vody

Jidlo na ulici: 25-30 K

Jidlo v mense: 12 K

Pradelna: 20 K/kg pradla

Autobus Bangkok — Chiang Mai: 230 — 300 K
Vizum do Laosu: 30 USD

Rady na zawr

Zapomate na nas typicky ugphany Zivot. V Thajsku se na nic rozh¢dmechvata.
prost proti Asii takova moc ,Besana“ a svazana pravidly. Ja (Klara) jsem si poutthaos
zamilovala, ale pozor neni chaos jako chaosfeplpéné ulice vSemoznymi dopravnimi
prostedky maji svj rad®. Je tedy velmi prosiSna orientace v prostoru, ale kazdgasem
zvykne.

Neni dobré nikterak znevazovat kralovskou rodis8ude na ulicich jsou obrazy
s podobiznou kralovny a kréle a neni vhodné jefatiti Pozor pi zachazeni s bankovkami,
je na nich vyobrazen kral a tak s nimi zachazegtivél (nemakat a netrhat). Pro thajce je
hlava posvatnodasti €la, proto neni velkym zvykem dotykat se thajcovgvyl (predevsim
na veéejnosti, pak je to jedro)

V Thajsku se jezdi po levé stiartak na to dbejte a &te to stadle na mysli. Dale kdyz
vas pozve thajec na &, neodmitejte to, poznate typické thajské stoldvasichni ji
vSechno* (polozi se doprdgst stolu gkolik druhi jidel a kazdy si nabird naigualirek).

Jidlo je prost pro thajce velka spatenska udalost.



Pokud se rozhodnete navstivit tuto krdsnou zerskéré spoustu novych zafitkcennych

zkuSenosti a poznate i mnoho vybornych kamgrée kterymi zazijete nemalo srandy.

Na zawvrecneé zpra¥ se podilely:
Bc. Klara JaroSova xjaros@centrum.cz

Katka Markova KatkaDJ@seznam.cz

Hanka Piklova -haninkaax@centrum.cz

S jakymikoliv dotazy se obracejte na nas, rady g@msim poradime, aléite, neni to Zadna

e

véda — nejdlezitejSi je byt sam sebou a spoléhat se na sebe. Viakasiite.
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