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Zahrani¢ni oddéleni Zdravotné socialni fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich vypisuje kazdoroéné konkurzy
na zahraniéni staze a pobyty pro studenty riznych oboru.

Pro obor Rehabilitacni - psychosocialni pé€e o postizené déti,
dospélé a seniory byl vypsan konkurz na tfimési¢ni staz v ramci
Rozvojovych programt MSMT v severnim Thajsku, v mésté
Chiang Mai.

* Thajské kralovstvi je stat v jihovychodni Asii o rozloze 517 000

km? sousedici s Malajsii, Myanmarem, Laosem a KambodZou.
Hlavnim méstem je Bangkok (Krung Thep).

*Severni ¢ast Thajska je hornata. Nejvyssim vrcholem je Doi
Inthanon (2 576 m. n. m.)

* Podnebi je tropické, s vysokymi teplotami i vihkosti. Stridaji se
3 obdobi:

* obdobi horka (brezen - kvéten)
* obdobi destu (Cerven - fijen)
* obdobi zimy ( listopad - unor)

*V Thajsku zije vice neZz 61 miliond lidi. Na severu je mnoho
horskych kmend a mnoho dalsich etnickych skupin
Jjihovychodni Asie.

* Thajsko je konstituéni monarchie, v jejimz cele stoji kral
Bhumiphol Adulyadej, ktery je nejdéle viadnoucim panovnikem.
Kral a jeho rodina jsou chranéni zakonem o urazce majestatu.
Thajsko nikdy nebylo v podruci Zadné jiné zemé.

* Ména= thajsky baht (10 THB= cca 6 Kc)
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Staci malo!

Napsat motivacni dopis, zivotopis a pfijit na konkurz se zameérem
a myslenkou, pro¢ chcete na stédz odjet. To by vdm do zacatku
meélo stacit.

TésSeni se a pripravy.

Oc¢kovani.

Neni nutné (ovSem je dobré byt naockovany proti hepatitidé typu
A, bfiSnimu tyfu, vzteklin€). Aktualni informace pfed cestou a
konzultace vam poskytnou v o¢kovacich centrech.

Pojisténi

je dobré vybrat si nejvhodnéjSi pojisténi, na které narazite.
Dobfe se pojistit a zeptat se na vSechny podrobnosti, které byste
museli feSit v pfipadé potfeby, je velmi vyhodné. USetfite si
potom starosti, a ziskavani informaci v zahranici.

Letenka

Dobrou zkuSenost mame se Student Agency, a to diky tomu, ze
jsme se vyhly néjakému velkému shanéni nejlevnéjSich letenek
na internetu. Ceny letenek jsou velmi pohyblivé, vzdy zalezi, v
jakém terminu letite.

Mezinarodni letadla Iétaji do Bangkoku, potom si musite budto
zajistit let z Bangkoku do Chiang Mai, nebo spoléhat na svou
dobrodruznost a jet vlakem, €i autobusem. My jsme jely vlakem,
ktery jede pfes noc pfes 14 hodin. Bylo to narocné, ale Clovék
rychleji zapadne do mistniho zpusobu ziti.

Dokumenty

Viza se vyfizuji na Thajském velvyslanectvi v Praze. Neni
problém sehnat turistické vizum na tfi mésice. Po dvou mésicich
vam vyprSi platnost a vy si musite v Thajsku pozadat o
prodlouzeni, kieré se obejde bez problémui, ovSem musite
zaplatit 1900 THB.



Balit sam sebe.

Zapomefhte na néjaké
stresovani ohledné cesty,
baleni si a premysleni, co
bude a nebude. Méjte radi
hlavné sami sebe! S klidnou
hlavou si vemte to
vam prosté nechce odjizdét,
protoze vSechno ostatni si v
Thajsku muzete pofidit a
sehnat za stejnou cenu, Ci
levnéji.

A nezapomente!

Hlavné vzit sam sebe.

Je treba mit plan?
Bezpochyby je tfeba mit povédomi o tom, co budu na stazi délat.
Védét o svych moznostech a kompetencich, védét napln praxe.
Stejné tak je dllezité mit zamér toho, co bych si ze staze chtél-a
osobné vzit, co bych se chtél-a naudit, koho potkat. Rikam to
proto, Zze vzhledem k tomu, Ze ¢lovéku pfichazi do cesty vzdy to,
co si védomé, €i nevédomé preje a na co mysli, mohlo by to pro

vas byt dost podstatné.

Casoprostor

Po vSech téch planech, myS$lenkach a pfipravach jsme byly
najednou v letadle. Ocitly jsme se v tiché nedockavosti bliziciho
se neznama. Clovéka trochu mrazi, protoze si moc dobte
uvédomuje, ze ackoli si muze predstavit vSe, co nastane,
nepochopi to dfive, nez to skuteCné prozije.

Letadlo, vlak, zima. Spoustu lidi. Nadrazi. Chaos uprostied
vécného klidu. A jak se tedy citite?

-Wal, jsme tady, jojojo! Jsme v Bangkoku! Mankote, kam
pujdem, jak pujdem. Hello, tuk-tuk? Ne, nechci, chlapiku. Diky.
Taxi? Uuuuaii, nic nechceme! Jenom se dostat na nadrazi, odjet

do Chiang Mai. A tam....no jo...co tam?“




CHIANG MAI UNIVERSITY

Byly jsme studentkami Univerzity v Chiang Mai. OvSem studium
nebylo nijak uréené, vzhledem k tomu, Ze v tu dobu, kdy jsme
tam byly, nenabizela Fakulta prav zadny pfedmeét v anglickém
jazyce. Nicméné jsme spolupracovaly s Fakultou prav a u¢astnily
se diskuze studentl a
profesord o eutanazii,
kde jsme prednesly i svij
prispévek.

Diky naSsemu zajmu o
atmosféru na vyucovani,
jsme mély moznost

navstivit hodinu
sintellectual Property
Law® (v thajstin€). Zajimalo nas, jestli se liSi styl vyuCovani a
postoje studentu.

,UCitel by mél ve chvili, kdy u€i, zapomenout sam na sebe. Mél
by se pfizpusobit zakim a davat dohromady jejich védomosti
tak, aby si kazdy student z hodiny odnesl néco nového.
Pfedstava toho, Ze musi pfedat co nejvice informaci nici
kreativitu tvofit, diskutovat a ucit se navzajem sdilenim
zkuSenosti.“ (zapisky)




Traffic police station

Exkurze na policejni stanici dopravni policie v Chiang Mai.
Reditel stanice, Anu Nernhard, spolu s Tongem, nas provedli a
vysvétlili systém fungovani dopravni policie. Zajimava byla
diskuze z panem Nernhardem o projektech, které se snazi nyni
nové dopravni policie
délat. Tykaji se
pfedevSim prevence
nehodovosti na
silnicich, a to
predevSim dopravnich
nehod motorkaru, ktefi
nemaji helmu. Anu
Nernhard fika, ze
zacinaji prevenci a
Sifenim informaci o
bezpefnosti jiz na
z&kladnich skolach. Je
si jisty, Ze se tak skrze
edukované déti
dostane potfeba nosit
helmu pfi jizdé na

motorce i k rodicdm a
starSim sourozencum.




AIDS HOSPIC

Wat Phra Baht Nam Pu

Centrum hospicové péce v Thajsku, misto, kde nachazi utocisté
vice nez 400 HIV pozitivnich lidi a pacientd s onemocnénim
AIDS. Projekt, ktery zapocal roku 1992 v buddhistickém chramu
mnich Chao Khun Phra Udom Prachatorn, se pomalu, ale jisté
rozrlsta, jak prostorem, tak ¢innostmi a sluzbami.

Dobrovolna praxe v tomto zafizeni nam ukazala, jak dokazeme
byt upjati na to, co jsme se nauCily, a zaroven to, jak se
dokazeme prizplsobit. Ne pfili§ stastné pochopené a pouzivané
standardy nas v nasi spolecnosti brzdi od intuitivniho chovani a
lidského pfistupu.

Zazily jsme chvile, kdy jsme tapaly, jak se v urCité situaci
zachovat. Zazily jsme chvile nalnéni lidské touhy sdilet. Byly
jsme soucasti atmosféry v jedné velké mistnosti, kterou obyvalo
25 pacientu s AIDS.

Komunikovaly jsme ne na nizSi, ale na nepopsatelné vysSi
arovni neverbalniho porozuméni.

(vice info o hospici v letacku- viz kontakty)




BABSEA HIPOTERAPIE

BABSEA je mezinarodni neziskova organizace, ktera vznikla ve Skupina, kterou drzi pohromadé
staté Florida roku 2008. zaméfuje se na boj proti chudobé,
bezpravi a nespravedinostem v oblasti jihovychodni Asie. S
BABSEA jsme spolupracovaly po celou dobu nasi staze.
Pomahaly jsme jako dobrovolnici s organizaci fundraisingovych
akci (TRIO FOR JUSTICE- maraton), apod.

S uciteli a studenty pravnické fakulty jsme navstivily i Detenc¢ni

védomi toho, ze davaji prostor pro
détsky rozvoj a radost.
Fyzioterapeuti, |ékafka, studenti,
dobrovolnici a korisky klub. Kazdou
nedéli probiha hipoterapie pro déti s
kombinovanym postizenim. Pfichazi

centrum pro mladistvé divky.

sem rodiCe s détmi a spolu s

pracovniky vytvari nejen radostnou
atmosféru. Pokroky déti jsou peclivé
zaznamenavany a kazdych 7 tydnu se déla evaluace.




SRI SANGWAN CHIANG MAI
SCHOOL

Tato specialni Skola, jez je statni instituci, poskytuje vzdélani
détem a studentdm s fyzickym a jinym postizenim.

(vice informaci viz letacek, ktery je k dispozici na zahrani¢nim
oddélenim, nebo muzete kontaktovat nas)

Vzhledem k tomu, Ze spolupraci se Skolou se ndm podafilo

navazat az na konci
naseho pobytu, Ceka
vice zkuSenosti a
poznani nastavajici
studenty, ktefi na staz
pojedou.

Jako dobrovolnici se
studenti budou moci ve
Skole ucastnit s détmi
riznych terapii
(arteterapie,
muzikoterapie a dalSi) a

budou puUsobit jako
asistenti pedagoga.
DalSi vyzvou je pro
studenty organizovat
rdzné odpoledni
volnocCasové aktivity
pro déti. Pole
pusobnosti je Siroké.
A dle zkuSenosti-
fantazii se meze
nekladou.



SDILENI

appreciate experiences




POZDRAV
PODEKOVANI

Po pfiletu do Thajska zjistite sami, jak to chodi. Na pozdrav
pouha slova nestaci.

Pred thajstinou si dejte prvni lekci nonverbalni komunikace.
Thajci se zdravi, dékuiji, €i s druhymi mluvi tak, ze sepnou ruce k
sobé. Toto chovani vychazi ziejmé z buddhistického pojeti
soucitu a porozuméni ostatnim. Tim, jak sepnete ruce na
pozdrav, v chramu, €i v jednani s vami vazenou osobou, davate
najevo svUj postoj. Respekt, Uctu, pokoru a porozumeni.

KOMUNIKACE

Thajstina neni gramaticky slozita, ale pfesto se nam zda tézka.
Musite ji naposlouchat, jelikoz thajsky jazyk pouziva pét slovnich
tond. Budete se citit pfijemné, jestlize se naucite par zakladnich
frazi. A kromé toho, udélate vSem, s kterymi budete jednat
radost!

Tady Vam pfinaSime trochu slovi¢ek a frazi, které by se vam
mohly hodit:
(intonaci nechme na osobni setkani :-)

SAWASDEE KHA /KAP (zeny/muzi) - Dobry den.
SABAI DEE MAI? - Jak se mate?

SABAI DEE KHA/KAP. - Dobre.

KORP KHUN KHA/KAP. - Dékuji.

PUT PASAT ANGKRIT DAI MAI? - Mluvite anglicky?
PUT PASAT TAI NIT NOI. - Mluvim trochu thajsky.
KHUN MAJARK PRATED ARAI KHA/KAP? - Odkud jsi?
CHAN MAJARK PRATED CZECHO. - Jsem z Cech.
KHUN CHEU ARAI? - Jak se jmenujes?

MAI KAO JAI. - Nerozumim.

KAO JAI. - Rozumim.

MAI AO. - Nechci.

MEE MAI? - Mate?



MAI MEE. - Nemam.

KHUN RUE MAI? - Vis§?

MAI MEE PANHA. - Nemém problém.
MAI PEN RAI KHA/KAP. - Nevadi.

GIN KAO - jist

GIN NAM - pit

JAK DZA GIN KAO. - Chtél bych jist.

KO GAFEE NOI NA KHA/KAP? - Mohl bych poprosti o kafe?
GEP TAAN. - Ucet.

HONG NAM TINAI? - Kde jsou zachody?
KAl DEE MAI? - Jak jde obchod (ve smyslu prodeje)?
KAI DEE! - Dobry prodej, byznys!
MAPRAU - kokos

KLUEIHOM - banan

SOM - pomeranc¢

MEHOU - kocka

MA - pes

SING - lev

CHANG - slon

KALO - gekon

DOl - kopec, hora

DZAKAJAN - kolo

LOT - auto

WAN NI - dnes

MUA WAN NI - vcera

PRUN NI - zitra

LEK - maly

JAJ - velky

PEN MAK - drahé

NIT NOI - trochu

KHUN NA RAK. - Jsi roztomily.

CHOK DEE KHA/KAP. - At se vam dari!




CO TAKHLE VYLET?

KO CHANG

Byla by nesmirnd Skoda byt v Thajsku a nepodivat se k mofi,
nenavstivit proslulé bilé pldze, neokusit teplou vodu a
nezasnorchlovat si. Ostrovl i plazi je v Thajsku nepfeberné
mnozstvi a tak zalezi jenom na Vas, ktery ostrov, ¢i jakou plaz si
vyberete. Mlzete letét na vzdalenéjSi mista na jihu, nebo se

vydat autobusem na mista nedaleko Bangkoku. Pfinasime tip na
jeden z mnoha ostrov(:

Ostrov Ko Chang leZi u hranice se sousedni Kambodzou. Sloni
ostrov, jak se nékdy Ko Changu pfezdiva, je ve vnitrozemi
porostly tropickou dzungli, ve které se skryva mnoho vodopadu.
Ko Chang je v soucCasné dobé povazovan za "zapomenutou
perlu", protoze zde turisticky ruch jesté neni tak velky jako na
jinych ostrovech, pfesto nabizi krasna mista, bilé piscité plaze i
velmi solidni infrastrukturu.

PLAZ BANG SAEN

Mésto Bang Saen, které je smérem na Pattayu, je klidné misto,
kde nepotkéte turisty.
Plaz Bang Saen je
znama prave tim, ze
sem jezdi hlavné
Thajci- na vikendy, Ci
Skoly pfes tyden.
Chcete-li zakusit
opravdouvou
thajskou dovolenou,
doporucujeme.
Sezenete zde levné
ubytovani a budete
moci trénovat svou
thajstinu! :)

Doporucujeme si poridit priivodce- at mate z ceho vybirat.



Dé/(ég/'eme VSem, klefl se k/'cz,@?/yzéo// 2/94?5058/)7 podilell na o, Ze JSrre mohly Strdvit 2 m&sice v 7715(2/5%4(.
Trrenovité o/é%ék(/'eme panct JUDr. Damelu Prowzoviy PAD., prot. MUDr. Milosi Velerinskéruet, CSc., celému

zahramEnimu oddélen a pledevsis panu Tomds: Ledgjafsovi.

paV/a [.L( Cie

valent ova pavia@seznar .c 2 luca horakova@Cqamail com

Ze. 725 225 $4s Ze/. 225 102 29

Kéz jste zdravi, plni radosti a lasky.

CHOK DEE KHA!


mailto:valentova.pavla@seznam.ct
mailto:valentova.pavla@seznam.ct
mailto:luca.horakova@gmail.com
mailto:luca.horakova@gmail.com

