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ZEME USMEVU

Thajské krdlovstvi, je stat v jihovychodni Asii. Jeho sousedy jsou Myannar, Laos, Kambodza a
Malajsie. Hlavnim méstem je Bangkok, mésto, které nikdy nespi. Oficidlnim platidlem je
thajsky bath (THB), 100 bathi odpovida cca 67 K¢. Rozdil mezi stredoevropskym casem je plus

5 hodin. Spiritualita se dotykd naprosto vSeho - autobusy, taxiky,
lodé - to vSe je ozdobeno amulety. JelikoZ jsou Thajci velmi
povércivi, mizeme zpozorovat pred kazdym domem domecek
pro duchy, ktery chrani obyvatele pred zlymi duchy. Nejvice
rozSirenym ndbozZenstvim je v Thajsku buddhismus, avsak
mUzZete zde najit i kiestanské kostely. Kdyz se rekne Thajsko,
vybavim si pojizdné pouli¢ni stanky, které vytvareji rizné veliké
trhy, studenty, ktefi maji v kazdé ruce tasku s jidlem, nasednou
na skutr, naberou dalsi dva pasazéry a bez helmy se vrhnou do
viru ulic jak jinak, neZz plni smichu. Vybavim si i rozli¢énost
chramovych komplex( a nescetné chramda, s nimiz mam spojené
sochy Budhy, svi¢ky a lotosovy kvét. V myslenkach se zahalim do
Satku, vyzuji si boty, vstoupim do chramu a dal uz se jen nechdam
unaset atmosférou a nofim se do svych myslenek. Vzpomenu si

na krasné scenérie prirody,

kopce zahalené mlhou, rudou zem i na rusné ulice. Ale ze vSeho nejvice si budu pamatovat

Thajsko jako zemi Usmévl a zemi lehkého byti.



CO VSE ZARIDIT PRED ODLETEM?

PAS -> Ke vstupu do zemé je tfeba platny cestovni pas. Minimalni platnost pasu musi byt 6
mésicl po ndvratu z cesty. Urcité je dobré si udélat kopii pasu, ta je asto zadana pfti check-
inu do hoteld.

VIZA -> Pfed vstupem do mé je nutné si zaFidit v Praze na ambasadé viza. Je k tomu potfeba
splnit urcité pozadavky, které si radsi predem zkontrolujte na internetu (vyplnéna zadost, vypis
bankovniho uctu, potvrzeni o studiu, fotografie). Je dobré to nenechavat na posledni chuvili,
vizum vam vystavi do tfi dnU. Poplatek Cinni 1600 K¢ V mém pripadé doslo k malému
nedorozumeéni. Byla jsem pozadana jesté o jeden dokument navic, o licenci Skoly, kterou budu
navstévovat, protoze se domnivali, Ze je soukromd. Kdyby takovy problém nastal, staci
zdlraznit, Ze je univerzita skutecné verejna a Zzadny dokument nepotiebujeme.

OCKOVANI -> Doporuduje se nechat ockovat proti Zloutence typu A, B, bfisnimu tyfu a
vztekliné. Také je tfeba nechat si vystavit mezindrodni oc¢kovaci prlikaz. Ja vSe vyzizovala u
pani doktorky Sipové v nemocnici Ceské Budéjovice, kde mi pani doktorka pred o¢kovanim
poradila, jaké vakciny jsou vhodné. Celkem se cena za ockovani nascitd, takZze pokud jste u
VZP, radim schovat si doklad a 500 K¢ hradi pojistovna.

LETENKA -> Zafizovaly jsme si ji pfes Student Agency. Let byl pouze z Prahy do Bangkoku
(s prestupem v Ciné). Cena letenky byla 14 368 K&. Pak jsme si zafidily letenku z Bangkoku do
Chiang Rai za 2 268 K¢ také se Student Agency. Bylo to pro nas vyhodnéjsi. Letenku z Chiang
Rai do Bangkoku jsme jiz kupovaly samostatné a vysla nds i vyhodnéji. Doporuduji stranky
momondo.com.

POJISTENI -> Nechaly jsme se pojistit pfimo od fakulty (Uniqua), nebyly s tim 74dné starosti a
obihani, vSem doporucuji! Cena pojisténi je 2 760 K¢.

PENIZE -> V Thajsku jsou viude bankomaty, takZe s vybéry neni problém, sménarny jsou téz
na kazdém rohu. Ovsem je dllezZité mit s sebou i hotovost, jelikoZ ve stanku na ulici kartu urcité
nepfijmou a v nékterych obchodech musi findlni ¢astka nakupu splnovat stanovené minimum.
Na druhou stranu pfi platbé kartou je znatelny vyhodnéjsi kurz. Vzala bych si s sebou jak
hotovost, tak bych se snazila pouzivat kartu, kde to pljde.

ELEKRINA -> Adaptéry nejsou za pottebi.



CO DO BATOHU?

V Thajsku si v podstaté vystacite s mdlem, a co si nevezmete,
koupite si tady. Nejdulezitéjsi je pas, mobil a penéZenka, zbytek
uz sezenete na misté. Samoziejmé je dllezita pohodlna obuv i
obleceni. | kdyZ jsem pobyvala v Thajsku pravé v ,.chladnéjSim
obdobi“ obdobi destl, zimou jsem opravdu netrpéla a teplou
mikinu jsem uZivala jen na delSi cesty, protoZe venku je tak ¢i tak
prijemné teplo na tricko a Sortky, ale v auté, autobuse a ¢asto i
kavarné by se vam vytvofil zanedlouho rampouch u nosu. Hodné
jsem uzila destnik, ale i slune¢ni bryle. Urcité se bude hodit i
satek, na zahalovani pred vstupem do chramda. Vezla jsem si
ssebou i malou lékarnicku, kde jsem méla desinfekci na
poranéni, probiotika, ¢erné uhli, paracetamol, nédplasti, néco na
kasel a kapky do nosu. Nejvice jsem vyuZila probiotika a mohu si
je jen vynachvalit. Kosmetické pripravky doporucuji koupit az na
misté, jsou levné a alespon se vam jejich obsah nemuze vylit do
batohu jako mné. Dalsi véc, kterou bych si koupila az na misté je
repelent.

UBYTOVANI

Bydleni je pfimo v aredlu skoly, na koleji. Aredl je opravdu velky, pohybovat se budete pomoci
bilych ,Jem car”, které jsou zadarmo a jezdi kazdych 5 minut, pokud potiebujete byt nékde na
cas, vyjdéte k ,Jem car” dfive, obcas si musite pockat ve fronté. Na pokoji je WC i koupelna,
na chodbé je spoleéna lednicka a barel s pitnou vodou. Pobyt zpfijemni vétrak a maly balkon.
Obcas se v pokoji vyskytne nevitany navstévnik v podobé jestérky nebo komara. V arealu se
nachazi plavecky bazén, sportovni centrum s posilovnou, venkovni sportovni park, muzeum a
spousta lakajicich kavaren. Také je zde prddelna, kam jsme si davaly vyprat uniformu do
nemocnice (levné a snadné). Zbytek obleceni jsme si praly vruce. Od naSich thajskych
kamaradud jsme si pUjcily Zehlicku, abychom se mohly dat do boje s vééné vihkym pradlem. Na
pokojich nejsou zadné lGzkoviny, takzZe je také zabalit do batohu, anebo je Sance zakoupeni po
prijezdu ve velkém obchodnim centru.

STRAVOVANI

Jednoduse paradni. Jidlo je hlavni doménou Thajska.
Thaijci jsou schopni jist vecefi o mnoha chodech i po
nékolik hodin, u toho zapalené povidat a sdilet své
zazitky. Lehkad dostupnost jidla mi byla velmi mila.
Rano vstanete, nakoupite ve stanku za pdar batha a
mate vyhrano, jeSté ktomu si velice pochutnate.
Veskeré suroviny jsou cerstvé a kvalitni. Nejvétsi




zastoupeni ma ryze a nudle, nudlové polévky na vSechny zplisoby a byla jsem prekvapend i
velkym zastoupenim masa, predevsim kureciho a veprového. Co se mlsani tyce, nikdo zde
nemuze stradat. Mohla jsem zde .
ochutnat Sirokou Skalu
nejriznéjsich sladkych a
chutnych pokrmG. Mezi mé
oblibené patfi ,,mango sticky
rice” lepkava ryze s mangem,
kterou jsem si velmi oblibila.
Mezi mé nejoblibenéjsi napoje
patfi Matcha tea. Velice dobrd a
zdravd udleZitost, dostupna
v kazdé kavarné.

POCASI

Teploty se pohybuji ve vyssich hodnotach, ale v obdobi od ¢ervna
do fijna je destivo. Proto je dobré mit s sebou destnik a nosit ho
neustdle v batohu, dést je soucasti kazdého dne. | pfesto je stale
teplo. Nékdy sice mlzZe proprset celou noc, ale jindy zas se objevi
prehanka pouze na 5 minut. Klimatizace je naprosto vsude, obcas
se stane, Ze jdete do krdmu a dostanete vyloZzené ledovou ranu.
Thajci jsou také pfriznivci ledovych napojl, se kterymi je mlzete
neustale vidét. Pokud si objednate pres den ledovou kdvu, mozna
se vas obsluha jesté jednou zeptd, zda-li jste si opravdu jisti. Do
chladnych aut a autobus( urcité teplou mikinu nebo satek uzijete.

DOPRAVA

Ve vétsSich méstech jezdi zelené Green car, které vas odvezou, kam
potfebujete a nejsou ani drahé. Do nemocnice jsme jezdili téz
minibusem od university, ktery byl zadarmo. S dopravou neni zadny problém. Na silnici je
neustdle rusno, spousta aut a motorek.




CHIANG RAI HOSPITAL — INDIVIDUALNI PRAXE

Do nemocnice jsme kazdé rano jezdily mensi dodavkou od university, kterd nds vyzvedla pred
koleji a odvezla az pfed nemocnici, tak tomu bylo i na zpatec¢ni cestu. Vse bylo zadarmo,
opravdu se o nas velmi hezky staraly. Praxi jsme absolvovaly na kardiochirurgickém,
ortopedickém, traumatologickém oddéleni + jsme meély moznost navstivit operacni saly a

poznat pro nas zcela neznamou
¢inskou a thajskou medicinu.
Ani vV hemocnici nic
neprobihalo pod stresem,
vsude byl velky dostatek
personalu, kazdy mél na
starosti urcité useky. Vykony
jsme délaly pod dozorem
sestry, ¢i supervizora.
V nemocnici je velké mnozZstvi
studentl, ktefi maji na
oddéleni supervizora, ktery
pfipadne i na vas, ale stalo se,
Zze nékteré oddéleni je bez

studentd, tudiz vy se drzite sester (napf. kardiochirurgické oddéleni). Ranni sména zacinala
vzdy aZz od 8 hodin a koncila v 16 hodin. Ranni hlaseni se vidy predava u postele jednotlivého
pacienta a nékdy se povede, Ze trva tfeba az do 10 hodin. Doktofi jsou zde velmi laskavi a brali
nas na rlizné vykony a vSe ndm vysvétlovali a trpélivé odpovidali na nase otazky. To samé
mohu tvrdit i o sestfickdch a mentorech. Hrozné vdécéna jsem byla i za tyden straveny na
oddéleni Alternativni thajské a ¢inské mediciny, kde jsem se mohla pfiucit thajskym masazim,
akupresurnim bodm, technice akupunktury, bankovani a zase se bliz priblizit thajské kulture.

KOUZLO THAJSKA

Wat Rong Khun/White Temple: White Temple je dle
mého nejkrasnéjsi templ na severu Thajska. Nachazi
se ve mésté Chiang Rai. Pfi jeho navstévé si ale
pfipadate, Ze se nachazite v néjaké kreslené
pohadce.




Black House: také se nachazi v Chiang
Rai. Je to komplex, za jehoZ navrhnuti se
- zaslouzil jeden jediny umélec. Jeho
hlavni dominantou je drfevo, zvér a
umeni.

Choui Fong — ¢ajové plantaZe nedaleko
od Chiang Rai, zde mUZete vybirat
z nékolika odrld ¢ajl. Komplex plantdzi
je veliky a volné pfistupny navstévnikim.
Po prochazce prijde vhod posezeni na
terase, objedndni lahodného caje a
zakusku.

Kmen Akha: V Thajsku se nachazi az 8 rliznych kmena
Zijicich v horach, kazdy kmen hovofi jinym jazykem a
nosi jiny odév. Na obrazku jsem mohla zachytit zeny
zkmene Akha, ktera se vtypickém odévu zrovna
chystala na ndkup zeleniny. Po jejim svoleni jsem si ji
mohla vyfotit a do dnes se mohu kochat krasnym
zdobenim jejiho odévu.




Chiang Mai: Nespocet chramovych komplex( se nachazi ve
starém mésté Chiang Mai. Mésto je mensi a da se projit pésky
nebo se mlzZete nechat popovézt tuk-tukem. Je mozné si udélat
vylet i mimo mésto do okoli Chiang Maie, kde se nabizi hned
nékolik aktivit jako napfiklad jizda na slonovi, motyli farma,
prochdazka dzungli k vodopadlm, i rafting na divoké rudé rece.
ZaleZi jen na vas, co vyberete.

Golden Triagle: Misto, kde se setkdvaji tfi zemé: Thajsko,
Myanmar a Laos.

Bangkok: To musite zazit. O¢i nevi kam dfiv. Kralovsky
palac, leZici Budha, ¢inska ¢tvrt a mnoho dalSiho. Bangkok
nikdy nespi a sezenete zde vse.

Pro pripadné dotazy mne kontaktujte na ¢isle dominika.malova@seznam.cz
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