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VITEJ V ZEMI USMEVU ...

Thajské kralovstvi, zkracené Thajsko, je stat v jihovychodni Asii. Jeho sousedy jsou Myannar,
Laos, KambodZza a Malajsie. Hlavnim méstem je Bangkok, neboli mésto, které nikdy nespi.
Oficidlnim platidlem je bath (THB), 100 bathi odpovida cca 67 K¢, vSude jsou bankomaty,
takZe neni problém s kreditnimi kartami. Jedna noc v hotelu se pohybuje cca 350-400 bathd,
kdyz je ¢lovék skromnéjsi. Balend voda zde stoji 7-10 bathi. Rozdil mezi stfredoevropskym
¢asem je plus 5 hodin. Spiritualita se dotykd naprosto vieho - autobusy, taxiky, lodé - to vSe
je ozdobeno amulety. Pred kazdym domem je jeSté maly domecek pro duchy, chranici pred
nebezpecim a pfirodnimi katastrofami. Pfevazuje zde buddhismus. VSude kam se vydate je
k vidéni nespocet thajskych watd (chramovych komplext). Coz jsou velmi historicky a
architektonicky zajimavé pamatky. Pred vstupem je potfeba sundat obuv, zakryt ramena a
mit kalhoty ¢i dlouhou sukni, jinak do chrdmu nebudete moci vstoupit. Také si zde uzZijete
nespocet masazi, které se moznd zpocatku nékterym mohou jevit jako nepfijemné, ale
¢asem si je snad kazdy musi zamilovat. Thajsko je také znamo pro ¢ajové plantaze, kterych je
na severu dost. Prospekty tvrdi, Ze tady najdete raj na zemi a maji pravdu. Nasbirate zde
velké mnozstvi krasnych zazitk(, novych zkusenosti. Pozitivni energie zde vyzafuje naprosto
ze vsech...




CO VSE ZARIDIT PRED ODLETEM?

PAS -> Ke vstupu do zemé je tfeba platny cestovni pas. Minimalni platnost pasu musi byt 6
mésicl po navratu z cesty. Je dobré si udélat zaloZni kopii pasu pro pfipad, kdyby se vdm
ztratil original.

VIZA -> Turistickd viza se vyfizuji pred vstupem do zemé, v Praze na ambasadé. Je k tomu
potieba splnit urcité pozadavky (vypis bankovniho uctu, potvrzeni o studium, zalozni
fotografie..). Je dobré to nenechavat na posledni chvili, vizum vam vystavi do tfi dnd.
Poplatek 1 600 K¢.

OCKOVANTI -> Doporuéduje se nechat o¢kovat proti Zloutence typu A i B, déle b¥idni tyfus a
vzteklina. Je potieba vystaveni mezinarodniho ockovaciho priikazu. Vse se da vyfidit v
nemocnici Ceské Budéjovice, kde poskytnou i dobré rady. Ceny za okovani jsou pfijatelné,
jestlize jste u VZP, radim schovat si doklad a 500 K¢ hradi pojistovna, cozZ je fajn.

LETENKA -> Zatizovaly jsme si ji pfes Student Agency. Let byl pouze z Prahy do Bangkoku
(s pfestupem v Cin&). Cena letenky byla 14 368 K¢&. Pak jsme si zaFidily letenku z Bangkoku do
Chiang Rai za 2 268 K¢. Bylo to pro nas vyhodnéjsi.

POJISTENI -> Nechaly jsme se pojistit pfimo od fakulty (Uniqua), nebyly s tim 74dné starosti
a obihani, vSem doporucuji! 2 760 K¢

PENIZE -> V Thajsku jsou viude bankomaty, takie s vyb&ry neni problém, sménarny jsou té?
na kazdém rohu.

ELEKRINA -> Adaptéry nejsou za pottebi.

CO DO BATOHU?

Nic konkrétniho snad ani neni za potiebi, co bude chybét,
sezenete v Thajku za levno. Rozhodné je dobré si po pfiletu
zaridit simkarku, se kterou vam pomuzou bud' sestfic¢ky, nebo
kamaradi z koleje. Pfed odletem jsem zacala uzivat pro jistotu
probiotika, ty mohu jen doporucit. Kazdy den vyuZijete destnik
na prehanky. Na uvitanou urcité prijede pribalit do batohu
koliky na pradlo. Sitovi kabel na notebook. Vybirala bych
pradlo, které rychleji uschne (100% bavina tu moc fajn neni).
Na koleji neni prostéradlo, deka, ani polstar. Po priletu vas
vyzvednou na letisti a hned vas povezou do velkého nakupniho
strediska, kde si vSe muzZete nakoupit. S sebou jsem méla i
mydlo na rucni prani, coZ pfislo vhod. VSude je pfijemné teplo,
ale zaroven v budovdch, autech fréi naplno klimatizace, takze
do auta jsem obcas i uvitala Satek kolem ramen. Jestli budete
planovat vylet k mofi, je dobré si vzit opalovaci krém, ten tu je
docela drahy.




UBYTOVANI

Bydleni je pfimo v arealu Skoly, na koleji. Aredl je opravdu velky, pohybovat se budete
pomoci bilych minicar, které jsou zadarmo a jezdi kazdych 5 minut. Na pokoji je WC i
koupelna, na chodbé je lednicka (ze které se kupodivu nic neztraci). A také pitna voda,
kterou si mUzete jednoduse dotacet. Pobyt zptijemni vétrak a maly balkon. Obcas se v pokoji
vyskytne nevitany navstévnik v podobé jestérky. Prvni den za vami hned vSichni v koleje
pobéZi a budou se chtit seznamovat, studenti jsou opravdu fajn a v hodné vécech vam
pomuzou. V arealu se nachazi plavecky bazén, sport centrum, muzeum a spousta lakajicich
kavaren a bister. Také je zde pradelna, kam jsme si davaly vyprat uniformu do nemocnice
(levné a snadné).

STRAVOVANI

To je na Thajsku snad to neuZasnéjsi. Jedna z véci, na kterou nejde zapomenout, at si date
jidlo v pouli¢nim stanu, ¢i v restauraci, vidy to bude
stdt za to. VSe se pfipravuje v ¢erstvych surovin a
pfijemné ochuceno pomaoci chilli ¢i kari. Ovoce zde
nema chybu, to se stane kazdodenni zavislosti, tak
jako kava, kterou maiji Thajci velmi kvalitni. Jidlo je
zde velmi levné a nikdy nebudete mit pocit hladu,
jelikoz pouli¢ni stanky jsou naprosto vsude. UzZ jen
v aredlu university jsou tfi velké jidelny, a kdyz
vyjdete z nemocnice, tak nevite, kam dfiv skocit na
dobré jidlo. Stru¢né: malo penéz, velmi chutné.
Nemluvé o vecernich trhach, které se konaji kazdé pondéli, stfedu a sobotu. Jak v arealu
university, tak ve mésté.

POCASI

Teploty se pohybuji ve vyssich hodnotach, ale v obdobi od ¢ervna
do fijna je destivo. Proto je dobré mit s sebou destnik a nosit ho
neustdle v batohu, dést je soucasti kazdého dne. Nékdy muze
proprset celou noc, jindy se zas objevi preharika pouze na 5
minut. Klimatizace je naprosto vSude, obcas se stane, Ze jdete do
kramu a dostanete vyloZené ledovou ranu do téla. Thajci také
velmi radi hoduji ledové kavé, které se vam bude nabizet vSude.
S sebou jsem méla pouze jednu mikinu a naprosto mi stacila.

DOPRAVA

Ve vétsSich méstech jezdi cervené minibusy, které vas odvezou,
kam potfebujete a nejsou ani drahé. Do nemocnice jsme jezdily
téZz minibusem od university, ktery byl zadarmo. S dopravou neni
zadny problém. Na silnici je neustale rusno, spousta aut a
motorek. TakZe opatrnost nadevse.




CHIANG RAI HOSPITAL — INDIVIDUALNI PRAXE

Do nemocnice jsme kazdé rano jezdily mensi doddvkou od university, kterd nds vyzvedla
pred koleji a odvezla aZ prfed nemocnici, tak tomu bylo i na zpatecni cestu. Ve bylo zadarmo,
opravdu se o nas velmi hezky starali a musim pfiznat, Ze to byl i velky komfort. Nemocnice je
na nase podminky rozdilna (urcité na chodbdach nebude citit desinfekce a zdi se nebudou
lesknout Cistotou), ale fadné vybavena. Praxi jsme absolvovaly na kardiochirurgickém,
ortopedickém, traumatologickém oddéleni + jsme mély moZnost navstivit operacni saly a
poznat pro nds zcela nezndmou c¢inskou a thajskou medicinu. Ani v nemocnici nic
neprobihalo pod stresem, vSude byl velky dostatek personalu, kazdy mél na starosti urcité
useky. Vykony jsme délaly pod dozorem sestry, Ci supervizora. V nemocnici je velké mnoZstvi
studentd, ktefi maji na oddéleni supervizora, ktery pfipadne i na vas, ale stalo se, Ze nékteré
oddéleni je bez student(, tudiz se drzite sester (napf. kardiochirurgické oddéleni). Ranni
sména zacinala vidy az od 8 hodin a koncila v 16 hodin. Ranni hlaseni se vzdy predava u
postele jednotlivého pacienta a nékdy se povede, Ze trva tfeba az do 9 hodin. Doktofi jsou
zde velmi laskavi a brali nas na rGzné vykony a vée nam vysvétlovali. Za mé rozhodné vyhraly
operacni saly, kde bylo 17 salt a na kazdém se neustdle operovalo, takze sis jednoduse mohl
vybrat, jakou operaci chces zrovna vidét a na tu se jit podivat. Thajska a ¢inskd medicina je
néco nezapomenutelného (muzes si vSe nechat i vyzkouset) -> akupunktura, akupresura,
bankovani, masdaze, sauna, snazit se pochopit téch milion bylinek co se nachazi v Iékarnach.
Mozna prvni Sok, co se mlze dostavit pfi vstupu do nemocnice je, Ze na chodbach bude
vyvezeno nespocet postelii s pacienty. Rodinny pfisluSnici nesmi chybét, ty velmi ulehdi praci
sester. Z této praxe si rozhodné odvezes spousta novych a skvélych zazitka!




KOUZLO THAJSKA

Wat Rong Khun — White Temple -> nachdazi se v Chiang Rai, je to Uplné jiny chram, ktery
rozhodné stoji za ndvstévu. Je dominantou mésta, tudiz se kolem trousi spousta turistu.
Pfipada mi to jako zamek Hluboka. ©

Black House -> také se nachdzi v Chiang Rai, neni tak znamy, takZe je to klidné;jsi misto, ale
nema chybu. VSude jsou vidét ostatky zvirat, zajimavé dfevostavby, masivni konstrukce.

Choui Fong — ¢ajové plantaZe -> nedaleko od Chiang Rai, mlzZete zde ochutnat i zakusky
vyrobené pravé ze zeleného ¢aje. Kolem jsou krasné vyhledy
na hory.

Chao khao — horsti lidé -> my navstivily kmen Akha, ktery Zije
v chysi sroubenych z bambusovych kmentd. Kmen Akha
poznate podle charakteristickych Zenskych ¢epic. Bohaté
vysivky na nich dopliuji stfibrné Sperky a koule vyklepané ze
starych stfibrnych minci. Domorodé Zeny Cepice nesundavaji
ani kdyz spi, protoZe se boji, Ze by jim do hlavy vstoupili zli
duchové.

Chiang Mai -> nespocet chramovych komplexu se nachdzi ve
starém mésté. Z toho mésta se muizete vyrazit podivat na
orchideovou ¢i motyli farmu, podniknout vyjizdku na slonovi,
sjet divokou reku na raftu, ¢i poklidnéjsi isek na bambusovém
raftu, navstivit dzungli a objevovat vodopady. Nudit se
rozhodné nebudete.

Golden Triagle -> jednd se o misto kde se setkavaji tfi zemé,
Thajsko, Myanmar a Laos. Od university je to 50 km.

Bangkok -> uZ jen to Ze jdete po vecerni ulici a vnimate tu
atmosféru, je k nezaplaceni. Cinska ¢tvrt a chram Wat Pho je
povinnost.

(mGzZete mé kontaktovat na tento email a ja vam velmi rada
odepisdu, lencasat@seznam.cz)
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