Zahranic¢ni staz v Thajsku 2018

Thajské kralovstvi

Je statem v jihovychodni Asii, ve kterém Zije témér 68,5 milionu obyvatel. Jeho sousedy je Myanmar,
Laos, KambodZa a Malajsie. Hlavnim méstem je Bangkok, vyznacované jako 3. nejnavstévovanéjsi
mésto na svété. V Thajsku je ufednim jazykem thajstina. Mistni ménou je thajsky baht (THB), kdy
momentalni kurz je 100 THB = 69 K¢. Sever a jih Thajska se diametrdlné lisi. Jih je zndmy celosvétové
jako hlavni turisticka destinace. Pysni se nadhernymi ostrovy, mofem, no¢nim Zivotem. Sever Thajska
je klidnéjsi. Neni nastésti tak turisticky. Ma krasné hory, chramy, cajové a kavové plantdze, ryZova
nebo ananasova pole, zkratka nddherna pfiroda.

Jak se mohu ucastnit staze?

Diky pani inzenyrce Redinové jsou studentim pravidelné zasilany emaily, které informuji o
zahranicnich stazich a kazdy semestr zvou studenty na konkurzy. Je uz jen na Vas, zda budete mit
odvahu pfijit. Pokud odvahu najdete, je potfeba se fidit dle poZzadavk( na konkurz, které muizete
najit i na webovych strankach nasi fakulty. Pfed konkurzem je dobré se pfipravit. Uvédomit si proc
chcete vyjet a co od stdze ocekdvate. Samoziejmé je vhodné procvicit anglictinu, vzhledem ke
konkurzu, ktery je vedeny pravé v tomto jazyce.

Prosel jsem konkurzem a co ted?

Pfichazi administrativa. Veskeré poZzadavky budou vcas sdéleny od kanceldre zahranicnich vztah(.
Jedna se o podepsani smlouvy o zahranicni stazi, zafizeni pojisténi, ockovani, Iékarského potvrzeni,
viza, letenky a cestovniho pasu (pokud ho nemate platny).

Pojisténi nabizi Skola. Je mozZné zvolit z nékolika tarifli, takZe je moZné volit nejvice vyhovujici.

Co se tyCe ockovani, jsem jiz ockovana z predeslé staze. | tak bych rada doporudila ockovani v
nemocnici u pi Dr. Sipové. Vakciny jsou rozhodné levnéjsi ne? v o¢kovacich centrech mimo
nemocnici. Konkrétné VZP dava prispévek na tyto ockovani.https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-

a-prispevky/dospeli/ockovani

Letenky jsem pofidila zhruba za 14500 K¢. Let je ponékud dlouhy. Odlétala jsem z Prahy a
prestupovala v Moskvé. V Bangkoku pak prestupovalo na vnitrostatni letadlo do Chiang Rai.

Lékarské potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti bude zaslano v emailu se vSemi administrativnimi
pozadavky. Dokument je nutné vytisknout a nechat vyplnit svym praktickym Iékafem. Ma |ékarka
vyzadovala jesté poplatek 200 K¢.

Vizum je ponékud narocnéjsi ziskat. Velvyslanectvi Thajského kralovstvi se nachdzi v Praze, kam je
nutné dojet. Seznam dokumentd, ktery je nutné dolozit, najdete na webovych strankach samotného
velvyslanectvi. Po druhé jedete do Prahy pro jiz vyfizené vizum, kterém najdete ve svém pasu.

Dokumenty pro Uspésné vyfizeni viza: Prikazova fotografie, pas, Zivotopis, vypis trestniho rejstriku,
predvyplnéna Zadost o nonimmigrant visa, zvaci dopis od univerzity hostitelské organizace, oficidlni
potvrzeni o studiu od univerzity, ovéreni identity osob z univerzit podepisujici doloZzené dokumenty,
zaznam z rejstiiku vysokych skol o Jihoceské univerzité, zaznam zlstatku na vase bankovnim uctu,
itinerar letenek, hotovost s sebou (1600 K¢).


https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/dospeli/ockovani
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/dospeli/ockovani

Co si sbalit?

Rozhodné ne teplé obleceni. Teploty se i béhem zimnim obdobi pohybuji kolem 30 stupna Celsia.

S sebou urcité bilou uniformu. Boty na praxi nejsou potieba. Nosi jiné, a tak si zde koupite bilé
tenisky za par baht(. Na koleji nejsou k dispozici lGzkoviny (pfikryvka, polStar, prostéradlo). Ja si
brala svou deku a polstar. Pokud resite problém s nedostatkem mista v zavazadle, neni problém
koupit zde. Opét se nejednd o drahou zalezitost. Doporucuji opalovaci krém, slunce je ostré. Komafi
jsou po setméni vSude, ale funguje na né jen zdejsi repelent. Hlavné nezapomenout doklady,
rozménéné penize na eura/dolary, které si pak sménite na letisti v Thajsku za Thajské bahty.

Prilet

Pfed odletem univerzita nebo konkrétni student, informuje o tom, kdo bude ¢ekat na letisti.
Univerzitnim autem se pak dopravite ke koleji. Studentka, ktera pfijede je vétsinou, ta, kterd se o vas
bude starat po celou dobu pobytu. Je dobré ji pozadat o pomoc se zafizenim thajské SIM karty pro
lepsi komunikace. K SIM karté patfi i internet, a tak budete stale pfipojeni. Ja méla pfilet a orientaci
ponékud jednodussi uz jen diky stfetnuti se s dalSimi tfremi studentkami stejného roc¢niku, které se
mnou stravily posledni tyden jejich staze. Se v§im mi skvéle poradily.

Zivot v aredlu univerzity

Univerzita Mae Fah Luang se pysni ndlepkou nejkrasnéjsi vysoka skola v Thajsku. Navic univerzita se
snazi, aby studenti méli vSe, co potiebuiji, pfi ruce. Areal je vlastné takové malé studentské
méstecko, kde funguje zdarma kyvadlova doprava, k dispozici je spousty mist, kde se dobfe najist,
dale kavarny, nakupni centrum, univerzitni nemocnice, sportovni stadion, plavecky bazén a dalsich
spousty vyhod. Kazdy tyden se at uz v arealu nebo kousek od néj pofadaji trhy, coz je hezké oziveni.

Praxe

Béhem osmi tydn( pobytu jsem méla moznost absolvovat praxi na neurologii, chirurgii, interné,
kardiologické jednotce intenzivni péce, ortopedii, traumatologii, urologii, emergency. Dokonce jeden
tyden na thajské a ¢inské tradi¢ni mediciné. Se studenty jsem stravila jeden den na operacnich
salech, a nebo také jeden den na Cath lab (Cardiac Catheterization).

Personal v nemocnici se mi vzdy snazil pomoct, ukdzat oddéleni a predstavit, jak to u nich funguje.
Vzdy byli mili a vstficni. Jediny problém, s kterym jsme se Casto prali, byla jazykova bariéra.



1.Se sestrami z ortopedie, 2. Pfiprava na prevaz rany

Thajska a ¢inska tradi¢ni medicina:

Tento tyden jsem si ndramné uzila. Thajska a ¢inksa medicina jsou jako dvé oddéleni oddélené.
Personal byl nesmirné mily a vstficny na obou oddélenich. Vse mi podrobné vysvétlili a ukazali. Ke
kazdé procedure mé vzali a popsali. Na oddéleni ¢inské mediciny mi ukazali, jak se michaji Ié¢ebné

pitné klry, které jsou doplnikovou Ié¢bou akupunktury. Samotnou akupunkturu a také barikovani,
které vyzkouseli i na mé.



1. lGzka na thajské masaze, 2. bankovani - ¢inska medicina

Cestovani

Choui fong tea plantation, Khun korn vodopady

Doi tung a kavové plantaze (vylet s Iékafem a sestfickami z univerzitni nemocnice)



£

Dékuji zdravotné socialni fakulté, konkrétné zahrani¢nim vztahlm za jejich ¢as, za umoznéni
zahranicni staze.

Pro jakékoliv dotazy mne nevdhejte kontaktovat. | zikovi00@zsf.jcu.cz |
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