


PREN) ODLETEM

e Pred odetem do Thajska nas cekalo spousty vyrizovani a
papirovani. Véci které jsou nejddlezitéjsi pro uspésny odet a
Polaer Vv Thajsku jsou: PAS, VIZA, LETENKA, OCKOVANI a
POJSTEN

o Ureité si zkontrolujte, zda mate platny PAS a to po celou
dobu zaohranieni staze.

* VIZA |e nutné si vyr‘idiJr ha Thajske ombasadé v Praze a poté
si je tam také musite vyzvednoqu. My jsme si zaZo'\daly o hoh-
immigrant visa a stala okolo ILOO ké&. Veskere Podr'olanosﬁ o
tom, joké dokumenty mate prinest a joky zustatek na ueteé
mate mit jc;ou popsané ha téchto strankach:
http:// www.+haiemlaasc:.y.cz/ welcome.php

e OCKOVANI jsme si kazda zarizovala sama a |a ze své
zkusenosti mohu doporucit "Avenier - Ozkovani a cestovni
medicina’ v blizkosti IGY centra. Ve mi pani doktorka
vysvétiia dopodrobna a doporucila mi ureita ozkovani de
zeme, kterou chci v budoucnosti nhavativit.

e LETENKY jsme si kupovaly pres spoleznost Student Agency
a letély jsme se spolechosti EMIRATES, coz muzeme ha 100%
doporucit.

o POJSTEN jsme si véechny vybraly to, kterée nam bylo
nabizene skolou a vybraly jsme si nam vyhowujici tarif
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PRNL mOmENTY V CHanNgG Kar

* Do Chiahg Rai jsme prietély 382018 vecer a ha misthim letisti na
has &ekalo univerzithi auto a 9+uden+l<y, které se prinlasily do
"lauololy system'. Kazda jsme meély dveé pridélene studentky, které
se o0 has mély starat. Redlné se o nas nejvice starala pouze
jedna, protoze ostatni nemély kval studiu &as, dle diky ni jsme
zviodaly veskere zarizovani a jozykové bariéry, protoze miuvila
skvéle anglicky a byla moc hodna.

e Béhem prvnich dni jsme se seznamovaly s nasi mentorkou
Pawadee, ktera nam béhem staze velmi pomaéhala a ukazovala
krasna mista. Méli jsme zajisténou orientaci po kampusy, Kdy nam
ukazali kde se nachazi pro nas dolezita mista.

 Kampus byl velky joko mensi Ceske meésto a dopravu zde
zajgtovdli “shuttle bus' - ty jezdii zdarma po celem kampusu od
rana do vecera.

* Pobliz univerzity se vecer velmi casto konaly markety, kde se
dalo nakoupit jidlo, obleceni a vée na co si mazete vzpomenout
Vsichni onli velmi laskavy a hapomochi
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PRAXE V HEMOCHICT

* Tato zahronieni staz méla nahrodit Nasi individualni praxi v
druhém rocniku a nasi povinhosti bylo splnit proxi na téchto
oddélenich - or*’ropedické oddéleni +rauma+oloaicl<é oddéleni
kardiologicke oddéleni a urologicke oddéleni Jedna z nas byla
v mezirozniku a tudiz jeji proxe se lehce lisila

e Béhem nasi staze jsme také mély mozhost se podivat do
univerzithi nemochice a navativit tradieni Cinskou a Thajskou
medicinu a vyzkouset si jejich uginky a nhaucit se jak
postupovat pri terapil

* Na vsech oddélenich na nas byl velmi mili a to nejen sestry,
dle i doktori. snazili se s nami komunikovat a vie nam
vysvétiovat. Nestalo se nam, ze by se na nas nékdo spatneé
podival nebo se neusmal

* V nemocnici je vidy pritomna rodina pacienta, ktera tom i na

zemi GPI a Iaylo skvele a mspnrahvru PozorovaJr Jejlch Jealnarn S
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CLSTOVa I

e Béhem nasi zahrani¢ni staze v Thajsku jsme méli spousty
casu ha cestovani a poznavani mistni l<u|+ur'y. Skoro vsechen
volny &as jsme travily cestovanim po severnim Thajsku, jedna
z nas se vydala na poslednich par dni také k mori
Pridavame Po’rky mist, které doporucujeme k navstiveni

e Béhem naseho cestovani nas doprovazely jiz zmifiovane
studentky z 'buddy system' nebo nase mentorky.
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ELEPHANT CAMP

GRAND CANYON CHIANG MAI

WAT HUAY PLA KUNG
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KOWEC STAZE + NARAT
-HOKUMMENTY

Na konhci hasi praxe nom byly poni dekankou a celym
uitelskym sborem predany cer’riﬁikc’&y o absolvovani staze
ha |efich univerzité.

Po dokonceni proxe na kazdem oddéleni jsme daly podepsat
své mentorce logbook a predem pfipravene dokumener,
ktere jsou k dispozici k vytisknuti spolu s dalsimi infFormacemi
na strankach Zdravotne socidlni fakulty zde:
h++Psz//www.zsP.jcu.cz/cs/zahranicni—vz+ahy/inqcormace—Pr'o—
studenty/jok-na-to/erasmus

K podepsani jsme Pﬁedlozily nejen vykozy prace studenta ale
toke potvrzeni o vykcmahé proxi

Po navratu do Ceske Republiky jsme tyto dokumenty predaly
poni inzenyrce Redinove, ktera nam celou staz zarizovala a
ponu doktorovi Doldkovi, ktery ma na starosti proxi

Dale by\o potreba zpracovat zavéreznou zpravu a

prezentaci pro zaméstnance a c3+uden+y Zdravotné sociani
Pakul’ry.




