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Thajsko
Chiang Rai

2019

Staz v Thajsku byla jednou z nejlepSich zkuSenosti v naSich Zivotech. Stravily jsme zde
9 tydni a to v terminu 20. 8. 2019 - 27. 10. 2019. Béhem této doby jsme mély moznost poznat

tamni kulturu a zdravotnictvi, navstivit nejenom sever ale také jih Thajska.
Praxe

Pied samotnym zahajenim praxe jsme byly v
mens$i vefejné nemocnici, kde jsme mély g
moznost navstivit out patient department a
emergency s ambulanci chronickych ran.
Déle jsme spoleéné navstivily oddéleni
alternativni mediciny (tradi¢ni thajska,

¢inska, fyzioterapie a wellness centrum).

Vzhledem k naSim rozdilnym studijnim v

obortim se praxe liSily. Markéta s Lucii, jakozto studentky bakaldfského oboru Vseobecna
sestra, zacaly praxi na kardiologickém oddéleni, pficemz také navstivily Kkatlab. Dale
absolvovaly praxi na oddélenich traumatologie, chirurgie s jednodenni exkurzi na operacni
saly, interny s navstévou dialyzacniho stfediska. V ramci téchto oddéleni poznaly péci o
pacienty v oborech ortopedie a urologie vzhledem k propojenosti tamnich oddéleni. Inka,
jakozto studentka magisterského oboru Osetfovatelstvi ve vybranych klinickych oborech —
modul vnitini 1ékafstvi, stravila kazdy tyden praxe na jiném oddéleni, konkrétné na katlabu,
kardiologické JIP, interné, kardiochirurgické JIP a paliativnim oddéleni. TaktéZ byla na

exkurzi na operacnich salech a na dialyzacnim stfedisku.

Prvni tyden praxe byl narocny, protoze jsme se poprvé setkaly s jejich systémem péce,
odlisnymi postupy a tamni kulturou, ktera péci do znacné miry ovliviiuje. Jednim z ptikladi je
neustala pfitomnost rodiny u lizka pacienta. Postupem casu jsme se s témito podminkami
szily a staly jsme se plnohodnotnymi ¢leny oSetfovatelského tymu studentd. Tato praxe nds

velmi obohatila.
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Cestovani:

Procestovaly jsme kiizem krdzem Chiang
Rai, kde sidli nase hostujici univerzita Mae
Fah Luang University, a jeho okoli - za
zminku stoji Big Buddha, White a Blue
temple, Singha park, Royal garden, hora
Phu Chi Fa a Phu Chi Dao na hranicich s
Laosem. Jeden znejlepsich zazitki byla
navstéva malého pralesa s vodopadem

(Khun Korn Forest Park Waterfall), kde

jsme se mohly vykoupat. Na jeden vikend jsme si odskoCily do Chiang Maie s krasnym
historickym centrem, slonim kempem, nejvyssi horou Thasjka Doi Inthanon, no¢nim safari
a tetovacimi salony. Nesmime opomenout zminit cestu na jih do Bangkoku, kde jsme se
projely po fece a jejich siti kanali za ucelem navstévy floating markets, Wat Arun
Ratchavararam a business centra. Hiichem by bylo neuzit si no¢ni zivot, kterym je Bangkok
prosluly. Typickou ulickou, ktera je centrem no¢ni zabavy je Khaosan Road. A na par dni
jsme si také zaletély na Phuket na plaz. Dvé z nas hned dvakrat, avSak na jinou plaz ©
Doporu¢ujeme na Phuketu zavitat na pearl farm a nacerpat zufivou atmosféru na thai boxu.
Je zde spousta dalSich mist, které stoji za navstévu, toto je pouze vycet téch nejlepSich

a nejznamé;jsich.

KazZdodenni Zivot:

Mistni doprava je jedna velk4 zdhada, av§ak nakonec jsme se k cili vZdy dostaly. Velice nam
pomohla aplikace Grab, ktera funguje jako taxi. Rozhodné vyuzijte k prepravé greencar

a skutry. Co se ty¢e jidla, to je zde velmi levné. Oviem ne vzdy je to k jidlu. Casto jsme se
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baly zeptat se, co to vlastn¢ jime. A vzdy jsme piedem hlasily "no spicy" a stejné to na naSe
poméry bylo palivé az kam. Zkuste ochutnat mango, sticky rice a kokosové mléko, Khao Soi
(typické jidlo severu), Pad Thai (smazené nudle s klicky), mallow cheesie (cheesecake
s rozpe¢enymi marshmallows), drink z butterfly pea flower, chocolate honey toast, kokosovou
zmrzlinu s ryzi, arasidy, toustovym chlebem a kondenzovanym mlékem nebo prosté sushi za
5 BHT © Nejvice moznosti pro ochutnavani mistni kuchyné nabizeji trhy v arealu univerzity

a v centru meésta.

Pro blizsi informace nas nevahejte kontaktovat:
Lucie Balounova (lucie-balounova@seznam.cz),
Markéta Walterova (walterovamarketa@email.cz),

Inka Kratochvilova (inkakrat2@gmail.com)
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