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ZARIZOVANI PRED ODLETEM
Letenka

Letenku jsme zakoupily u spoleCnosti Letuska.cz (19 098,- vCetné pojisténi/osoba),
zakoupena pres internet. Cim dfive ji koupite, tim levngjsi bude. Z nabizenych let(
s mezipfistanim v Instanbulu, Bankoku nebo v Dubai jsme si vybraly Istanbul, je to nejkratsi a
nejlevnéjsi moznost.

Vizum

Viza si mlzete zaridit bud’ osobné na Bangladésské ambasadé v Berling, nebo pies kuryrni
sluzbu. My si je zafizovaly pres kuryrni spole¢nost TAICO (www.taico.de). Pokud chcete sva
viza své¥it do rukou této spole€nosti, doporucujeme je zafizovat minimalné dva mésice pred
odletem. Jednani bylo velice zdlouhavé a ¢asto pozadovali dopInéni dokument(l a informaci.
(129,90 Euro/osoba).

Ockovani

Ockovani doporucujeme v nemocnici v Ceskych Budgjovicich, je to vyrazné levnéjsi nez
v soukromych ockovacich centrech. Doporu€ujeme MuDr. Ivu Sipovou, kterd plisobi na
infek&nim oddéleni v nemocnici v CB. Pro vstup do zemé nejsou povinna zadna ockovani,
seznam doporucenych ockovani naleznete na strankach ministerstva zahrani¢i nebo se mizete
poradit s MuDr. Sipovou pFimo v jeji ordinaci. My jsme se nechaly ockovat proti vztekling,
brisnimu tyfu, Zloutence typu A, meningitidé a cholefe (5 000,-).

Pojisténi
Pojisténi miZete sjednat v jakékoliv pojistovné, ale musi spliiovat naroky, které se dozvite na

zahrani¢nim oddéleni. My jsme vyuZily nabidku fakulty, které Vam zafidi Mgr. Gabriela
Kopecka, PhD. (36,-/osoba/den).

Penize

Od fakulty jsme obdrZely mimoradné stipendium ve vysi 35 000,-/osoba. Tato Castka pokryla
viechny naSe naklady spojené s cestou. V BangladésSi zaplatite pouze misti ménou Takka
(BDT). S sebou do zemé si vezméte dolary, které tu snadno vyménite za bangladéSskou ménu
(cca 1 KC = 4 Takka).

Léky

O tom jaké léky si vzit ssebou se miZzete poradit se svym oSetfujicim lékafem. My
doporucujeme tyto léky. Rozhodné universalni antibiotika, léky na bolest, léky na prijem ¢i
zacpu, dezinfekéni prostfedky, naplasti, Iéky na nachlazeni, 1éky na kaSel, kapky do odi,
kapky do nosu, repelent (50% deet), masticky Ci oSetfujici pFipravky na vyrazku z potu, vody
Ci jidla (détsky pudr, pityol) a samoziejmé léky dle Vasi potfeby. Doporucujeme take nékteré
doplnky jako je vitamin C, B komplex, chlorella.



O BANGLADESI
Ubytovani

My jsme byly ubytované v budové Skoly, pfimo ve slumu (chudinska Ctvrt). Bydlely jsme
v malém pokoji, kde byly dvé palandy, Satni skfifi a stll, k pokoji patfil maly balkon.
K dispozici jsme mély vlastni koupelnu (zachod, sprcha, umyvadlo) s pouze studenou vodou.
Také jsme mohly vyuZivat kuchyri s plynovym variCem, vSechno potfebné nadobi jako
pribory, talife jsme mély k dispozici. K dispozici jsme mély také praCku, proto doporucujeme
vzit si sebou néjaké prostiedky na prani, pradelni $ndru a kolicky na pradlo. Cena ubytovani
vCetné obédd byla 200 USD/osoba (cca 4 400,-/osoba)

Jidlo

Pres tyden jsme se stravovaly ve Skole s détmi. Jidlo k obédu bylo velice stereotypni. Kazdy
den jsme mély ryZi s ostrou omackou, vétSinou jsme k tomu dostaly brambory s kvétdkem a
podle moznosti vejce, zeleninovou smeés, rybu, nebo kufe. O vikendech nam vafila Sunilova
manZelka nebo jsme dostaly potfebné ingredience a uvarfily jsme si obéd sami. Snidané a
vecCefe jsme si pripravovaly sami na vlastni naklady. K snidani jsme vétSinou konzumovaly
kukufi¢né lupinky s mlékem nebo ovesnou kasi s bananem. K vecefi jsme si vafily instantni
polévky Ci téstoviny, proto doporuCujeme vzit si ssebou co nejvétSi zasoby instantnich
polévek. Jidlo na snidani a pozdéji i na vecere jsme nakupovaly v mistnim marketu. PFipravte
se, Ze jidlo je velice ostré a kofenéné. Dokonce i zde zakoupené instantni téstoviny se syrovou
oméackou byly ostré.

Cestovani a doprava

V Bangladési mizete vyuzit nékolik forem dopravy jako je Riksa, Tuk-tuk (CNG), autobus
pouze v doprovodu bengalce nebo taxi, které je samoziejmé nejdrazsi. Nejcastéji jsme
vyuzivaly RikSu, ktera nds dopravovala do mistniho marketu (cena cca 50 - 60 Takka/riksa).

Pokud jsme vyrazily na vylet, vyuzivaly jsme autobus, coZ je nejlevnéjsi forma dopravy.

Nakupovani

Zéakladem nakupovani a vyuzivani sluzeb je smlouvani. V obchodech je pevné stanovena
cena, ale na trzistich a v bazarech se musi ceny smlouvat. V Bangladési mdZzete pofidit pravé

perly, kvalitni koZené véci Ci obleCeni za velice nizkou cenu. Jidlo je zde obcas i drazsi nez u
nas.

NaSe préace

Ve $kole jsme pdsobily jako asistentky pedagoga. TFidy jsme navstévovaly podle rozvrhu,
ktery pro nas Skola vytvorila. Kazdy tyden jsme také navstévovaly slum se socidlnim
pracovnikem.



Pocasi

V Bangladési se stfida Sest rocnich obdobi. My jsme pfijely na prelomd destového obdobi a
zimy. Ze zaCatku bylo velké horko (cca 35°C a vice) umocnéno stoprocentni vlhkosti.
S pfichodem zimy se teploty sniZzovaly na cca 28 - 30°C pres noc teplota klesla na 20°C.
Destového obdobi se nemusite bat, pokud prsi, nikdo Vé&s ven nepusti, proto jsou holinky Ci
plasténka zbytecné.

Lidé a kultura

Bangladés je prevazné muslimska zemé, 86 % muslimd, zbytek jsou kiestané nebo hinduisté.
Pfipravte se, Ze budete stfedem pozornosti a to doslova, vZdy a vSude. Doporucujeme takové
obleCeni, aby zakrylo hlavné kolena ale také ramena. My jsme nosily leginy, dlouhé kalhoty,
tfiCtvrteCni kalhoty, tricka a tilka vZdy s pfehozem Ci se Satkem pres ramena.

ZAVER
StdZ se nam velmi libila. Z poCatku to pro nas bylo velice téZké, nebyly jsme pfipraveny na
nejhorsi. Béhem seznamovani se s touto zemi jsme se setkavaly se spoustou negativnich véci,

jako je Spina, neporadek, zapach €i chudoba. Postupem cCasu jsme si srovnaly naSe pocity
a pomalu jsme si na v3e zvykly a zaCaly jsme si uZivat staz plnymi dousky.
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