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Staz jsem méla pivodné absolvovat jesté se dvéma studentkami ZSF od 22. 9. — 15. 11. 2015,
bohuzel jsem nakonec odletéla sama a z divodu nestalé bezpecnostni situace v zemi jsem se

musela vratit zpét do CR o mésic diive.

CO JE POTREBA ZARIDIT PRED ODLETEM?

Letenka

Letenku jsem si kupovala pies sprostfedkovatele GoToGate od spole¢nosti FlyDubai
s mezipfistanim v Dubaji. Cena za zpateéni letenku byla 16 262 K&. Cim dive letenku koupite,
tim Iépe. Doporucuji dalsim studentkam nekupovat letenky pies sprostiedkovatele, ale rovnou
pierezervovat let, ale bohuzel mi to GoToGate neumoznil, tudiz jsem si musela koupit novou
zpate¢ni letenku, ktera mé vysla na 12 574 K¢.

Vizum

Vizum jsme si s holkami zafizovaly pfimo pfes BangladéSskou ambasadu v Berliné. Viza
zacénéte tesit opravdu co nejdiive — nejlépe 2 mésice pied odletem. Nejdiiv se musi vyplnit
online dotaznik, ktery nasledné vytisknete a spole¢né s potiebnymi dokumenty poslete na
ambasadu v Berling (pas, zvaci dopis, foto, oskenovany pas Bengalce, atd.). Radé&ji si pfimo na
ambasadé telefonicky ovéite, jaké dokumenty po vas pozaduji. Nikde jsme se nedocetly, ze
chtgji fotografii, holky ji tam musely tedy posilat dodate¢né a nestihly jim pfijit pasy S vizem,
tudiz nemohly odletét. Na e-maily ambasada nereaguje, vzdy tam radéji volejte, jejich
anglictina je ovSem mizerna a domluva je tedy docela dost komplikovana. Doporucovala bych
si tam zajet osobn¢ a nechat si udélat viza na mist€, uSetfi vam to spoustu nervt a pasy budete
mit alespont hned doma.

Ockovani

Ockovani jsem si nechala délat v o€kovacim centru AVENIER v Jihlavé. Je to tam drazsi, ale
pani doktorka je specialistka a poradi vam s nejvhodnéj$im vybérem ockovani a potfebnymi
Iéky. Ja jsem se nechala ofkovat na: zloutenku A, biisni tyfus, choleru, vzteklinu a
meningokoka. O¢kovani mé vyslo ptes 8 000 K¢.

Pojisténi

Vyuzila jsem pojisténi od skoly, které Vam zatidi Mgr. Kopecké, PhD. Cena byla 40 K¢ na

osobu/ den.



Penize

Od fakulty jsem obdrzela mimofadné stipendium ve vysi 35000 K¢ + mi byla proplacena
stipendium tedy pokrylo veskeré naklady spojené se stazi. S sebou do zemé si vezméte
americké dolary, které lehko sménite za mistni ménu Taka (1 BDT = 3,2 K¢&). V dolarech jsem
platila také ubytovani. V Dhéce je k dispozici spousta bankomati, kde si mtizete vybrat rovnou
mistni ménu.

Léky

V ockovacim centru mi pani doktorka poradila, co bych si méla do zem¢ s sebou vzit.
Doporucuji rozhodné pribalit: repelent (50% deep), masticku nebo pudr proti vyrazkam z potu,
prasky proti prijmu, prasky na nachlazeni, kapky do o¢i a do nosu, univerzalni antibiotika,
dezinfekéni prostiedky, naplasti a dalsi 1éky vasi potieby. Dva tydny pied cestou a po celou

dobu pobytu doporucuji brat jako prevenci probiotika — napiiklad ENTEROL.

BANGLADES

Ubytovani
Bydlela jsem pifimo ve Skole, ktera se nachazi v mistnim slumu. Méla jsem k dispozici pokoj s

malym balkénem, kde byla Satni skfin, psaci stil a 2 palandy. Déle jsem mohla vyuzivat
koupelnu (zachod, sprcha, umyvadlo — s pouze studenou vodou) a kuchyiiku, ve které jsem
meéla k dispozici plynovy vati¢ (proto doporucuji pfibalit zasobu sirek), hrnce, talite, z pfiborti
tam byly asi jen 2 lzice, niz a vidlicky zadné, proto doporucuji dovést vlastni pribor. Cena
ubytovani byla 300 USD/ mésic, s klimatizaci 400 USD/ mésic (bez klimatizace to ale opravdu
nejde zvladat). V cené byla i balena voda, v¢etné filtraéniho pfistroje na piefiltrovani.

Jidlo

Jidlo je v Bangladési hodn¢ kotenéné a palivé. Obeédy jsem méla pres tyden ve Skole spolecné
se studenty. K jidlu je vzdy ryZe s palivou omackou, k tomu podle moznosti brambory, vejce,
zelenina, ryby. Snidané a vecefe jsem si délala na vlastni naklady — K snidani jsem jedla ovesné
kase a K vecefi instantni polévky nebo téstoviny. Jidlo si také mulzete zakoupit v mistnim
marketu, dovazené véci jsou ovSem dost drahé (naptiklad taveny syr ve vanicce vas vyjde pies
100 K¢). Pit miZete pouze balenou a filtrovanou vodu.

Projekt

Ve skole jsem pusobila jako asistentka pedagoga. Méla jsem dany rozvrh (8:00 — 15:00), ktery

pro m¢ Skola ptipravila. Kdyz bylo potteba, zaskocila jsem za ucitele, nebo jsem pomadhala



slab$im jedincim, ktefi nezvladali probiranou latku nebo tempo vyuky. Také jsem pro déti
pripravovala volnocasové aktivity a se socialnim pracovnikem navs$tévovala mistni slum.

Cestovani a doprava

V Bangladési je spousta dopravnich prostfedku, které mazete vyuzit: tuk — tuk, rikSa, autobus.
Nejdrazsi je taxi, kde platite za hodiny, které s vami taxikar stravil - cca 400 K¢ /hodinu. Jelikoz
jsem byla sama, bez doprovodu Bengalce jsem nikam nemohla. Doporucuji navstivit organizaci
,,Charita Matky Terezy*, kde se staraji o opusténé a autistické déti a organizaci ,,Hope89“, ktera
zajiStuje mistnim obyvatelim (i détem) praci. Dale doporuuji navstivit Ahsan Manzil
Museum.

Nakupy

V obchodech je pevné stanovena cena, ktera je predevsim u dovazenych véci pomérné vysoka.
Na trznicich je dilezité smlouvat. Da se zde pofidit velice laciné zna¢kové obleceni, jako
suvenyr muzete potidit pravé perly, kvalitni kozené véci, kofeni aj.

Podasi

V Bangladési se stiida 6 ro¢nich obdobi. Ja jsem pfijela na prelomu destivého obdobi a zimy.
Ze zacatku byly teploty kolem 35°C a vice, pozdéji teplota klesla k 30°C. Holinky jsou dle
mého ndzoru zbyte¢né, pokud prsi, nikdo vas ven nepusti.

Lidé a kultura

Bangladés je uplné jiny svét, nez na ktery jsme zvykli. VEtSina lidi jsou muslimové (86%), dale
tu jsou hinduisté a kiest’ané. I ptes vétSinové muslimské zastoupeni miiZzete chodit v normalnim
evropském obleceni, je ale nutné, aby byla zahalena ramena a kolena. Doporucuji nosit dlouhé
sukné, leginy, tfictvrtaky, tricka — nejlépe s prehozem nebo Satkem pres ramena. Ptipravte se
na to, Ze budete vycnivat z davu, kazdy na vés bude koukat s velkou zvédavosti, budou si vas

fotit a ptat se, jaké jste narodnosti. Nebojte se, jsou to velice pratelsti a mili lidé.

ZAVER
I ptes to, zZe jsem na stdz odletéla sama a nakonec musela odletét jesté diive domi, jsem si
staZ moc uzila a byla pro mé velice ptinosna. Ze zacatku je té¢zké vstiebat veskera negativa,
jako je naptiklad Spina, Zebrajici déti, smog, zapach, nepotadek. Po par dnech jsem si ale

zvykla a zacala si stdz uzivat plnymi dousky.



Vsem, ktefi se rozhoduji, zda na staz vyjet, nebo nevyjet, vzkazuji jediné: CHOPTE SE
PRILEZITOSTI! Poznate novou kulturu, mistni zvyky, ud&late si nové kontakty a navazete
nova pratelstvi, procvicite anglictinu, ziskate nové zkuSenosti a predevsim budete mit

nezapomenutelné zazitky ©

V pripadé jakychkoli dotazii se nevahejte ozvat:

praskovaanna@seznam.cz

https://www.facebook.com/anna.praskova.?

1. Mistni riksi



mailto:praskovaanna@seznam.cz
https://www.facebook.com/anna.praskova.7

3. V mistnim slumu




4. Déti ve Skole

5. Mistni jidlo

6. Ahsan Manzil Museum a mistni park




