Pracovni staz v Estonsku (11.2. —12.4.2019)
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Obecné

Estonsko se nachazi u Baltského mote. Na vychodé¢ sousedi s Ruskem, na jihu
s LotySskem a maji to jen kratkou plavbu trajektem k jejich finskym bratrim. Patii mezi
severoevropské zemé, nefikejte o nich, ze jsou z vychodu, kvili vztahim se SSSR, se kterym
necht&ji byt spojovani. V Estonsku najdete pies 2000 ostrovii a ostrivkl — nejvétsi z nich jsou
Saaremaa a Hiiumaa. Zem¢ je rozdélena na 15 kraji (Maakond). Hlavni mésto je Tallinn,
nachazi se na severu na pobiezi Finského zalivu.

Dutlezitd mésta:
Tartu — hlavni mésto kultury, kde se misi klasicka i moderni architektura. Spousta soch.
Nejznaméjsi univerzita v Estonsku.
Pérnu — povaZovano za prazdninové letovisko, znamé pro svou krasnou plaz. V tomto meésté
jsem d¢lala praxi a travila tam vétSinu Casu.

Kdyz zamrzne Baltské mote, Estonci ho pouzivaji jako silnici — nejdelsi silnice z ledu
(z pevniny na ostrov Hiiuma) je dlouha 26 km a je oteviena od ledna do bfezna. Estonci maji
piisna pravidla, co se tyce reflexnich prvkl na obleceni. Pokud vés v noci chyti, kdyZ nenosite
néco, co je vidét, mizete dostat pokutu az 400 Euro. Jednu kolegyni takhle vecer zastavili
policisté, a 1 kdyZ na svém batohu méla odrazku, dostala napomenuti a policisté ji vénovali
jeste jednu, protoze nebyla dostateéné vidét. Estonsko patii mezi zemé saun. Lidé maji vlastni
sauny i ve svych domech a bytech. Dokonce potadaji saunovaci nedéle, kdy se sejdou
s rodinou nebo prateli a ,,saunuji se*. Vyjimkou nebyvaji ani party vV saunach. Kdyz jsem se
zeptala své kolegyné, jak Casto chodi do sauny, fikala, ze tak 2-3 do tydne. Estonsko je znamé
pro své lesy, kterych tam byvalo mnoho. Posledni dobou ale dochazi k plosnému kaceni,
protoze lidé z venkova se jen t€Zko uzivi a jsou nuceni své lesy kacet a nasledné dievo
prodavat. Délaji to neradi, ale nemaji jinou moznost, uzivit se néjak museji. Snoubenec jedné
nasi estonské kamaradky tikal, ze jeho rodina vlastni lesy, které jsou takovou jejich posledni
zachranou. Kdyby jeho rodina neméla penize, pokaceli by je a dievo prodali. Pohled z auta
tedy Casto vypada takto.



V Estonsku je z podivného diivodu vice kraterti od meteoritii nez jinde. Mezi
nejpozoruhodnéjsi patii Kaali krater na ostrové Saaremaa.

Estonsko je de facto ,,placka®. Nejvyssi vrchol, Suur Munamaégi, v ptekladu Vajickova hora,
mé&fi jen 318 metrti. Estonci maji mnoho jezer a malych rybnickt — pies 1400. Zbytek zemé
jsou baziny, slaté¢ a mokiiny. V Estonsku miZeme také nalézt prekrasné vodopady.
Pravdépodobné nejzndméjsi Jagala vodopady jsme navstivili a vidéli jsme, Ze opravdu stoji za
navstévu.




Projekt Rail Baltica je momentaln¢ asi nejvétsi straSak Estonct. Jedna se o projekt
vysokorychlostniho Zelezni¢niho spojeni v Pobalti, které by mélo propojit Polsko, Litvu,
Lotyssko, Estonsko a Finsko. Podle planu ma nova trat’ vést predevsim k lep§imu napojeni
pobaltskych republik na evropskou zelezni¢ni sit’. Plan pocita i se zavedenim noc¢nich vlaka
do Berlina v¢etné napojeni na dalsi spoje po Evropé. M¢lo by tak byt mozné dojet ptes noc
naptiklad z Ceska az do Pobalti. Zni to fajn, ale mnoho krasnych mist v Estonsku kviili této
zeleznici bude zni¢eno. Estonci velmi tihnou k pfirodé, a proto neni divu, Ze maji z tohoto
projektu rozporuplné pocity. Jedna ma kolegyné z mikrobiologie Zije na venkové, vlastni
statek, lesy a ptidu a tato Zeleznice ji ma vést pfimo pies pozemek. Akce Raama rabas — se
skupinou fotografii jsme navstivili znamé raselini$té Raama rabas, které ma byt jednim ze
zni¢enych mist. Fotografové na misté potidili krasné fotky a planuji z nich uspofadat vystavu
a poukazat tak na toto misto a problematiku Rail Baltica.

Obédy v nemocnici — v nemocni¢ni kantyn¢ jsme si mohli zakoupit vyborné obédy za
lidové ceny. Méli jsme na vybér z nékolika jidel, takZe na své si pfisel opravdu kazdy. Ceské
knedliky jsem tam sice nenasla, ale musim fict, Ze mi ani nechybély. Ke kazdému hlavnimu
chodu jsme dostavali dva salaty jako ptilohu, coz byla oproti Cesku hezka zména. Sussi jidla
jsme meli moznost prelévat ,,univerzalni bilou omackou*. Ryby na jidelni¢ku také nebyly
vyjimkou. Musim pfiznat, ze s prekladem jidelnicku jsem méla ze zac¢atku problém, protoze
Google pieklada¢ byl kolikrat na estonstinu kratky.
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Vanocni vecete se sklada z krvavé klobasy (jelita), brambor, zeli, nakladané dyné,
brusinkového dzemu a tvarohové omacky. Na tuto veceti jsme byli pozvani, ackoliv Vanoce
nebyly, a musim fict, Ze to bylo piekvapiveé vyborné.

Finové piijizd&ji do Estonska za alkoholem — je mnohonasobné levnéjsi. Oproti Cesku
je ale alkohol v Estonsku drazsi, a to proto, ze Estonci do svych podnikii mohou nakupovat
alkohol pouze z estonskych zdrojt, aby podpofili mistni ekonomiku. Ti, ktefi nakupuji levny
alkohol z Lotysska a nasledné ho prodavaji v Estonsku, mohou dostat vysokou pokutu. U nés
na ubytovné jsme si uspotadali takovou mensi ochutnavku piv s Belgi¢ankami a Estoncem.
Samoziejme nechybéla Ceska piva, ktera v Estonsku neni problém sehnat.

Rupovi - =
=

Nérodni park Soomaa — mezi zimou a jarem dochézi k velkym zéplavam, kdy mistni
vyrazeji do parku na kanoich a ani my jsme tam nemohli chybét.




Z Estonska (a po Estonsku) se da cestovat opravdu jednodusSe. Krasny je naptiklad
narodni park Lahemaa ¢i ostrov Saaremaa. Za par hodin také miizete byt v LotySsku ¢i ve
Finsku. Nudit se opravdu nebudete.

Miij pobyt

Po pftiletu do Tartu (letéla jsem pies Helsinki) jsme se se zbytkem erasmaku ubytovali
V jedné hosteli. Ja jsem se od ostatnich odd¢lila hned po par dnech a koordinatorem Danelem
Jantrou jsem byla pfidélena do méstecka Parnu, kde jsem méla praxi po celou dobu pobytu.
Za tyden za mnou pfijel dalsi erasmak z nasi skupinky, ktery mél praxi ve stejné nemocnici,
takZe jsem nebyla sama. Parnu je krasné mésto na pobieZi Baltského mote, kterym protéka
feka a déli tak mésto na dvé Casti. Ve mést€ najdete opravdu vSechno, co k Zivotu potiebujete
a co vam pobyt zpiijemnuje: obchodni domy, kino, 14zné&, restaurace, kavarny, pradelnu,..

Opravdu neni tieba si s sebou balit moc jidla, akorat vam zbyte¢né zabere misto v kufru. Na
ubytovng, ve které jsem bydlela a ktera byla hned vedle nemocnice, kde jsem pracovala, jsme
méli pln€ vybavenou kuchyn. Ubytovna byla krasné a Gtulné zatizend, opravdu na nic si
nemuzu sté¢zovat. Dokonce jsem méla i vlastni WC s umyvadlem. Nemocnice, ve které jsem
pracovala, byla velka a moderni. Praxi jsem vykonavala v pavilonu laboratofi, kde byla jedna
dlouha chodba a po stranach mistnosti s rlizné¢ zamétenymi laboratofemi, kde jsem stravila
rizny pocet tydnii. Nejvice mé bavilo pracovat na mikrobiologii, protoZe mi v§echno
vysvétlili a nechali mé si vSechno vyzkouset. Kolegyné byly skvé€lé a travila jsem s nimi Cas i
po pracovni dobé. Pomohly mi se ve mésté zorientovat a vzdy, kdyz jsem néco potiebovala,
mohla jsem se na n¢ obratit. Ke konci praxe v této laboratofi jsem se citila jako souc¢ast tymu.
V oddéleni hematologie uz se mi tolik nelibilo. Lidé byli mili, ale bohuzel m¢li stale moc
prace a neméli moc €asu mi néco vysvétlovat. Spise se mi zdalo, Ze jsem piekazela, nez ze
bych byla uzite¢na. Hodn¢ jsem tam ale odkoukala a naucila se pracovat s riznymi
analyzatory a pfistroji, o kterych jsem predtim neslySela. Dokonce jsem méla moZnost naucit
se odebirat krev. Na molekularni biologii to bylo velmi zajimavé, ale prace byla asi
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nejnarocnéjsi. V laboratofi panovaly piisné predpisy a kladl se velky diraz na prevenci
kontaminace vzorkl. Kolegyné¢ me také nechaly vSechno vyzkouset a vétSinou jsem pracovala
podle papird s vytiSténymi postupy. VEtSinou Slo o izolaci DNA, jeji namnozeni a
pripravovani vzorkl pro PCR. V laboratofich se slavily narozeniny skoro kazdy tyden, takze
pii pauze se ptipravil raut a slavilo se. Bylo to opravdu milé.
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Abych to shrnula, jsem moc rada, ze jsem méla tu moznost vyjet na staz do Estonska.
Tuto zemi jsem si zamilovala a méli v tom velky podil mé kolegyné z nemocnice. Kdybych
méla tu moznost jet znova, urcité¢ bych nevahala. Pokud by se mé chtél nékdo zeptat na
podrobnosti pobytu v Estonsku, miize mi napsat na email: Xohooxs@gmail.com.



