Zahranicni staz v Estonsku — Radiologicky asistent
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Pred odjezdem

Pfed odjezdem vas ¢eka hodné papirovani, ale rozhodné se nenechte odradit. Stoji to za to!
Viechny ddleité informace dostanete od Ing. Redinové z kanceldfe pro zahrani¢ni vztahy.
Bude nutné si zafidit pojisténi do zahranici a pojisténi na praxi do nemocnice, také budete
potiebovat MRSA test, ktery po mné nakonec nikdo nechtél v Estonsku, ale bez néj prosté
nemuzete odjet. NejdUleZitéjsi vSak je koupit si letenky, nejlepsi je spojit se se studenty, kteri
jedou do stejné destinace a domluvit se na spole¢né cesté, bude to tak pro vds méné stresuijici,
tedy alespon pro mé bylo. Prosté vite, Ze v tom nejste samy. Je mozné letét do hlavniho mésta
Tallinnu, odkud pak jede autobus Lux Express pfimo z letisté do Tartu (doporucuji vystoupit
na zastdvce Maarjamdisa, ktera je kousek od Tartu Health Care College), a nebo rovnou do
Tartu, odkud jede zadarmo autobus do centra.

Ubytovani

Vase ubytovani bude zdlezet na mésté, kde budete mit praxi. Ja jsem byla celé dva mésice
v Tartu a byla jsem ubytovana na univerzitni koleji, kde jsou pro zahrani¢ni studenty buriky.
V kazdé burice jsou 3 pokoje, dva pokoje po tfech a jeden po dvou, kuchyrika a koupelna. Cena
je 10 € na den, pokud jste tam vice nez 22 dni. Vyhoda bydleni na koleji je to, Ze potkdte mnoho
student(l z jinych zemi a poznate nové kultury a zvyky. Nevyhoda je vSak vyssi cena a urcité by
se ve mésté dalo najit levnéjsi ubytovani.

Praxe

Praxi jsem méla v Tartu University Hospital, ktera leZi asi 5 minut chlze od koleje, dalsi
z vyhod. Pét tydnl jsem byla na oddéleni Radioterapie, kde byl mlady kolektiv a vétsina
personalu uméla anglicky. VSe mi moc hezky vysvétlili a hodné mé toho naudili. Dalsi ¢tyfi
tydny jsem byla na oddéleni Nuklearni mediciny, kde uz to s domluvou bylo horsi, ale i to
nakonec byla skvéla zkusenost. Vétsina pacient(l jsou vyssiho véku, takze jestli umite zaklady
rustiny jenom dobre pro vas. Jestli pojedete v druhém rocniku vletnim semestru,
pravdépodobné to pro vas bude Uplné prvni praxe, jako pro mé. Nemusite se vSak ni¢eho bat,
vSe vas rychle naudi a vSichni jsou tak opravdu moc mili.

Volny ¢as

V tydnu jsem volny ¢as travila se spolubydlicimi a nebo touldnim po Tartu, je to opravdu
nadherné mésto. Je taky dobré sezndmit se s nékym mistnim a poznat Estonsko z trochu jiné
perspektivy. Vyborné akce nebo i vylety pordda ESN Tartu (nebo ESN mésta ve kterém
budete), které jednoduse najdete na Facebooku. Vikendy jsem pak travila s ¢eskymi studenty
z nasi fakulty a podnikali jsme rGzné vylety po celém Estonsku. Urcité nesmite vynechat
Tallinn, Rigu, Helsinky, Parnu a jejich nddherné parky. Za zminku také stoji ostrov Saaremaa,
kde se vdm vyplati pujéit si auto a projet si ho kfizem krazem. My jsme si pQjcili auto pres
autolevi.com, kde si pljcujete auto od mistnich a nemusite platit kauci.



Na zavér bych chtéla napsat, Ze jsem neskutecné vdécnd za moznost vyjet na tuto stz a nikdy
bych neménila. Byla to vyborna zkusenost a vlastné nejlepsi dva mésice mého Zivota.

A tak ti chci Fict, jestli jenom trochu uvaZujes o tom nékam vyjet. Udélej to, protoze je to ted'
nebo nikdy. A ja jsem rozhodné pro ted! Slibuji, Ze nebudes litovat.

V pripadé dotaz(i mé nevahej kontaktovat na email jirikpO5@zsf.jcu.cz

Jo a az budete v Estonsku urcité si kupte KOHUKE, najdete je v obchodé nékde u jogurtl a je
to nejlepsi véc na svété! Vypada to néjak takhle a za mé rozhodné vedou ty karamelovy.
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