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Finsko — Suomi

Finsko je znamo jako ,zentisial jezer, ale také lds a nedatené irody.
Rozprostira se na 338 tisicich kspaitem obyvatel 5,2 miliol, z nichZ piblizng 1 milion
Zije v hlavnim ngst Helsinky. Urednimi jazyky jsou finstina a Svédstina, ale kaEily se
bez problému domluvi anglicky nebo vam alesporozumi.

Kemi

M¢ésto o 23 tisicich obyvatelich lezi ngebu Botnického zéalivu v mististi nejdelsi
finské feky Kemijoki. Mésto je vzdalenoiiblizn¢ 100 km od polarniho kruhu, tudiz se zde
sttida obdobi polarniho dne a polarni noci. Posledésiennaseho pobytu v Kemi slunce
témsi nezapadalo, necld se nam fliS spat a mohly jsme vyuzit delSiho dne ke studiu
prochazkam a jiné zabavKemi je paimyslové nésto obklopené papirnami, coz je za
negiznivého \tru citit v ulicich. Nej¢tSi zajimavosti je unikatni ledovy hrad ,Lumi Lirina
Nasim cilem vSak byla Kemi — Tornio University gb@lied Sciences.

Priprava na staz

Nejdilezit¢jSi véci byla koug letenky. Nedbaly jsme rad O&dni zahraninich
vztahi ZSF, abychom wkaly a pdidily jsme si zpaténi letenky na webovych strankach
LetuSka.cz jiz i mésice ped odjezdem za cenu 9 33&.KV¢étSinu informaci z Oddeni
zahrantnich vztali ZSF jsme obdrzely #sic ged odjezdem. Fin&ni dohodu, kterou jsme
piredem zbytén¢ vyplnily na Oddéleni zahraninich vztali ZSF jsme nakonec épmusely
vyplnit na Oddleni pro zahragni vztahy £U tyden ged odjezdem. Kii této chyt¥ jsme
obdrzely naSe stipendia az dva diggodjezdem a narychlo jsme si kazda $yita 1 000 €.

Vyuzily jsme cestovniho ifpojisténi poskytovaného k naSim platebnim kartdm
(CSOB,CS), které vsak platilo 90 dni a zbylé dva dny jsingipojistily zvIa¥.

Odctleni zahraninich vztali ZSF uspéadalo iblizné¢ dva nésice ged odjezdem
pripravny jazykovy kurz. Nicménse konal fiblizn¢ pétkrat a nezdal se nantifis prinosny.
Navic v této dob probihala také nasSe Skolni odborné praxe a zk@éSkbdobi, takze jsme
se zw@astnily zidka.

Na zimni podminky jsme se vybavily termo pradleennto ponozkami, kvalitni zimni
bundou a trekovou obuvi.

Zacatek pobytu

Do Kemi jsme lelly z Prahy s mezifistanim v Helsinkach. Na letisti nagkala
tutorka z university se zajtym odvozem. Nane3ti vSak nedorazila naSe zavazadla, tudiz
se nam letecka spaéleost omluvila v podab ,krabicky posledni zachrany” s nejngf&imi
hygienickymi potebami a stravily jsme té&h dva dny bez svych zavazadel. Navic jsme
priletély o vikendu v zimnim obdobi, kdy jsou vSechny atmtyhv Kemi zavené. Zachranila
nas pizza v mrazaku odguichozich najemnik

V prvnim tydnu jsme vyplnily poéebné registiéni formuld&e, ziskaly pihlaSovaci
hesla na pditace, zd&idily jsme si ptikaz do knihovny, studentskou kartu na vlak se sléd®
% (nad 50 km) za 6 €, finskou sim kartu Saunalahti2,95 € a kaktku do plaveckého
bazénu s deseti volnymi vstupy.



Ubytovani

K naSemu velkému ipkvapeni jsme nebyly ubytovany ve studentské ulmgtov
Reservikomppaniankatu, ale v centrésta na hlavni ulici Valtakatu u#yipokojovem by
paticim univerzi¥. Byla to velka vyhoda, jelikoZ Skola byla vzdaless 10 minut ctize a
taktéz vSechny obchody, nadrazi, plavecky bazéwieryli blizko. D¥ z nas bydlely ve
spole&ném pokoji, ostatni gy pokoj vlastni. K bytu nalezela prostorna kuctgtast&nym
vybavenim, obyvaci pokoj s ggam a televizi, standartni koupelna a v suterénwpechny
ngjemniky spolénd pr&ka a sauna zdarma. K dopin nedostainého vybaveni jsme si ze
Skoly pdidily tii ,survival kity* za cenu 40 € za jeden,éehoz 20 € byla vratna zaloha.
»Survival kit* obsahoval nadobi, poweni, iizkoviny a réniky. Najem za vSechnyi tmésice
- 600 € za osobu - jsme zaplatily vip¢hu prvniho misice. Nejvyhod&si bylo slozit
hotovost v bance,dmz jsme peoitaly predem, a proto siiwezly 1 000 € v hotovosti.

Stravovani

K dispozici jsme nily Skolni menzu ,Melissa“ fmo naproti Health Care Unit. Vb
byl ze ti jidel, z nichz jedno je husta polévka a jednwggetarianskeé. V ceérkazdého jidla
je salat, mléko, voda nebo jiny napoj &ige s margarinem. VSe je formou samoobsluzného
pultu, takze si fize kazdy nabrat dle chuti. Jidlo stoji 2,3 €. Mypgsmenzu nav&tovaly
jedenkréat tyda pro zpeseni jidelnéku. Zbytek tydne jsme si samyiilg, coZ bylo pro gt
osob ceno¥ nejvyhodijSi. Nemohly jsme neochutnat finské speciality jai&osobi a losi
maso, lososi polévka, tr&di velikona@ni dezert Mammi, napoj Sima a Iél@ ve vSech
podobach - Salmiaki.

Potraviny jsme népstji nakupovaly v supermarketu Lidl, ktery byl nejieysi, ale
pro rékteré potraviny jsme chodily do Euromarketu nebty Gilarketu, které rdy vétsi
vybér. Ceny potravin jsoufijblizné dvojnasobné oprotCR, snazily jsme se proto vyuzivat
slevovych akci. Alkoholické napoje se prodavajispecializovaném obch&dilko s cenami
vice nez trojndsobnymi. Té&tinve vSech obchodech lze bez problému pouZivat lplate
kartou.

Objevily jsme také pogrné levnou pizzerii Captain s chutnou a velkou pizzal6 €.
Salat byl také v cena z jedné pizzy se najedly&asoby do sytosti.

Praxe

Zacatek naSi praxe byl pskud pomaly a rozpdty. Ujal se nas &itel fyzioterapie
Heikki, ktery se staral o zahr&ni studenty poprvé. Prvni pacienty jsme dostalylga
dnech ve Skolni Klinice. Kazdadha na starost 3 — 4 pacientyiigemz rektefi dochazeli
vicekrat tyd@. Pacienty jsme samy vy$igy, nékteri meéli diagndzu od lékige. Nasim Ukolem
bylo navrhovat a naplanovat terapii, jeji pro#dida nakonec vystupni vyseni a zhodnoceni
terapie.

Ocekavaly jsme vice prace a byla nam slibena praké tasoukromé Klinice.
Absolvovaly jsme pouze jednodenni n&v§t nemocnice, stského rehabilitamiho centra,
centra pro prevenci zamstnand, soukromé kliniky a fechodnych pracow$pro dlouhodob
nezandstnané, kde takéipobi fyzioterapeut.

Zucashovaly jsme se také ¢hteré praktické vyuky spote¢ s finskymi studenty
fyzioterapie iznych r@nika. VSichni byli mily a potebné nam jfekladali do angétiny.



Studenti druhého tmiku ndm také nabidli spolupraci nairak a realizaci
vikendoveho programu pro mistni baletni Skolu se¢zenim na posileni malo pouzivanych
svali, protahovani a testovani vykonnosti. Stejni sttidédm navrhli dast na jejich projektu
preventivni terapie na zakladnich Skolach v Kenokali a na projektu vyuky hydroterapie
v mistnim plaveckém bazénu. Jednou jsm&lynmoZnost vést trénink hték ,swamp
soccer“. Ke konci pobytu jsme dostaly za Ukol ateat vykonnost mistniho hokejového
tymu na pistrojich InBody (analyzakesné kompozice), jumping test a cycling test.

Zawrem lzeftici, Ze praxe neprobihala dletekavani, nicméh jsme se natily
pouzivat nové fistroje, komunikovat s pacienty a mohly nahlédndaitodliSného fistupu
k fyzioterapii.

Volny ¢as

K dispozici jsme nly dohbre vybavenou Skolni posilovnu a jednou t§diryla moznost
zWastnit se hodiny Taichi, aerobiku nebatavych her. Vyuzivaly jsme také volnych vstup
do plaveckého bazénu, jehoz &asti byla také posilovha a sauna. V bazénu je nsdzno
vyzkouset vodni aerobik, vodnétiani se specialnim pasem a vodni spinning.

Po usilovném snaZeni se nam paddavypujéit si béZzkarské vybaveni profit osoby,
avSak pouze na vikendy. Podnikaly jsme tedy vypetyyamzrlém mid na gilehlé ostrovy a
po okoli Kemi.

Pidily jsme se také po vyletech organizovanych emitou, ale nedostalo se ndm
zadné odpadi. Rozhodly jsme se tedy poznavat krasy Finskavlaatni @st. Navstivily
jsme Ranua ZOO, #&sto Rovaniemi svesnici Santa Clause, muzeem sakdkéry a
polarnim kruhem, ®&sto Oulu a Tornio se Svédskou Haparandou. Plasilyej se také na
ledoborci Sampo, slouzicim nyni jako vyhledavanéstick& atrakce, kde je séaésti plavby
také jedinéné koupani mezi krami ve specialnim obleku. Vyzlebpgsme i jizdu na
snezném skutru a na psimisgeni.

Na za¥r naseho pobytu jsme se vypravily poznat i okoliditys Navstivily jsme
Helsinky, Alandy — ostrovy pi#ti Finsku, $védsky Stockholm, rusky Petrohrad tarsky
Tallin.

Béhem vSednich dni jsme travilias s finskymi studenty a studenty z dalSich zemi.
Paadaly seiizné akce, #tSinou ve studentské ubytayrale také v mistnich barech rigtad
Corner Inn, Koodi bar, Hemingway bar, Hullu Pohjola

Myslime, Ze jsme si uZily naSi pracovni stdZz v KemivSemi radostmi i strastmi a
budemeterpat z &chto zkuSenosti cely Zivot.
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