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Priprava na staz

Letenku jsme si koupily od spole¢nosti Condor Air Travel service pfiblizné dva
mésice pred samotnym odletem. Bylo tfeba si na ni vy€lenit penize, protoZze v této
dobé jsme stipendium jesté nemély. Ale vyplati se to, ponévadz je letenka mnohem
levnéjsi. N&s stala necelych 10 000 K&. Prestup byl jen jeden a to v Helsink&ch. Anna
méla pojisténi od Ceské spofitelny na 90 dni plus zbylé 4 dny u Vitalis a Klara méla
pojisténi od Ceské pojistovny na celych 93 dni.

Pfed samotnym odletem je jeSté tfeba zafidit finanéni dohodu se Skolou, veskeré
informace jsme ziskaly na mail.

Informace o ubytovani a vesSkeré prospekty o Kemi a mistni Skole jsme dostaly na
Zahrani¢nim oddéleni. Par dni pfed odletem ndm pfiSel z Kemi mail, Ze budeme
bydlet na jiném misté, nez jsme pavodné mély a Ze najemné bude vétSi. Dohromady
za tfi mésice jsme platily 675 €.

Prilet a ubytovani

Do Kemi jsme pfiletély v sobotu. Na letisti nas vyzvedla Anne, kterou poprosili, aby
nas vyzvedla. Vysvétlila nam, Ze je sobota a to nikdo nepracuje. TudiZ Ze nas odveze
do pfechodného ubytovani, kde budeme do pondéli a pak Zze se nam ozvou. V byté,
kde jsme mély stravit prvni dny naSeho pobytu, jsme byly jeSté se dvéma
studentkami, které nam se vSim pomahaly. Ubytované jsme byly v jednom pokaoiji,
kde sice byly dvé postele, ale bohuzel jen jedno povle€eni. Tak jsme si pomohly
ruéniky. V pondéli se ndm nikdo neozval, tak jsme vzaly mapu, kterou jsme dostaly
v Cechach a vyrazily hledat banku, kde jsme mély zaplatit na$ budouci najem.
V utery se ndm konec¢né ozvaly ze Skoly a pfijel si pro nas Jukka- ¢lovék odpovédny
za ubytovani zahrani¢nich studentd. Ve Skole jsme si vyzvedly Survival kit- za 40 €
(20 se vraci pfi odjezdu)-(nadobi, deky, povle€eni, ruénik). Bohuzel povleceni bylo
nevyprané a Jukka nam nebyl schopen fFict, kde je spole¢na pracka, tak jsme si
koupily nové. ByteCek byl sice moc hezky, ale zna¢né nevybaveny. Jukka nam
privezl zavésy, stoly, Zidle a slibil, Ze doveze ostatni. BohuZel se tak nestalo. Takze,
co jsme nemély a potfebovaly, to jsme si musely pofidit na vlastni naklady.

Ve stfedu nas Eila- naSe tutorka provedla po Skole a pomohla ndm s vyplnénim
potfebnych formulard. Zafidily jsme si kartiCku do knihovny, cestovni prikaz s 50%
slevou a kartiCku do bazénu s 10 volnymi vstupy. Dostaly jsme kli¢e od skFifiky
v nemocnici. A v neposledni fadé nam puijcili kola. Coz je Uzasna véc, ponévadz na
autobusy se spoléhat nemulZete a na kole se dostanete vSude a o poznani rychleji
nez pésky. Za klicky od nemocni¢ni skfifiky jsme platily zalohu 20 € (17 dostanete
zpatky). TakZe je dobré si s sebou vzit hotovost- nejenom na najemné.

Pracka a sauna je ve vedlejSi budové. Za saunu se musi platit a je tam i né&jaky
rozpis, ale vzhledem k tomu, Ze byl skoro rok stary a byl ve finsting, do sauny jsme
chodily pfi navstévé bazenu. Za pracku se platit nemusi, jen je tfeba si pofidit praci
prostredky.



Zacatek praxe

NaSe praxe zalinala ve Ctvrtek. Kazda jsem byla na jiném oddéleni. Co se tycCe
uniforem, v mistni nemocnici maji pro studenty své vlastni oble¢eni. TudiZz neni nutné
si s sebou cokoliv brat. Kromé bot, samozfejmé. V suterénu nemocnice jsou Satny,
kde je kazdy den cisté obleCeni a mistnost, kde Spinavé odkladate. Takze zadna
starost s pranim a Zehlenim vlastnich uniforem ©.

Nemocnice v Kemi



Stravovani

V pribéhu praxe v nemocnici je mozné navstévovat mistni jidelnu, ktera se nachazi
v suterénu. Jidlo se plati v pfizemi v kantyné&. MuzZete si koupit jidel kolik chcete
dopfedu- dostanete liste¢ky, které pak nechavate v jidelné. Na vybér jsou dvé jidla-
béZzné porce (2,60 €) a odlehéena (1,90 €). Ke kazdému jidlu je moznost velkého
vybéru zeleniny a vzdy je pfipraveno nékolik krabic podmasli a mléka. Ve Skole jsou
na vybér také dvé jidla a ceny se pohybuji okolo 2,30€ a voda a mléko jsou
k dispozici neomezené. VSude muzete platit kartou.

Potraviny ve Finsku jsou v porovnani s naSimi drahé. Proto je dobré sledovat letaky,
které napfiklad k ndm chodily do schranky. My jsme nejCastéji nakupovaly v Prismé a
v Citymarketu. Dé&le je levny Lidl a Tex. Euromarket- a€ v porovnani s ostatnimi
drazsi obchod, mél ob¢as vyhodné akce. Nakonec to tedy dopadalo tak, Ze jsme pfi
jednom nékupu objely vSechny obchody a v kazdém koupily néco. Zda se to
komplikované, ale jde touto cestou uSetfit spoustu penéz.

Cestovani

NejblizSi mésto, kam se mulZzete podivat je Tornio. Je asi 20km vzdalené a lezi na
hranici se Svédskem, kde se to samé mésto jmenuje Haparanda. Mé&sto je o néco
vétsi jak Kemi, ale kromé& obchodniho centra jsme tam nenaSly nic, co by v Kemi
nebylo. Autobus do Tornia stoji cca 6€- bohuzel jsme nemohly uplatnit 50% slevu,
protoZe ta se pocita az od urcitych kilometrd. TakZze paradoxné pak zaplatite témeér
stejné za cestu do Oulu, které je dvojnasobné daleko. Oulu je vétSi mésto, ma
pfiblizné stejny pocet obyvatel jako Budéjovice. Pro nakupy darku je toto meésto
idealni.

Misto, které stoji za to navstivit je Rovaniemi.
Pockaly jsme si az na konec naSeho pobytu,
aby tam byl snih a vyrazily jsme do vesnicky
Santa Clause, ktera lezi na polarnim kruhu.
Jely jsme vlakem a listek stal 8,90€ jedna
jizda. Zvlakového nadrazi jede pfimo
autobus do Santovy vesni¢ky, kterd je
vzdalena asi 5 km. Vesni¢ka je moc hezka,
kromé Fijna je tam Santa Clause cely rok a vy
se snim mulzZete setkat a nechat se s nim
vyfotit- OvSem pfipravte si na to hodné
penéz- za tu fotku- setkani je zadarmo. Oulu
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Ddm Santa Clause Pfechod mezi Torniem a Haparandou




Ockovani

Pfiblizné v poloviné naSeho pobytu pfisSlo nafizeni, Ze vSichni zaméstnanci
nemocnice véetné studentl musi byt ockovani proti viru HIN1 (praseci chfipce).
Klafe, ktera tou dobou byla na porodnim sale, hrozilo, Ze pokud se nenecha
naoCkovat, nebude moci vykonavat praxi a bude muset odejit. Nastésti se nam
povedlo pfemluvit priméafku oddéleni a ta Klafe udélila vyjimku. Bylo Stésti, Ze méla
Eilla dobrou naladu. O¢kovani se tedy tykalo vSech zaméstnanci nemocnice, tak ale
i vSech déti a téhotnych Zen. Vté dobé panovala v nemocnici dost napjata
atmosféra. Mnoho lidi tam chodilo s rouskami pfes obliej, klinika v pfizemi se
zaviela a misto ni se udélala karanténni zéna pro lidi nakaZzené praseci chfipkou.
KdyZ jsme se ostatnich asistentek a studentek ptaly, jestli z vakciny nemaji trochu
strach, Ze preci jen je to dost rychlé, Zadné dlouhé testy, zda nema nezadouci
ucinky, vétsSinou odpovédély hned, Zze ne a kdyz nad tim nékteré premyslely, Ze
mozna trochu strach maji, stejné nakonec rozhovor ukongily tim, Ze vlada fekla,
takze nad tim ani nebudou pfemyslet. Byly jsme ztoho trochu vydéSené, jak
jednoduché je u nich cokoliv nafidit.

Na nic se neptaji, nezajimaji se a prosté jen poslechnou. KdyZ jsme se jich ptaly, co
fFikaji na pfipad, kdy ve Svédsku ¢&tyfi lidé po vakcinaci zemfeli
(http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/182663-vakcine-proti-praseci-chripce-ve-
svedsku-podlehlo-vic-lidi-nez-nemoci-same.html) , vabec o tom nevédéli, ale ani
nevypadali néjak rozruSené- pfipadalo nam to, jako Ze to, o ¢em nevi, se ani nedéje.
O ¢em ale ze zprav védéli, bylo, Ze v Torniu (nedaleké mésto) zemrela na praseci
chfipku zcela zdrava osmileta hol€icka. To, co uz ale ve zpravach nefekli, bylo, ze
kazdy s podezienim na praseci chfipku nesmi pfijet do nemocnice- jako ochrana
proti nakazeni- a tak rodie tu malou nechali doma, bez |ékafského oSetfeni, bez
jakychkoliv 1ékd. A po nékolika dnech, kdyz uz byl stav hol€icky vazny, v patek otec
zavolal doktorovi, Ze se mu to opravdu nezd4, a ten fekl, at tedy v pondéli pfijedou.
Jenze holcicka v sobotu zemfela. V tuto chvili si ¢lovék uvédomi, Ze nikdy nevi, kolik
informaci v novinach je pravdivych a kolik zcela dplnych. Tak doufame, Ze se to
¢asem uklidni a k podminkdm vykonavani praxe u nich nebude povinné ockovani
proti praseci chfipce.

Cesta z m ésta

M v s

dokumenty nemohly najit, ale nakonec vSe dobfe dopadlo a my mély vSe potfebné
potvrzené. Posledni pondéli jsme si domluvily, Ze nis Jukka odveze na letisté-
hlidejte si, Ze o vas védi, Ze odlétate. Ono totiz viibec nezalezi na tom, zda mate ve
smlouvé néjaké datum odjezdu. Berou ho jen jako orientacni, takZze se nezapomente
pfipomenout. Jukka se na nasem odjezdu domlouval s Eillou, ktera nam méla dat
védét, Ze mame odjezd zajiStény. Byl patek a nikdo se neozval. Tak jsme volaly Eille
a nakonec nam naSe studentska tutorka Jenni napsala, Zze ona nas tam odveze.
V nedéli- vden odjezdu- nam napsala, jestli vime, Ze ona nas nepfijede. No,
samoziejmé jsme to nevédély. Tak po konzultaci s Jukkou nam Jenni napsala, Ze
odjezd je zajistén néjakym panem, ktery vSechno vi. V 13:15 bylo odbaveni- a jelikoz
je letisté blizko, pan nas mél vyzvednout v 12:45. V 13:00 nikdo nikde. Do smichu
nam opravdu nebylo. Volaly jsme Jenni, ta Jukkovi, Jukka ndm...KdyZz uz bylo po
jedné, zavolaly jsme nasi finské kamaradce Hanné&, ktera byla uprostfed vafeni,
vSeho nechala byt, oblékla svou dvouletou dceru a vyrazila ndm naproti. Jukka ndm
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pak volal, Ze zavolal na leti5té a Ze o nas védi a pockaji. Ten pan na nas prosté
zapomnél! Nakonec jsme na letiSté dorazily po pul druhé a letadlo jsme stihly, ale
krusné chvilky to byly.

Tipy na zav ér

- do nemocnice si nemusite brat uniformy

- témér vSude se da platit kartou- i ve vliaku

- ve Skole je posilovna, ktera je oteviena kazdy vSedni den (je ta rozvrh, kde je
napsano, kdy je obsazend)

- pokud budete potfebovat ve mésté internet v Hemingway pub je volna wi-fi ©

- knihovna ve Skole zavira v 16:30, studovna v 18:00, posledni patek v mésici uz
v 12:00 a o vikendu je zaviena- takZze pokud potfebujete na pocitaC nebo
studovat, jediné v tydnu

- vSude platte kartou, za vybér jsou vysoké poplatky

- mistni &inské restaurace patfi v Kemi ktém drazSim. Nejlevnéji tam vyjde
pizza. Nejlepsi pizzu maji v Pizza Captain- tusim, Ze v ulici Nahkurinkatu

- chystate-li si vafit doma, pfivezte si z Cech kofeni, ve Finsku je hodné drahé

- levné vyrobky v obchodech- Rainbow a X-max

- pokud nebudete mit v misté bydlisté internet a jste ochotni si ho platit, jediny
obchod, kde si ho mlzete zafidit je Elisa

Praxe
Porodni sal (6. tydnu)

Porodni sal je na oddéleni spolu s ostatnimi gynekologicko- porodnickymi
oddélenimi- jako je perioperacni, konzervativni gynekologie, Sestinedéli, operacni
sal. Je tedy moznost vidét vSechna oddéleni najednou. Na porodnim sale se stfidaji
3 smény- ranni a odpoledni po osmi hodinach (7-15 a 14-22) a no¢ni (21:30- 7:30).
Jsou tu 2 porodni boxy a jeden operac¢ni sal. Jako studentky jsme byly vzdy s jednou
mistni porodni asistentkou. Porodni asistentka v Kemi déla prakticky vSe. Pfijem,
pfipravu, pak samotny porod, zkontroluje a oSetfi poporodni poranéni, oSetfi
novorozence a nasledné vSechno uklidi a nastroje pfipravi ke sterilizaci. Poté vyplni
papiry o porodu a 0 novorozenci. Samotné vyplfiovani papirt zabere tak dvé hodiny.
Tohle vSechno ¢eka kazdou studentku, takze slovni¢ky s sebou ©.

VétSina porodnich asistentek umi anglicky, takZze neni problém se s nimi dorozumét.
A i ty, které neuméji, jsou velmi trpélivé a jazykova bariéra pro né neni prekazka
k tomu vam néco vysvétlit ©.

Z porodniho salu jsme mély vyborné zkuSenosti a moc jsme se tam toho naucily.
Nechaji vas tam vSechno délat. Naucily jsme se Sit poporodni poranéni, zavadét
skalpelovou elektrodu, ziskaly jsme vétSi jistotu ve vnitfnim vySetfovani. A hlavné,
vidély jsme jiné techniky pfi porodu placenty, otaeni plodu pfi postaveni koncem
panevnim, porod dvoj¢at a mnoho dalSich.



Porodni sal

Psychiatrick& péce- Klubitalo (Anna 1 tyden, Klara 2 tydny)

Jde o druh Kklubu, kam chodi lidé s psychiatrickym onemocnénim, nebo vyléCeni
narkomani a dalsi, kdo potfebuje kontakt s okolnim svétem. Klubitalo je otevieno
kromé nedéle kazdy den a klienti mohou pfijit a odejit kdykoliv chté&ji. Maji rozdélené
Ukoly. Nékdo se stara o spole¢né penize, jiny chodi nakupovat. Kazdy den se stfidaji
pfi vafeni obéda. Co od klientd vime, tak maji tohle misto moc radi a Fikaji, Ze je to
jedina moznost, jak nezistat doma, odtrzeni od spole¢nosti. UdrZuje je to nad vodou.

Denni péce o seniory (1 tyden)

Také jde o jakysi klub, kam seniofi chodi jen na ¢ast dne. V budové je i jakési
sanatorium, takze navstévnici maji moznost Iékafské kontroly a mezi oSetfovatelkami
je vzdy alespon jedna zdravotni sestra. Seniofi zde dostanou své léky, nasnidaji se,
pak se hraji razné hry, jako bingo, nebo karty a po obédé si je rodiny zase
vyzvednou. Na tomto oddéleni jde hlavné o komunikaci. Ale bohuzel, klienti neum&ji
anglicky, coz je Skoda, protoze by bylo zajimavé povidat si s nimi. O jednom panovi
Anna védéla, Ze za druhé svétové valky stavél v Praze silnice, ale bohuZzel finsky ani
némecky- jak pan miuvil- neuméla. Kdyz tedy shrneme cely tyden- naSe pomoc
spocivala pouze v myti nadobi a Uklidu po obédé.

Health station ve Skole (2 tydny)

Jde o stanici, kam si lidé chodi nechavat zméit tlak, krevni cukr, cholesterol, zrak,
sluch, aj. Vzdy je tam jedna ucitelka a pak rdzny pocet studentd. Prace se odviji
podle toho, kolik pfijde klientl. V ¢ase, kdy jsme tam byly, jich moc nebylo, ale zase
Anna jela s ostatnimi do jiné Skoly vzdalené asi 100km predvadét zaklady prvni
pomoci. Takze dalSi zkuSenost k dobru.



Skolni vyuka (Anna 1 tyden)

Tyden jsem stravila s ostatnimi zahrani¢nimi studenty ve Skole. Bylo zajimavé vidét
jiny styl vyuky. Hodné jsme pracovali ve skupinach a pfipravovali na jednotlivé hodiny
prezentace. Bylo pékné si vyzkousSet, jaké by to bylo studovat v zahranici. SnaZzi se
studenty zapoijit do hodin, aby byli vice samostatni a uméli si praci rozdélit. Jen mi
nékdy pfislo, Ze studenti toho odprezentovali mnohem vice jak samotni vyucujici.

Psychiatricka klinika Herukka (Anna 1 tyden)

Herruka je klinika, kde jsou klienti hospitalizovani. Bydli po jednom, nékdy po dvou
na pokojich. Ze 14 klientd tam byli tfi se schizofrenii a zbytek alkoholici. Alkohol je ve
Finsku velky problém a bohuzZel se netyka jen dospélych. VSechno je zamcene,
kazdy u sebe musi mit klice. Poméahala jsem tam s osobni hygienou, s Uklidem,
s varenim. Prosté se vSim, co bylo potfeba. Zde vétSina zaméstnancl anglicky
uméla, takZze v komunikaci nebyl Zadny problém. V Heruce se mi moc libilo, prostfedi
je tam velmi domacké a panuje tam pfijemna atmosféra.

Dialyza (Klara 1 tyden)

Béhem dni, které jsme netravily na porodnim sale, jsem byla i par dni na dialyze.
Bylo to velice zajimavé oddéleni, ale bohuzel jsem zde nemohla moc pomahat.
VétSinou jsem zde pusobila v roli pozorovatele nebo asistenta. Ale i tak ¢as zde byl
pfinosny a poznala jsem i jinou, lehce smutnou ¢ast Zivota.

Zaver

Nakonec bychom obé rady fekly, Ze tato staz pro nas byla velkym pfinosem. Nejen
po strance studijni, ale i ze strany poznavani nové kultury, zvyku a lidi. Kdybychom
mohly, stravily bychom tam jesté dalSi tfi mésice minimélné a kazdému, ktery jen
pfemysli o tom, Ze by rad absolvoval néjakou staz, to viele doporu€ujeme.

S pozdravem

Anna (pzmb@seznam.cz)

a
Klara (klara.kubatova@seznam.cz)




