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Fyzioterapie

Finsko se svou rozlohou 338 145 kpati mezi 10 nejutsich stal Evropy. Tato pekrasna
zent nedozirnych obzdra dalav ma vSak pouzeao kolem 5,5 milionu obyvatel, a proto je zde
hustota obyvatel na Knjednou z nejmen3ich v EvréapZ celkového p&u obyvatel Zije zhruba 1,5
milionu v aglomeraci Espoo, Vantaa, Helsinky. V bapku (sever ze# Zije asi 200 000 lidi.

Finsko je v prv&ads zemi le§ (asi 70 % rozlohy). Ve vychodisti zend se pak nachazi
nam tak znamé klasické Finsko. V historické prowimeané Karélie, kter4 se rozprostira az na Uzemi
dneSniho Ruska, se nachazi jezerni ploSina Summadd(,Velka Saima“). Zde je nejt&i koncentrace
jezer. Ta jsou mnohdy propojenérpdnimi kandly a tvid tak ucelenou gi Oficialni finsky pfivodce
vSak udav&islo 188 000.
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silnicich je pro milovnika firody a romantika neskuteym zazitkem. Pro sdoevropana je ale ve
Finsku jaksi vSechno daleko, a proto si musiteleyeliyknout na velké vzdalenosti mezi jednotlivymi
body. Finska legislativa dovoluje jizdu po normémsilnicich rychlosti 80 km/h, na délnicich toleru
nejvySe 120 km/h. Zvlastni zakon pak plati pro Zimindobi, kdy se fi¥ete i po dalnici pohybovat
pouze 80 kilometrovou rychlosti. N&péi nebezpd nafidice doslovaiiha v lese. Na kazdych zhruba
200 m komunikace vas na nebefipgpozotiuje cedule s napisem “Pozor los!*.

Nejvyssi procento nehod ve Finku jeigpbeno pr&avsrazkou auta s losem. Toto az 500 kg
vazici zvte pravidel® prechazi komunikace a téiodoslova Zivou zd#, ktera se #Sinou standidici
osudnou.

Kemi je malé miste’ko situované na severu Finska. LeZi v blizkostinBd€&ho zalivu a ma
jen nsco pres 22 000 obyvatel. Je proslaveno tzv. Lumi Lino&je hrad z ledu a je népéi na séte
Je rekonstruovan kazdy rok. A sarfgjmeé se tady nachazi Univerzita aplikovanyctd vKemi-
Tornio.

Co je nutno vybavitfed odjezdem

Jako jedno z prvych jsme si vybavovali letenky.&ligsme es spolénosti CSA a Finnair.
Letenky nebyly zrovna levné, stalo nas to cca 1B KE ale uz i zpatni letenka je v tom zahrnuta.
Moc spol€nosti pra¥ do Skandinavie nelét4, nemaji konkurenci a prsa ceny letenek tak vysoke.
Je dobe si je zarezervovati@dem, nejlépe tak 2-3dsice. A taky jeieba si ugdomit, Ze v Kemi je
¢asovy posun SE+ 1 hodina.

Dal3i \&c, kterou je nutno Wesit, je pojidni. Uplns postai zakladni pojiini do zahrard,
samozejmé kdyZz neplanujeteiéba hrat hokej, nebo s&novat jingym spoftm, kde hrozi riziko
porareni. Pak byste i pocitat s vy$Si sumou. Obgjné pojiséni vyjde na cca 2500

Taky je vhodné si zjistit, jaké pasi panuje pré@vve Finsku. ZaleZi, ve kterém obdobi
pojedete, ale nikdy neni na Skodu vzit si teplédli. ©

Patasi

KdyZ jsme 1.srpna ver pistali v Kemi, p&asi vibec nebylo dle mychipdstav. Krash
teplo, ale Ze je wer byl znat jenom podle hodin, protoZe jak jsmestitjibéhem prvnich da, slunitko
prakticky nezapadlo. Stlo bylo snad 20 hodin deénMélo to své vyhody, na cest klubu nad
ranem bylo stédle vid na cestu®©. Jinak krdsné a slunné dnyidaly melancholické dny, kdy



neprestalo prset. Jak jsme byli v Kemi stale delSiudaby se postugna nendpadhzkracovaly a
noci prodiuzovaly. A to tak, Ze v délmaSeho odletu bylo prakticky Sero nebo tma cely de

S odchazejicim létem a nastupujicim podzimem ubyvalunnych di a misto nich bylo
stale vice sychravo a&twno. ZvIas¢ od pilky zai, kdy zaal hlavre po ranu foukat ze severu studeny
vitr, byl olzas i tak silny, Ze znemdval jizdu na kole. S postupujicim podzimem byhy dtale
vice destivé a pochmurné, krasnycli tylo stale mé& Navic n@ni teploty klesaly i k nule.

V zimnim obdobi zde dfete spdtt i nejuchvatijSi seversky atmosfericky jev zvany Aurora
Borealis neboli severni polarniiea kterd vznika ionizaci atama molekul slunéniho zdeni ve
vysoké atmosfi®@ a ma wtSinou zelenou, modrou neldervenou barvu. Je mozné ji pozorovat po
celém Finsku (zcela vzaerse objevuje i ve gdni a jizni Evrog), ale nejlepSi podminky pro jeji
pozorovani jsou v Laponsku. My jsme ji bohuZel mbzdli.

Prvni snih nam Finskorighystalo ke konci z& Sice nevydrzel dlouho, asi jeden nebo dva
dny, ale pro nas to bylo znameni, z&me dny jsou pr§ a je zapdebi vytdhnout teplé zimni
obleteni. Sghu jsme si neuzili tolik, jak jsemcekaval, protoZze hlavni 8hova nadilka fisla az po
naSem odletu. Jediny famny snih jsme si uzili na naSem vyletu do Levi) tao bylo docela dost na
to, Ze byla teprve polovindjna. Celko¥ jsme si tedy uZzili od kragnteplych a slunnych dn, pres
sychravy a destivy podzim az po mrazivé dny na konasi staze.

Skola a praxe

NaSe pracovni stdZ &la dosti zvolna. Druhy den pdailetu nas vyzvedl Pekka (hlavni
fyzioterapeut a nés lektor) a vzal nas na prohl&haly, kterd byla v tu dobu jeéSticemég prazdna,
protoZe byl posledni tyden prazdnin. Uk&zal nankeesS zaéizeni, které jejich Skola a Skolni klinika
skyta. Bhem prvniho tydne jsme se museli giapracovat s veSkerym #aenim a pistroji. Na
klinice byly testovaci maSinky jako InBody, rotopea kEhaci pas na cycling test (VO2 max). Déle
pristroje na elektrolbu-rizné druhy elektrickych procedur a ultrazvuk. Délae néli k dispozici
krasré vybavenou Skolni posilovnuetreg cross trenazéra rotoped.

Od druhého tydne jsme &di pripravovat timésiéni projekt, spiSe tedy jeho prvni, zahajovaci
den. Zarové jsme navstivili mistskou fyzioterapeutickou kliniku, kter4 fungovambulantd. Na
rovinu jsme tam nic zajimavého ne#lid Dale jsme navstivili ve dvou dnech soukromoiniklu. Tam
to bylo o réco zajimayjSi. Fyzioterapeuti za svymi klienty doj@dbud’ domi, nebo do zdzeni, kde
Zili. Klientela této kliniky byla velmiitznoroda. Od kvadruplegickycketil az po starSiho, n@iko
upoutanéhcalovicka. Sodasreé jsme ngli dat dohromady programghem kterého se poprvé setkame
s klienty, navdZzeme s nimi kontakt, vgdime, o co v projektu jgde a ziskame od nichakbzité
informace pro zé&tek, zarovié jsme museli naplanovat prvni session na Klinice.

Do projektu bylo zgazeno 15 lidi produktivnihogku, kteti meli razné zdravotni problémy
(bolava zada, kolena, &g...) i jiné cile: nejastji zhubnout, zmnit denni rezim, stravovaci navyky,
z Portugalska, jsme jimehteré klienty pedali) a z#ali se vstupnimi testy. Po nich nasledovalo
naplanovani terapie a individualnich plapro kazdého klienta. Projekt byl na mésice, po nich
nasledovalo vystupni vy$eni a testy. Zhodnoceni bylo @ppojato formou takové mensi oslavy,
stejre jako ,kick-out day“. Bhem tohoto posledniho spoéieho odpoledne jsme & spoleing
zhodnotit projekt, ukazat plusy a minusy pr&g. Seznamit klienty s jejich postupem a naplanovat
jim dalSi program, ve kterém mohou palaaat sami. Po této oficialiasti jsme se odebrali do studia
boxu, kde jsme zakusili fpravny boxersky trénink pod vedenim profesionalrtienéra, ktery nam
daltadre do €la. Nasledovala w&re a ,sauna night” a rozlgani.

Soutasre s timto projektem jsme & i dalSi své klienty. Problémy byly épraznorodé. Od
vadnych drZzeniét, pres vertebro problémy aZz po nervova onemintnJednou tydh jsme ndli
vsichni fyzioterapeuti dohromady jéStkupinu neurologickych paciéntcviéeni s nimi bylo pojato
formou her, které sy rozvijet jejich pohybové a koorditai schopnosti. Na praci na klinice bylo
UZasné to, Ze bylo vSechno na naSich bedrech. bigfito tam jako tady, Zeimle pacient s papirem



od doktora, kde ma& napsanou diagnozu a terapigroktmu jako fyzioterapeuti mame&at. Ve
Finsku jsme dostali pouze seznam jmen. Klienty jsimauseli pozvat, vysiét a navrhnout veSkerou
lécbu, kterou jsme samigim¢ konzultovali s lektory, ale vSe bylo v podstata nas, jestli jim
naordinujeme elektro, UZ nebo LTV, dokonce i j&ksto. Prost nasSi pacienti byla naSe
zodpo¥dnost. Tohle na tom bylo to nejlepSi a nejvice toapawilo. Ten pocit, kdyZ po ¢kolika
setkdnich vam klient povi, Ze se citi vyhgrbolest nebo problémy jsou pryZe vaSe diagndza a
terapie funguje, je prastsuper. Samostatnostetn® organizgnich prvki a papirovani byly pro nas
nove, ale taktézinosné a zajimavé. Posledni UZasnou zkuSenostispglaprace s kolegy z jinych
zemi, & uz to byli finsti studenti nebo studentky z Podigga. Komunikace s nimi, spoleé ieSeni
vyskytlych problénl a vynena zkuSenosti ¢i studijnich poznatk byly opravdu sk#é a velice
piinosné.

Volny ¢as

Kemi skytd spoustu moznosti pro traveni volnéasu. Plavecky bazén givkami, saunou,
toboganem...Posilovny, restaurace, bary, kluby. pale bowlingova hala, UZasné v noci &ené
béZzecké okruhy s moZnosti &idho kEhu ¢i jizdy na kole. A samdejmé hokejovy stadion, kde ja
osobrt jsem stravil snad veSkery volrsas. Mohl jsem trénovat s tamnim hokejovym klubem,
prakticky jsem se stal s&ésti tymu. Pravidelné tréninky 3-5x tyda samoiejme zapasy bylo pro
mne ginosnou zkuSenosti, ze které mohu vychézet v burdisti. Diky zéjeziim na zapasy jsem se
podival do dalSich #st.

Nedilnou souasti stdze byly vylety. Spales se vSemi zahraémimi studenty jsme byli na
hikkingu v Martimoappa. DalSi vylety stfovaly na jih do Helsinek¢i Talinu nebo jen do Oulu.
Pravd@podobrg nejhezim vyletem ale byl vikend v Levi, kam jsme se vyfliaspoleiné se
studentkami z Portugalska a Luckou (porodni adist@rna samazjmé Sannou. Levi je ski resort
skoro na samém severu Finska. Ubytovani jsnik domluvené v krasnérdwné chat se saunou,
ktera nas na cely vikend vySla na 200 euro. Sgbota stravili vyletem na nedaleky kopec, nebo horu
©. V nectli dopoledne jsme opustili Levi a jeli gnem zpatky na jih do Rovaniemi a vesty Santa
Clause, kterd stojitpmo na polarnim kruhu. Po prohlidce veé&gyi Santovy kanceté a nakupu
suvenyfi jsme vyrazili zpatky do Kemi. Tento vikend byl &isn nejhezim vikendem z celé staze.
Uzili jsme si tam spoustu zabavy, navstivili krasrn#ajimava mista a popovidali si se Safou

Jinak co se & naniho Zivota je Kemi opravdu maléésto. V podstat jsou tam jenom 2
kluby, které za &co stoji, Club llona a Corner Inn. V obou se platfupné a alkohol je opravdu
drahy, pivo navic neni dobf®. Mladi lidé ve FinskueSi vysokou cenu alkoholu tim, Ze s&ere
sejdou u skoho doma. Pobavi se, popovidaji si a ve sgréaatad vyrazi do klubu, ale az tak kolem
palnoci V klubu si daji jeden nebo dva drinky a nadem jdou dorin Z toho vyplyva, Ze ve Finsku
do klubu nebo baru az opravdu v nodiyvdge tam mrtvo a prazdno.
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