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Finsko

Finsko je svou rozlohou vice neétyiikrat vétsi nezCeska republika, ma v3ak jen poléwi
pocet obyvatel.

Zimy jsou obvzlas na severu Finska velice studené, dlouhé a dertlbawidite pouze na
n¢kolik méalo hodin. Léto je kratké, paime teplé s dlouhymi, sstlymi nocemi. PedevSim
v dobs kolem 21.c¢ervna (letniho slunovratu) slunce t&mmezapada. Finové v tyto dny
oslavuji po celé zemi.

Oficialnimi Grednimi jazyky jsou finstina, kterou mluvétgina populace a Svédstina, kterou
mluvi asi Sest procent obyvatelstvaegevsim v Helsinkach, na vychodnim festh a na
Alandskych ostrovech Je nemozné porozémnfinovi hovdicimu ve své matséting. Finstina
spole&n¢ s estonstinou pétdo ugrofinské jazykové skupiny. OvSendtdina Firi hovai
plynr¢ nékolika cizymi jazyky.

Casovy posun je SE+1 hodina.

Kemi

Kemi je nejsever§sSi pobaltské finské ssto, které lezi ve vrcholu Botnického zalivu. Je
vzdaleno pouhych 100 km od severniho polarnihokauahruba 30 km od Svédskych hranic
a Svédského dsta Haparanda, které uz lezi ve stejié@sovém pasmu jakOeska republika.
Kemi je pfimyslové ngsto zandtené gedevsim na zpracovanieya a papirenstvi.

| presto, Ze rsto ma téns 25 tisic obyvatel, celkova atmosféra zde, aiedevSim v zir,
piipomina spiSe &Si vesnici, mistni obyvatelé se zdrZuji ve svyomdvech, ale gsto Zije
piitomnosti mnoha zahramiich studerit. Je zde &kolik supermarket a dalSich obchdd pro
sport je mozné vyuzit krytou hokejovou nebo fotlalo halu, plavecky bazén se saunou a
fitness nebo atleticky stadion. V zinje popularni Bzkovani, v okoli je upravenoékolik
béZeckych tras, &etrg stop na zamrzlém nhioa je také mozné zagit si srezny skutr nebo
se napiklad svézt se psim m¥enim. V centru gsta lezi City-hall — radnice, z jejizisthy
je za jasného masi krasny vyhled do Sirého okoli. Budova Kemi-Torkniversity of
Applied Sciences lezi ¥$né blizkosti mfe a jen kousek od mista, kde byva kazdto
stavna ledova dominanta zimniho Kemi — ngfi ledovy hrad na %@ Lumi Linna, ktery
laké nejen turisty, ale i mistni, jelikoz je kazak postaven Upkhjinak.




Priprava na staz

Dulezité je gedevSim zajistit si das letenky. Jejich ceny se pohybuji od 9 do 15.tisly
jsme je zakoupilytyii mésice gedem u Student agency, jejich cena kipgistenim byla
necelych 10 tisic K Se zahragnim oddlenim jsme bez probléimvyiidily podepsani vSech
dulezitych dokument, véetns finantni smlouvy, picemz stipendium nam bylar@vedeno na
Ucet rekolik dni pred odletem.

VSechny formality je dobré wgSit co nejéive — cestovni poji8hi, obdrZeni stipendia atd.
Jelikoz jsme odlétaly ke konci zkouSkového obddlyip to trochu hektické vzhledem ke
vSem zap&tim a zkouSkam. Kii casové tisni se namigd odjezdem nepotibp osobré
kontaktovat vSechny soéasné i budouci kantory a konzultovat s nimiisgh nahrady
prednmeta, snazily jsme se to napravit cestou eialle u gkterych kantoi se toto bohuZzel
nesetkalo s pochopenim a vznikla z toho velmkij@pna situace, kterou jsme pak musely na
dalku treSit z Finska. Proto vSemumhzré doporéujeme si tuto zalezZitost pohlidat a
s dostatenym predstihem zajistit.

Protoze je vaha cestovniho kufru omezena je dolilévp zvazit, bezeho se neobejdete, co
se vam bude hodit a béeho ti mésice vydrzite.

Zakoupeni termopradla je nutnosti stejako kvalitnich zimnich bot, jelikoZ teploty se
v ptlce unora v Kemi pohybovaly mezi —15 a v noci —@G@ zima s teplotami pod bodem
mrazu vydrzela prakticky az dodku kwtna. Zimy jsou zde opravdu chladné, takze teplé
rukavice,¢epice, zimni bunda a oteplené kalhoty s@tébudou hodit. Na druhou stranu je
dobré mit gjaké normalni obkeni, Finky si na sobotni party i v n&gich mrazech oblékaji
miniSaty a berou boty na podpatku

Zacatek pobytu

Odlétaly jsme z Ruzyns mezipistanim v Helsinkach (tady pozor na hodin@agovy posun)

a nasleda letadlem az do Kemi. Odvoz z leti&#aji¥uje Jukka lkalainen, poriletu na nas
jiz cekalo auto. Mly jsme Ststi, Ze pro nas na let&Sposlali Marka, studenta ze Slovenska,
ktery nas vzal jestten den autem do obchodu, abychom si nakoupilyadak \&ci. Diky
nému a jeho spoluZae Monice jsme &em prvniho tydne, ktery jsmeéig volny, zaidily
vSe nezbytné - zaplaceni najmu na celou dobu polmyternet, saunu,tpéeni kol a nebo
kartu na vstup do bazénu. Potom nas také provediiem a ukazali nejkratSi cesty a zkratky
do centra, k obchdan nebo ke Skole. Coz nebylo Uplad ci, protoZze se ndm hned prvni
den podélo v neznamém st ztratit a v teplotdch, které se blizily -20°C gsnsi
nedobrovolg prosly velkoutast nesta.



Ubytovani

Bydlely jsme na studentské ubyt@vrReservikoppaniankatu mimo centrum v celkem
prostorném byt 3+1 spolén¢ se déma studentkama ze ZSF. Z prvniho dojmu jsme nebyly
piiliS§ nadSené. fedevSim koupelna byla opravdu velice mala, stargpra¥izorni, bez
poradného sprchového koutu. Kuaghipyla plré vybavena — lednici s mrazdkem, troubou i
mikrovinkou, rychlovarnou konvici a petonym nadobim. #lésto jsme si étku, ostry iz,
Skrabku na brambowyi otvirdk vzaly s sebou.

Pokud se naskytl jakykoliv problém s ubytovaninaikh se obratit na Jukku, ktery se nam
vzdy snazil pomoci.

Stravovani

V tydnu jsme vyuzivaly Skolni menzu, kde byla ceeEho menu 2.30E. Pokud jsme gém
chu’, daly jsme si jen polévku a salat za 1.80E. Zk#® stravovani jsme byly nadSené a na
talit jsme si davaly si od kazdého ze 3 driifavniho chodu a ze 3-4 driubalat, které byly
vzdy ¢erstvé a vynikajici. O vikendu nebo o prazdnindahg si bez probléinvarily samy.

Nakupovaly jsme nejvice v Lidlu, ktery byl nejle§&i a ¢asto nél slevové akce. Pobliz
ubytovny (asi 10 min ky) se nachazi supermarket Prisma, ktery pak ypajskwtsSi vybsr
nejen potravin, najdete tu opravdu cokoliggina mistnich nakupuje prazde.

Obecrt bohuzel plati, Ze ceny ve Finsku sahaji velmi kgsdNagiklad cena chleba se
pohybuje od 1.60E do 3E, papriku nesezenete pog@igbné je to i s mé@dymi vyrobky
nebo salamy. Jediné co je snad i na naSeépolavné je kiileci maso a mléko, které tady piji
opravdu ke vSemu.




Praxe

V ramci naSi praxe se nas ujal Heikki Atalatoitel fyzioterapie, ktery nas proved! Skolni
budovou, ukdzal ndm Skolni kliniku s veSkerym vydraiwm, Skolni knihovnu, kde je i mnoho
odbornych tituk v angliting, moderg zaizené fitness, které je vanpristupné vsem
studentm a potom nas seznamil s prvnimi klienty. U padiehktei neuntli anglicky ndm
pomohl s pekladem a spotmé¢ jsme i konzultovali terapii. V f@béhu staze jsme &y

v praméru 10-12 pacierit, negastji to byli zamgstnanci Skoly, ale pracovaly jsme iidgad i

s mistnimi hokejisty. Domlouvani s pacienty na fi@enh terapii bylo zcela na nas.

Dva dny nam Heikki domluvil i praxi v mistni nemacin kde jsme ale spi$ jen pozorovaly
praci doktoti a fyzioterapeuii.

NejpiinosrejSi pro nas byla praxe u fyzioterapgukterti provozuji v Kemi a okoli doméaci
p&i a jezdi za pacientyipmo do jejich domoty, pogipad do ustau nebo Skolek. Velice
ochotré ndm vSe vysitlili, ukdzali a také nas nechali terapii praktighyvadt.

Volny ¢as

Navzdory praxi jsme volnéheasu nély dost na to, abychom se seznamily &tam, jeho
obchody a okolim. Navstivily jsme ledovy hrad-Lubinna, vySplhaly na radnici a uZily si
panoramatu dalekého okoli, podnikly vyl¢gep zamrzlé mi@ na blizky ostrov, sgpenymi
béZkami jsme projely &kaské trasy kolem gsta, s vyfjcenym autem jsme navstivily
univerzitni nésto Oulu, sousednidsto Tornio a jen kilometr odépvzdalené Svédske ¢suto

Asi nejwtSim turistickym lakadlem Laponska je veda Santy Clause poblis &sta
Rovaniemi, kterou prochazi severni polarni kruhtgete zde vi&t i Santu se svymi soby.
DalSi zvtata typicka pro tuto oblast sitrete prohlédnout v severské zoo Ranua, ktera lezi
asi jen 80 km od Rovaniemi.

Ve Finsku se vSichni chodi bavit véestu anebo v sobotu &er. V tyto dny chodi do bar
vétSina zahrarnich studernit. V Kemi je nejpopulargsi bar a diskotéka Corner Inn nebo bar
Koodi.

Kdyz jsme se seznamily s ostatnimi studentyalzgsme spolén¢ paradat nejiiznéjSi akce,
krom¢ diskoték a karaoke v Kemi, pfipact se zaji&nym noclehem u nasSich kamatad
v Torniu, jsme chodily hrat Bingo do Koodiho,iadaly se i bowlingové turnaje, barbecue
party¢i ,pancake" evening, spotaé navitvy bazénu nebo vylety po okoli.



Zaveér

Zahranéni stdz nam bylaipdevsim zkuSenost{tvrt roku uteklo jako voda a ani se nam
nechtlo zpatky dond, do Skoly a do ,starého” Zivota. Nasly jsme gtple z tznych koud
swta a stale jsme v kontaktu. fgs ne piliS povedeny z&tek feSeni absenceripvyuce
v letnim semestru — to byl opravdu paradorejzavazjsi problém, kterému jsme ve Finsku
celily) jsme vSechny formality zvladly, st&jjako jsme pekonaly ledovou a dlouhou zimu.

Pres pa@éateeni rozpaky v komunikaci jak s kantory, tak s misthistudenty i studenty
zahranénimi jsme se ¢hem prvnich par dniipnesly a pak uz to byly vicem&krasné
tiimésicni zimni prazdniny, které bychom s radosti absapznovu.






