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Uvodem

Predem bychom chly upozornit, Ze v této kratké zé&ecné zpra¥ bychom
rady uvedly postehy, dojmy, zkuSenosti, které jsme v Kemi na pracetazi hem
nasehaitvrtroéniho pobytu prozily. Nechceme se opakovat s detkibré si nizete
piecist i v predchozich zarecnych zpravach studantkteri tu pobyvali ged nami.
Rady bychom spiSe upozornily na to, na co je dsbrg@ipravit, co s sebou na pobyt
vzit, nevzit, budeme se snazit poskytnout daigerady pro naSe dalSi nasledovniky.

s

Co je ovSem nejdezit¢jSi a uvadime to hned nacatek - tato staZz pro nas
byla neuiitelnym darem - za dobu 3 &sial jsme se natily nesmirné mnozstvi
odbornych vykon, vidély jsme praktické vykony, o kterych se nantgchach mze
jen zdat. Zarove Laponsko je nadherngéast Finska, jehoZz krasy, atmosféra,
dobrosrdénost a laskavost obyvatel navzdgstane v naSich vzpominkach. Tudiz
bychom rady touto formou peéklovaly vSem, ktf nam umoznili prozit ve Finsku
¢ast naseho studia.

1. ZARIZOVANi P RED CESTOU

Po uspsném zdolani konkurzu na tuto zahtaistaz a vypléni zakladnich
dokument mezi ZSF a Kemi Univerzitou je neji@zitéjSi promyslet si cestu. My
jsme si koupily zpatai letenky 2 misice dopedu, a to jen z Prahy do Helsinek s
piestupem ve Vidni. Dopotuji hledat, nebt nas letenky vySly na 5500 - a to mohly
byt za 5000, nelibjsem si nevSimla, Ze Condor airlines si &auali 500 K za
zprostedkovani - tedy na to pozor. Adresy pro vyhledavétgnek pesletuska.cz,
studentagency, kayak.com, condor airlines;okoliv...

Dalsi nas plan byl z Helsinek jetgs noc vlakem do Kemi - jizdenky jsem
koupila 30 dni ped odjezdem -idve je Fes internet koupit nelze, za pouhych cca
1000 K& - adresawww.vr.fi. Tato cena ale byla studentskd, tudiz pigepdu na
vlakové nadrazi v Helsinkach (autobus z |&t& cca 4 eura) si nezapaite paidit
finské studentské slevové kartiky - staly nas 8 eur a gebujete k nim dokument z
Kemi Univerzity (ktery ale peposilaji jedt pred odjezdem £ech), a také pasovou
fotografii. Na vlakovém nadrazi sitthete nechat v Uscho¥rzavazadla po cely den,
ktery jsme stravily prochazkou pcsst.

Kdybych jela ot do Kemi vlakem, rozhodnbych si nechal&as v Helsinkach
vice jak den, ktery jsme &y my. A vlakem bych pes noc jela jakykoliv jiny den nez
v sobotu v noci - nehligsme se diky neustélgighazejicim Fiim, ktei v sobotu piji
jak duhy, na kazdé zastavce budily.

Jelikoz nas zpatei odlet vychazel také na n#il zpate&ni cestu do Helsinek
jsme se rozhodly wSit mistnim fimym letem - piblizné za 1600 K, s tim, Ze jsme
propasly jest levrgjsi letenky -www.fc.fi Tudiz i i nasSi malé siile jsme celkem
za dopravu zaplatily kolem 8 tisic.



DalSi poznamky i®d cestou:

s

* Asi nejdilezit¢jSi véc pred cestou je, abyste jeli na staZz co nejvice zl@Sero
nejvice pétem porod. Usnadni to jak zgtky vam, tak i porodnim asistentkam v
Kemi. Zarové se pdadre svych vywdujicich zeptejte na povinnosti celkového
poctu hodin praxe za cely pobyt. Zjst si, jakd odéleni mate ten dany semestr
na praxi, abyste si v Kemiipadré dané hodiny, dny nachodili.

* Jestlize vite, Ze budete odj&dna zimni semestr, nenechavejte si zkousky z
letniho semestru na posledni chvili, jadhod’te na pedterminy - o prazdninach
se tzko vylwujici shani.

* P¥i vyplhovani vesSkerych dokumentvSude uvagte stejnou emailovou adresu -
zarove uz tuto adresu uvéjle pii Zivotopise, motivanim dopisu, atd.

* Pfed podepsanim finagni dohody a nav&tou zahraniniho oddleni rektoratu si
dohre prectéte instrukce!!l(nejdlezitéjSi jsou bankovni kody)

* Testy na MRSA si utlejte cca misic ged odjezdem - v ifpadt pozitivniho
vysledku tak mate dostatéksu na ATB Iébu.

* Vezntte si s sebou hotovost na zaplaceni bydleni - aspobyt vySel na 692
eur - jinak vSe ostatniiiete opravdu platit kreditni kartou.

* Jako cestovni zavazadlo nedopmijuvelky batoh - lepSi kufr -ijp manipulaci z
letiSt na vlakoveé nadrazi, ischovna, atd.

* Nevozte si s sebou kosmetiku - Sampodny, sprchoé geemy, praci prasky,
Caje, €stoviny, ani Zadné potraviny - vSe je tu |&)&h, nebo tér¥ stejre drahé.
SpiSe si fivezte Iéky, na které jste zvyklé - vitaminy, hesipe bylinnécaje atd. -
jsou tu velmi drahé.

* Po zkuSenosti je zbywieé vozit si knihy n&ateni, slovniky, gebnice - mistni
knihovna je dote vybavena dlenstvi je zadarmo, navic volrias radji stravite
Vv piirok, v bazénu, na internetu.

* Veznete sijen par kusobleieni - beztak si za 3 dsice ®co paidite© ale uciteé
si nezapomige plavky, vybaveni na¢bani¢i do posilovny, pofipad teplejsi
sportovni obléeni, paklize se budete chystat na treky, lyZovani.

* Radiji se 3x ujistte, Ze o vaSemifjezdu ve Finsku &di, ale i pro jistotu si
nezapomite vzit réjaky telefonni kontakt na nékoho z Kemi univerzity -
nejlépe asi na pani Tuulu, ktera nam tu jedina goaddyZz bylo teba.

« Zeptejte se na zahr&nim odaleni, zda jsou od ZSFCU v Kemi i dal$i studenti
- diky studenim fyzioterapie, ktd tu byly uz mésic ged nami jsme poznaly
spoustu novychigatel.

2. PRIJEZD DO FINSKA

Myslim, Ze je dobré si naplanovdijpzd ve vSedni den a co nejblize&&ku
z&i. My jsme do Kemi na vlakové nadrazijely naprosto vyerpané po téwi 24h
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na nohach a nikdo nas v réidano v 6.30 néekal. Nengly jsme na nikoho kontakt,
meésto bylo liduprazdné, nikdo nehawloanglicky. Coz opravdu jako prvni dojem
nebylo moc pijemné. Nasisti jsme v materialech od skoly nasSly mapu Kemodl@
ni jsme dosly do mistni nemocnice, ktera jedina loye¥end®© Odtud nam sestky

z pohotovosti - nelibjsem newdéla, jak sefekne finsky porodni sal,ies internet
vyhledaly telefonnic¢isla na ®koho ze Skoly. Jukka - pé&kend osoba naSeho
vyzvednuti, pro nasftel témét po 3hcéekani. Zarove jsme o #m slySely, ze uz
minuly rok jiné studentky malem Eir nému nestihly odlet domi. TudiZz opravdu
pozor, po zkuSenosti to neni moc spolehtilovek.

Po prvni provizorni noci v jiném byt- neba@ o vikendu neni otéena
kanceld, kde se viizuje predani kléu od bytu atd. nas druhy den Jukka zavezl na
nasi trvalou adresu - Kyllikinraiti 13 G 26, jenk stala poctvrt roku nasSim
domovem. Byt byl hezky, utulny, kazda jsmélyrsvij pokoj s posteli, Zidli a stolem.
Kuchyi jsme mirg dovybavily a poviéeni s rdnikem bylo k dispozici taktéz.
Nelekejte se, ale vSechny finské sprchoveé kouty jseohraniené, tudiz po kazdém
sprchovani pdebujete po sabvytiit, neba’ voda je vSude po koupe&lnZvykly jsme
si ale rychle.

Zbytek prvniho dne jsme ve Skole s tutoryizavali karticku do knihovny,
nezbytné papirovani argristaveni s diteli. Zarover jsme se domluvily, Ze hned v
Utery se pjdeme podivat do nemocnice #&egstavit se. Odpoledne nas také rychle
provedli méstetkem, ukazali mistni knihovnu, kostel, zaplatili &m ubytovani, ve
Skolnim bufetu ndm dali Kié od skin¢k v nemocnici a pomohli nam fidit finskou
sim kartu, kterou se opravdu vyplati koupit. S Lucii radggéame naSe sim karty dal,
pokud budou mit naSi nastupci zaje¥n Také rady dal poskytneme USB &lk
internetovému fipojeni, které se nam spot€ s koly stalo néni marou prvnich
tydni. Tutorsti studenti nam velmi ochétpomabhali prvni den, ale to bylo asi poprvé
a naposledy, kdy nam gdim pomohli. Neb6é nam slibili, Ze nam zali pijceni kol a
USB Kli¢e pro gipojeni k internetu. Tak jsme prvni tydéekaly bez Zadné odpédi.
Druhy tyden jsme se nesta ozvaly, jak to vypada a odpal byla jednoducha. USB
Kli¢ je u operatora k opraytakze bude brzy k dispozici, kola nejsou k disgioisou
rozebrana ostatnimi studenty . DalSi tydny nameagadpovidali ani na emaily, zpravy
na facebooku, na smsky a kdyz jsme je potkaly, pos&nam vyhybali... Po dalSim
tydnu jsme vzaly vSe do svych rukou, zasly jsmenkmu operatoru (Elisa), kde
najednou nic nebylo problém a ziskaly jsme USB kligipojenim k internetu na
celou délku naseho pobytu za cca 70eur. Kolo nakormex mjcila neuwtitelne
laskava pani Tuula, a to své vlastni staré. Né&daddy den chodit potéranoci vecer
z prace jsme se opravdu od 2km vzdalené nemociilye Ale stalo nas to hodn
emaill, stiznosti a proseb, abychom toto jedno kolo #yskéa druhou stranu obtizny
piijezd, kolo a internet byly asi jediné problémy, kiéerymi jsme se za celou dobu
setkaly.
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3. PRAXE V NEMOCNICI

Jak uz jsem &kolikrat na zaatku zminila, doportujeme byt opravdu mign
zkuSerjSimi porodnimi asistentkami, které maji par pdrad sebou, abyste se na
tuto pracovni stadz vydaly. Nebudou pro vasatey tolik obtizné.

Diky lonské zkuSenosti jinych porodnich asistentek se négiigtilo, Ze jsme
po celou dobul2 tydni byly na porodnim salea na oddileni Maternity unit
(spojené gynekolog. odeeni a Sestinetdi). Po zkuSenosti musimidci, Ze se tato
zmeéna vyplatila. Ocenili to i zasstnanci, kt& nas mnohé n&ii a po nekolika
tydnech tak zumli své Usili a my jim byly schopné pinpoméahat se vSim, co
obnaselo nasi praci. Santepr¢ i pro nas se takto dlouha doba stala velimgsnou
- zejmeéna v tom, Ze jsme g svij pokrok v weni.

NasSe prace spovala v pé€i o rodicky od jejich gijmu, aZ po jejich propu&hi
po cca 3 dnech z nemocnice. Poporodgi pénatku a novorozence jsme smovaly
vétSinou kdyZz na porodnim sale nebyly Zadné paciertkporodu. Kdyz bylo
napriklad i klidr¢jSi obdobi a na odteni nebyly ténsi Zadné pacientky, chodily jsme
se divat na polikliniku na ultrazvukova trimestialtySeteni, ¢i jsme se wtkolikrat
podivaly na operaci, asistovaly jsme.

Co se tyka vlastniho porodu, zkusily jsme si &&we, ocem se nam ani
moZznda nesnilo. Pozorovaly jsme vSechfigné typy anestezie, vedly celou druhou
dobu porodni, provétly epiziotomie a zavady jsme intrauterinni CTG sondy. Zazily
jsme akutni hypoxii plodu a indikaci k pohotovostni cis#iskémuiezu. Nekolikrat
jsme victly porod vakuum extraktorem, ity jsme izné druhy porodnich poloh a
pret&eni plodu do fyziologické polohy. ZaZily jsme vadimi fyziologicky porod
dvojcatek. Ve teti dol& porodni jsme sp#ly i manualni extrakcidzka, vicgly jsme
nepravidelnosti placenty. Santepmosti se pro nas stala¢pgéa sutura poporodnich
poraréni a prvni oSéeni novorozence na séale. Postupsme se zdokonalily az k
vyplhovani veSkeré dokumentace, kterd byla saejo¥ ve finstire. Proto wele
doporikujeme alespd pred odjezdem se néiti zakladni slowka z porodnické
tématiky ve finstig. Usnadni vam to velmi préci.

Myslim, Ze jsem na spoustéol zapomgila a bylo toho spoustu, co pro nas
bylo nové, objevné, milé i nemilé, ale to k cestiva poznavani jinych kultur a
zdravotnickych systéin pati. Kazdopad#a porodni asistentky a celé osazenstvo
odckleni 2C je plné neuditelné laskavych a trgivych ucitela, ktefi vdm pomohou
ve vSem, co se budetégp nauit.



Porodni sal

Prostor na PS pro prvni ofti novorozence

4. VOLNY CAS

Prvni dva tydny naSeho pobytu jsme se citily dssinglé. Neznaly jsme tu
nikoho, vidaly jsme se jen malo, nébsme si stidaly sluzby, bez internetu a
kol...Navic nam zmiéni tutai zapomeli tici o jakémsiSkolnim emailu, kam vSem
studentim chodi pozvanky naizné akce a & email dokonce @y zaznamenany
Spatr, takze m@ Zadné informace nechodilyalbec. Celkem smutny zatek se
nakonec diky seznameni s dalSitsgiskymi studenty obratil v nadherny zbytek
pobytu. Titocesti studenti nas seznamili s dalSimi zalrsimi studenty, se kterymi
jsme podnikaly spoustu akci.



Co se tyka stravovani, nebyly jsme vyjimkou, choggme bul’ do Skolni
jidelny ¢i do nemocnini jidelny na obdy. Jidlo se nez#milo, je pdad vyborné -
zejména finsky neusitelny vybsr zeleniny a salt Casto jsme si samy fidy,
nakupovaly jsme taktéZ v Lidlu a Prisma marketunyCtaké zsstaly nezminéné,
nekteré potraviny jsou stendrahe, wkteré levrjSi, nskteré drazsi. Kazdopadn
naleznete tu té#i vSe, co patbujete®

Aktivity v Kemi jsou miznorodé, pro milovniky éhani jsou pobliz jezera v
Casti Terveharju krasnébecké okruhy. DalSi jsou i kolem Botnického zaliRro
klidngjSi dny dopordujeme kavarnu na igSe radnice Kemi (otésno jen do 3h
odpoledne v pracovni dnyi mistni knihovnu a kulturni centrum, kde se konaji
vystavy a kde je k dispozici i internet. Jinak Véoe mest je internet véejre jen v
knihovré a v hospod Corner Inn. Jestli znate Lonely planetiywdce Finskem,
nevozte ho s sebou,¢y jsme ho fjéeny téngt po celou dobu pobytu zadarmo z
knihovny. V arealu knihovny ve druném f&je kanceld kde si niZzete vyzvednout
brozurku na z&tku zdi se vSemitznymi kurzy, které v Kemi probihaji - od jogy,
zumby, malovani, aerobiku po jazykové kurzy atdniPa kancel& mluvi velmi
dohe anglicky a je velmi ochotna. Kurzy jsou za vepifijatelné ceny.

Mezi naSe dalSi aktivity v Kemi gdy navsevy bazénu, posiloven, sauny v
misg bydliS& (dobré zarezervovat tuto saunu néatlku @i placeni ubytovani na cely
zbytek pobytu). Sedy patily oblibenému Bingu. Nav&tovaly jsme pizzerietinské
restaurace, kadeice - studentky za nestitelnych 8 eur. Zdastnily jsme setznych
party, bezesporu nejpovedgi byla velka studentska pre-ChristmasPINK paidy n
konci nasSeho pobytu. dKolikrat jsme dlaly velké mezinarodni were a spoléné
jsme uvaily i vyborného soba po traghim finském zpsobu.

e

vylety s naSimi pateli za hranice Kemi. Byly jsme na vyletecfiarniu, v Oulu na
irském festivalu, kde jsme poprvé okusily krasuskych chat fi prespani v
nedalekém kempu. Dokonce 2x jsme navstivily znanmaniz stedisko Levi.
ZprofanovanaSanta Claus vesnika (nedaleko Rovaniemi)s nakupem datk a
suvenyii pro naSe blizké nas také neminula. Jednim z regpjich z4&zZitk se pro
me stal ale vylet na sever do regioillas, kde jsme stravily vikend naikach a
hlavre jsme si zkusily vyjet se psim igZenim na kratky vylet po narodnim parku.
Viele doporduji.



\ .\“'\‘
Track kolem lyZ&ského stediska Levi



Par slov na za¥ér

Prejeme hoda S&sti naSim nasledovnicim dgpeme vam, aby se pracovni
staz pro vas stal@ipejmensim stejnym nadhernym z&zitkem, na kteryeteidady
vzpominat tak jako my.

Pro dalSi informace, které nenaleznete v tétovgtiav seznamu zare¢nych
Erasmus zprav na této adrese:

http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2Eerasmus%2Ddatabaze%2E
naep%2Ecz%2Fmodules%2Ferasmus%as nevahejte kontaktovat.

Lucie RakuSanovaslunickoluca@-centrum.cz

Lucie Posavadovaldcie.posavad@seznam.cz
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