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Rehabilitaéni, psychosocialni p&e o postizené &i, dospélé a seniory
Trimésiéni staz ve Finsku? Tak to nevahej!
Trimesicni stdz ve Finsku? Tak to nevahe)!

Pokud rkdo z Vas alespptrochu uvazuje o vyjezdu na zahranistaz do Finska,
doufame, Ze poipiteni této zawrecné zpravy budou vaSe vyhledy j&gm a rozhodovani

jednodussi. P& Protoze my to rozhodiele dopordujeme®©

O zahranini staz ve Finsku jsme secaty zajimat hned na Zatku akademického
roku, proto vSem, ki¢ maji zajem o vyjezd do zahrahidopordujeme, aby i oci i usi
nastrazené a nepropasli ¥ybvé kolo, které byva v prvni polovirzimniho semestru.

Kdyz jsme se dozdély skweélou zpravu o tom, Ze do Finskaigeme s podporou
Skoly vyrazit, zaaly veliké plany! Je pééba zajistit si letenku, kterou jsme my kupovalggp
Student Agency a stala kolem 10 000,-. Déle jsrigga@jaly moznosti poji&hi do zahrari
a nakonec se jako nejvyhagéi nabidka jevilo pojighi k embosované kartkteré trva cely
rok a ceno¥ se pohybuje kolem 1500,- a naSitizavatelem bylaCeska postovni spivelna.
Co se financi tyka, vysmily jsme si docela dost p&n v hotovosti za eura, coZz se nakonec
ukazalo ne tak potbné. Najemné, které se ve Finsku hradi ihned &étkaa pobytu, bylo
mozné uhradit i fes elektronické bankovnictvi, tedy hotovost ccal@ki® 000,-/3 nisice
nebyla nezbyt& nutna. Je ovSem dobré aby alespeden ze studettnajemné v hotovosti
uhradil, jelikoZz az po potvrzeni platby obdrzitdSd&lice od bytu. V pipact Ze platite na
mistni bance vkladem n&et, potvrzeni se vam dostane ihned, kdeZto u play internet
to mize trvat gkolik dni. Nékteré finance v hotovosti se hodily i na drobnélatiy a pro
piipad, Ze by vam v zahraiinefungovala platebni karta¢kblikrat se ndm to z neznamych
duvoda stalo, ale v porovnani se situacemi, kdy jsme \ajuaplatebni kartu vyuZily je to
zanedbatelné. Ve Finskuuiete platit kartou téwsit kdekoliv a cokoliv. My jsme platily
nakupy v supermarketech, kafe v kawarobid v jidelr, jizdenku na nédraZi, vstup do
muzea prost vSe kartou. V neposledrifad je dilezité reéjaky ten tyden fed odjezdem

informovat jednotlivé vytujici o vaSem odjezdu a pobytu na zahmanstazi a domluvit na



zpasobu plgni podminek k ukoteni jednotlivych pednti, aby nedoSlo kd&akym
nedorozuminim, a vy jste se na vSe mohli v klidiigravit a nebyt potéigkvapeni.

Po @ijezdu do Finska nas na letisti vyzved! jeden pelestfi a odvezl nas do naseho
ubytovani, které bylo na ulici Reservikomppaniankatde jsme obdrzely jeden &lod bytu
3+1, kde jsme bydlelytyii ¢eské studentky - dvz RPBP a d¥z FYZ. Je&t na letisti jedna
z nas zjistila, Ze ji néjetélo zavazadlo. Naladu to tedy rigtalo, ale podle reakce letiStniho
persondlu to nebyla zadna zavazna situace.ulgjidjSi bylo, nahlasit fesnou adresu, na
které budete k zastiZeni, jelikoz segpoklada, ze vam zavazadilgti dalSim letadlem. A
skut&n¢ tomu tak bylo. Zavazadlorifetélo a letiS€ zajistilo dopravu az na uvedenou adresu.
Ubytovavani tedy mohlo 2& © Kuchyh byla celkem dote vybavend, co se tyk&d nadobi na
vareni a stravovani. Z vlastnich zasob jsme doplnksatiku na brambory a otvirdak na
konzervy. Jinak zde byla trouba, sporak, mikrovinkarna konvice, ledtka i mrazak. Byt
byl vybaven koupelnou se sprchovym koutem a wcutérénu byla sauna, kterd byla po
dohodt pristupna skolikrat tydrg, a platil se nizky poplatek. Na ubytovani jsme rabty
piikryvky i s povlgenim a dva réniky. Pokoje byly standardrvybavené a to posteli, stolem,
zidli, skiini a poltkou ¢i no¢nim stolkem. O Uklid jsme se staraly samotné a msizprani
pradla byla v suterénu téhoz dondlip k prani se da zakoupit za 12 eur vratné zéalokiglad
pertz na prani. Jedno prani vySlo zhruba na 1 eurolitdvarani ovSem nedosahovala
zdaleka vysokych kvalit, jedna gka prala zhruba 15 minut a pky byly pravdpodobré
staré. Proto bychom dopa@avaly pribalit si i praSek pro rni prani, které je v ditych
ptipadech spolehlyjsi.
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DalSi den jsme si ve st zidily internetové fpojeni ges USB modem u
spoleénosti Elisa, byla nam ukazana Skola s jidelnou, jkdee dostaly studentskou kartu, na
niz jsme mdly slevu na vyborné ally. Déle jsme na plaveckém bazénu, ktery byl n&dale
od centra mssta, dostaly kartu s 10 volnymi vstupy, které jspibem naSeho pobytu rady
vyuzily jak k plavani, tak i k saunovani, které oyl arealu mozne, a téz se karta vztahovala
na vstupy do posilovny. Tedy sportovni vyziti jakpati. Na vlakovém nadrazi jsme také za
docela nizky poplatek dostaly kartu, na kterou jsmty 50% slevu na cestovani vlakem po
celém Finsku. Coz sefiplamejSich cenach velice vyplati. Ceny jsou zde o dgs8ivnez u
nas, ale komfort vlakje nesrovnatelny s nasSimi vlaky, a tak je cestowgmavdu zazitkem a
neni problém cestovat igs noc, jelikoz jsou vlakyisté, pohodIné a citite se zde baxge
V mistni trafice jsme si taky zhruba za 7etidity sim kartu finského operatora, ktera nam
vydrZela po dobu celého pobytu, volani zde nenlfiéli@ rozhodé se niize hodit. O pomoc
jsme ovSem pozadaly studentky, které jsme pozriagegnamovani se s fakultou.

Rozhod® mizeme doportit

vyjit si v prvnich dnech na isichu /
radnice, ze které je¢gny vyhled na
celé nesto a podstatnto mize ulelgit
orientaci ve nist. Ubytovani bylo od ¥
meésta asi 20 minut g8ky, Kemi je =
malé neésto a nejezdi zde tedy zad 4

MHD, ale je zde mozZnost zajgeni si
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kola od Skoly, se kterym se snadno_ 5 ) s D 7% \
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rychle vSude dostanete. Opravdu J€
kolo druhym nejastjSim dopravnim progtdkem a to nehleéd na velmi nizké teploty. Dale
je mozné si od Skoly vyjpcit bézky a zazit ojeditié bézkovani po m#. V okoli Kemi i
praw na zmigném mdi je velmi dobra kvalita &karskych drah, které jsou perfektn
upravené jak pro klasicky styl, tak pro brusleni.

PRAXE A NASE PRACOVNI ZKUSENOSTI

A) Jako prvni pracovi8tjsme navstivilyDenni centrum Peiponpesakteré je pro lidi
s mentalnim a kombinovanym handicapem. Centrurazeéileno do dvouwasti, z nichz
jedna slouzi jako chr&né dilny pro dos§ié a seniory a druh&ast slouzi jako centrum
volnocasovych aktivit pro &i téZce postizené. My jsme pracovaly vzdy dopoledne

v ¢asti chragnych dilen, kde jsme klienty doprovazely gpecialnich aktivitach jako je



B)

cviceni, vytvarn&i hudebni aktivity, bowling, vyroba pokiimatd. V €chto gipadech
jsme jim byly pravou rukou a pomahaly jim nejenasolu aktivitou, ale i s dobrou
naladou a chuti do prace. Pogdbjsme chodily do druhéasti, kde jsme seénovaly
détem od 7 let, které #ty t¢zSi formu autismu, epilepsie a jiné kombinovanych
postizeni. Byly jsme jim oporoufipzvladani Bznych ukori, ale také jsme proén
pripravovaly 6izné hrygi jiné aktivizatni ¢innosti. Malym problémem v tomto daeni
byla nizk& znalost anglického jazyka ze strany @eahi, takZze &oliv se téndt vSude
ve Finsku domluvite anglicky, vtomto fzzeni to byl problém. Myslime si, ze
nebudeme lhat, kdykekneme, Ze jsme si zde velice zdokonalily schopeogatie a
neverbalni komunikace, jelikoZz téasto byl ndS hlavni dorozumivaci presiek.
Samozejme, jsme par da v tydnu nély Stésti a potkaly jsme &koho z personalu, kdo
nam byl schopen vystlit dulezité a pedat patebné informace, ale ve srovnani
s ostatnimi misty, kde jsme dale pracovaly, jsmeejadykovou bariéru pocitily nejvice.
Nic to ovSem neubralo na faktu, Zze jsme zde byIcheespokolene a odnasely si

z tohoto z&zeni mnoho cennych zkusenosti |

v

piijemnych vzpominek.

Druhym pracovi&m nam bylamatei'ska Skola Tervardlli, kde jsme byly stefhjako
na gedchozi praxi isic. Dochazely jsme zde deénnd pondli do patku. Hned od
zaatku jsme navazaly sklé vztahy s personalem. Bezvadisme se domluvily
anglicky, rtico malo se pucily i finsky, nepopirame ovsem, Ze neverbalni koikace
zustala stale v papdi. S dtmi se da domluvit lehce. Sfapapir, tuzka, Ustv, dobra
nalada a dobré napady. K tomu jsniiglaly nékolik finskych slovéek a prace nam byla
radosti. Ve Skolce jsme pomahaltem s fiznymi aktivitami, které zlepSuji jemnou i
hrubou motoriku, takZze jsme vyrdp ruzné \&ci z papifi, malovaly jsmei hraly hry.



C)

Kazdy den se chodilo ven na zahradu, kde jsme Ziiilha bezpaé dovadni cti ve
srehu, pozdji blate © V dobks poledniho klidu jsme pomahaly sgravou na dalSi dny
a seznamovaly se s orgarimastrankou matské Skoly. Ve Skolce jsme naSly fai

svou nahradni rodinu a ziskaly zdg

mnoho zkuSenosti i do osobni

Zivota.

NaSim poslednim a tedyetim pracovi&m byla Kemi-Tornio University of Applied
Sciences, kde jsme se nadsic staly pravou rukou mistni socialni pracovnicektera
pecuje o blahobyt studeit PresrEji fe¢eno jim pomaha v dennich radostech i
starostech, podporuje jaigvorbé projekii zamérenych na studentsky Zivot, pomaha
jim reSit vyvstalé problémy jak se studiem, tak i s odobZivotem. Zkratkalovek
nesmirg dalezity pro spravny chod university. Jednim z hlahntangieni je i pée o
mezinarodni studenty, Kiedo Finska fijeli za studiem na 3 a vice let.i&t tiznych
kultur, narodi, navyki a mentalit je nutné jendnregulovat a poslanim této socialni
pracovnice je pomoc ip hledani vzdjemného dialogu, porozitmh a kamaradstvi.
Pomahaly jsme ji s organizadiznych akci, které vedly prék ttmto ciiim a setkaly
jsme se i s osobnimi problémy studeat podilely se na jejickheSeni. Co dodat vice
k této praci? Bylo by toho hodnjelikoz nas tato profese univerzitniho socialniho
pracovnika velice nadchla a snazily jsme se tedpignout do této profese co nejlépe.
Byla to skwla zkuSenost na z&n pii které jsme se seznamily s mnoha studenty
z raznych koutt swta, jako napiklad z Nepal, Indie, Kanady, Nigérie, Mexika,
Spartlska¢i Portugalska. Poznaly jsme to, co ndm mohla poskyenom zahradini
staz ... sk¥lou zkuSenost na cely Zivot, neopakovatelné a gdin chvile, velé fijeti

a ... zkratka, mizemefici jediné — ti mésice je kratkad doba na to, abyste stihli litovat
toho, ze jste do Finska odjeli!!



STRAVOVANI

Do Finska jsme jely bezipdstav o tehdejSich navycich tykajicich se jidmodjizdly jsme

s jasnym zasrem ... bude nam moooc chitb Finské jidlo jsme si zamilovaly! Je zde ve
zvyku konzumovat hodnzeleniny, takze salat nechylu Zzadného oldla, z péiva se vam
dostava hlavé kvalitniho tmavého pgva z zitné mouky, ke vSemu se popiji mléko a
z mletého hosziho masa Ize uva ténmet cokoliv. V obchodech dostanete potraviny cenov
srovnatelné s cenami u nas, nejlépe se ndm nakigpovsupermarketech Lidl a Prisma.
Clovek se musi vice divat po cenéach, jelikoZ jsou zdehky i dvakrat azitkrat drazsi nez u

nas, ale neni také uglrod \ci, povSimnout si, co je

oblibenym jidlem mistnich. To je poté&t$inou na
piijatelné hranici. TakZe abychom to uvedly
konkrétnich pikladi, bez problému zde nakoupite mIék®,
vajicka, maslo, jogurty, syr, parky, mleté kav maso, =

dZus, marmeladu, mouku .... Zkratka zakladni potrsav

stravovaly za jiz zniiované ceny, ale taktéz she. Moc
doporwujeme polévku slososem. A na co nesmin
zapomenout? Samigme kava!! Ta je ve Finsku vice™ 38

r
nez oblibena!!

CESTOVANI

Finsko je na cestovani velmi drahd 2enek uz jsme vySe uvély a tedy pi ziizeni
studentskych karet na autobusovém nadrazi, Izeppakavat okolni krasy mnohem vice a
snadgji. Pii predloZeni potvrzeni o studiu, které ziskate na mistiverzi¢, vam vyhotovi
za 6 euro prkazku s 50% slevou, jak jizdou autobusé&nvlakem. A tak jsme je p#tné

vyuzily.

Snowcastle:

Misto, kam neni péeba sleva na jizdné, j
ledovy hrad nachéazejici fi;mo v Kemi.
Hrad, kterému vévodi kaple, ledo
restaurace s barem, ledovymi sochami

stoly z ledu se stavi kazdy rokieB noc je



mozné Astat ve s&ném hotelu, coz ovSem neni nic levného. Vstupné@dalu je pro

dosglé 8 euro. Navéva ukité stoji za to!!

Tornio a Happaranda
Happaranda je hrami prechod mezi Finskem

Svédskem asi 25 km od Kemi. Dostanete se tam
autobusem. Tornio je malebné ésto, rozlohou

srovnatelné jako Kemi.

Rovaniemi:

Smerem na sever asi 90 km od Kemi se rozprostigtonRovaniemi, které je povazovano za
branu Laponska. Odkud jsme se popovezly (asi 6 ksgvernimu polarnimu pdlu (misto,
kdy v Ié€ slunce ve skutmosti nezapada a v zémikde nevychazi) do vesiky Santa

Clause. Je mozné se zde povozit na sobfevspi.




Ranua ZOO:
Z Rovaniemi jsme pokiavaly 80 km jihovychod& do

mista, které je postavené formou safari. Kouzelné
prostedi se skandinavskymi zaty jsme téz nemohl
odolat.

Oulu:

Smeérem na jih asi 100 km jsme se téz vydaly dista, které je velmi zivé a rozsahlé, jelikoz
jeho centrum se rozprostiraies rekolik ostrovi, elegantd spojenych mosty. Zde
doporwujeme navstivit zabavné centrum Tietomaa (skandk@&wnejstarsi a ngjtsi muzeum
piirodnich ¥d). Dale kdo si zamiloval finsky disagne (marimekiibala,...), si zde tézijjde

na své. Uité nesmite zapomenout zajit na mistni t&Zis¢daleko fistavu. Trzit i celé

mesto stezi mistnimi obyvateli tolik milovana bronzova sagiolicisty - Toripolliisi.

Tampere — Hameelinna - Turku — Naantali - Helsinky:

Po zakoupeni InterRail ticket (90 euro / 4 dny)gsaskuténily cestu viakem za objevovani
krés jihu Finska. Vylet jsme podniklyfgdposledni prodlouzeny vikend, kdy uz p&hsn
nebylo ani pamétky. Nejprve jsme navstivily Tampenésto obklopené jezery, kde jsme se
setkaly s naSimi prvnimi jarnimi kvitky, coz jsmatipiné ocenily © Zde v Tampere
doporwujeme vystoupat na vyhlidku - Pyynikki , kde sésto a jezera rozprostiraji jako na



dlani. Dale jsme zavitaly dodst Hameelinna (s historickym hraderetre muzea, za 2. sv.
valky slouzilo jako ¥zeni zen), Turku (dve hlavniho mista s krdsnym hradem, spousty
muzei,...). Za navstiveni stoji také&imoiské letovisko — Naantali, kde se nachazi rgj
Muminki. Poslednim naSim zastavenim byly Helsinky, kdeejstnavily 2 dny. Bylo tam
toho totiz dost k zhlédnuti — historické op&wh Suomenlinna, katedraly, kostely (ve

skale,...), skanzen Seurasaari, muzea (disagnu,...),.Vylet byl naSim velkym a

nezapomenutelnym zazitkem.

S jakymikoliv dotazy, tykajicich sgehokoliv nds nevahejte kontaktovat a my se vam oede
shazit pedat to nejcenijSi, co ze staze mame — zkuSenosti & ¢hasko navstivit!

Hei Hei Hanka Kadlecova a Péa Filipova !!!

Hancikadlecova@centrum.em-e-t-r-as@seznam.cz




