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Uvodem

Rozhodnout se a odjet na staz do Finska, dstanKemi, které je 100 km vzdalené od
severniho polarniho kruhu, bylo praémbrovskou vyzvou. V Kemi v oboru vSeobecna sestra
piede mnou nikdo&kolik let nebyl, takze jsem tam jela jako takovySdgpriakopnik”. Vzdycky
jsem se ctda do Skandinavie podivat. Strauit inésice ve Finsku byla pro&velka Sance, jak
si tento sen spinit.

Takze, pokud i vy mate podobné sny... poznat novaeui,zeove lidi a nové moznosti ...,
tak URCITE NEVAHEJTE ' ©

a3

Snow Castle

Jak uZ byloteceno v gedeSlych zpravach, jeukkzité se o moznost vyjezdu na staz
zajimat hned na zZatku akademického roku. V té dokaké studenti, ki€ se vratili ze stazi,
prezentuji své poznatky o pobytu v dané zenti.t&hto prezentacich se dozvite spoustu
uzitetnych informaci. Mizete studeriin klast otazky, na které vam radi odpovi. ¥igyvé kolo
obvykle probiha v prvni polovinzimniho semestru.iPpiihlaSeni musite napsat zZivotopis a
motivaini dopis, dale vas budekat pohovor.

Ale neni seeho bat. VSe probiha ¥gielské atmosté, takZze pokud se anglicky ale#ipo
troSku domluvite a budete znat par odbornych teinzinaSeho oboru v angling, bude to
snadné. Jestlize ugpte,cekaji vas 3 msice ,prazdnin® ve Finsku!®©



Letenka

Pokud poletite ve stejném terminu, jako jserdldgh, ukité si letenku zencte shaut tak
2 — 3 mésice dopedu.Cim diive si ji sezenete, tim bude Ie&gi. Koupila jsem si ji od Student
Agency za 10 500 K

Pojisténi
Pojis€ni nam doportila univerzita. Pojistili jsme se u spéteosti Uniqua za cca 1 84K

Finance

* VySi stipendia cca 2 000 EUR - na 8site vam poslou naét.

* Po fijezdu je nutné zaplatit ubytovani na Jsite — cca 690 EUR v mistni bance
Nordea.

* Internet — bezdratové&ipojeni (USB) od spol#osti Elisa za 20 EUR/gsic.

» Hotovost do z&tku cca 100 EUR.

* Platebni kartou se ve Finsku da platit vSude.

Prijezd do Finska a ubytovani

Priletét do Finska je vhodné ve vSedni dny, kdy mate tjistde na vas bude na letisti
nékdo ¢ekat© Na nascekali mistni studenti — tuitoz univerzity, ktéi nas zavezli do naSich
apartman v ulici Kyllikinraitti, kde bydli také dalSi zahn&ni studenti. Letla jsem Praha —
Helsinky, Helsinky - Kemi. Let trva okolo 4 — 5 hindKdyZ jsme pistéli, ¢ekal na nas Sok —
bylo - 25 °C! Takovou zimu jsme dlouho nezazili &lijsme zazit jest vetsi!

Cekali jsme, Zze budeme ubytovani &akém panelovém doi(jaky jsme vidli na
fotkach gedeslych studedy, ale byli jsme ubytovani viewnych ,chatkach®. Ubytovani to ale
bylo prijemné. Bydlela jsem se studentkou z Belgie — @ftex] Kazda jsme #ha vlastni pokoj,
kde byla postel, Satni 8k, psaci sl a zZidle.

Spoleén¢ jsme obyvaly celkem prostornou kudghykterd byla vybavena kuchigkou
linkou, sporakem i s troubou, ledkou s mrazakem, jidelnim stolem a zidlemi. Kucloyla
vybavena velmi skromin

Véci jako hrnec na veni, talfe, hrneky, cednik na Spagety jsme museli nakoupit na
vlastni néklady. Bjaké \&ci jsme si potom odvezli doim ale rEjaké (jako teba hrnec — neveSel
se do kufru) jsme tam nechaly pro ostatni studenty.

V malé koupela byl sprchovy kout a toaleta. VSeob&csi musite nakoupit takové
zakladni ¥ci, jakou jsougistici prostedky na WC, houlbky a jar na nadobi.Z domova si
uréité privezte: miz, Skrabku, utérku, hadr na podlahu, gumové rukavice na uklid.

Par minut od naSeho apartmanu byla pradelna. \epxabyla klasicka préka, kde jsme
prali zdarma.



Nas apartman

Kemi

Nyni bych rdda zminila pouze své vlastni patsy. Kemi je takova &tSi vesnice, kde
nemaji MHD, tSina lidi chodi pSky, jezdi na kole nebo autem. Nikdo na nikoho it,
nikam se moc negpha. Ten Klid je zp&atku fajn, ale po #kolika tydnech se Zaete €Sit na
poradny ruch velkorgsta, kde méte pocit, ,Ze to tam Zije“(Lulea, OuHeglsinky). Riznam se
ale, Ze mi nakonec ten klid tadyCeskych Budjovicich celkem chybi. Do Kemi bych se jest
rada vratila. Wtité ale v €€, prestoZe zima je tam kouzelr§a.

Kam v Kemi vyrazit

e SNOW CASTLE

« JEZERO

 CITY HALL - terasa na $&Se radnice, ze které vidite celé Kemi, a kdeké kavarna
e CORNER INN - disco, caraoke

e DISCO CLUB - ILONA

VALTAKATU - hlavni tiida Kemi

«  BAR HEMMINGWAY

e BOWLING

« KOODI BAR - hraje se zde Bingo
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' Pohled na Kemi

Praxe

V ramci mé praxe se ¢rujaly Hannele Paloranta a Tuula Ehrukainen. Hanbgla moje
hlavni supervizorka, se kterou jséesila vSe kolem praxe v nemocnici.

Prvni ti tydny jsem byla na mistni univerziv Health Care Unit. Health care unit je
.zdravotnicka stanice”, kde si lidé mohou nechatwci prevence z#it krevni tlak, krevni
cukr, odebrat krev naizna krevni vyséeni atd.

Pokud maji Spatné vysledky téstodesilaji se k jejich praktickému lékaByla jsem
celkem pekvapenad, kolik lidi se timto #pobem o své zdravi stara. V dalSich tydnech jsdm by
na gynekologii, kde jsem poprvé ¥ld skutény porod, déle jsem byla na Emergency
department (Akutniijjem) a na chirurgii.

Na oddleni me zaujalo, Ze na kazdém pokoji bytezka odalena plentou, takZze pacienti
meéli soukromi a ,andla“ zde nosi jen vyjiméné. VSeobecd je na oddlenich patrna
vybavenost, kterd u nas v nemocnicéeasto chybi. V nemocnici olideni dostanete ve vSech
velikostech, jen si s sebou vedmm zdravotnickou obuv. Na odénich jsou segitky velmi
ochotné, jen musite byt tfivi v konverzaci v angtiting. VétSinou se ale vzdycky éak
domluvite.©
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Spole&enské mistnost na chirurgii



Kam se ve Finsku podivat

+ HAPARANDA — TORNIO

« LULEA (SVEDSKO)

« RANUA ZOO

* SAMPO - ledoborec

« OULU

« ROVANIEMI — Santova vestika, Museum Articum

» HELSINKY — kazdopad#& vlakem z Kemi, ma to své kouzloigstoZe cesta trva cca 11
hodin©

Zavérem

Tii mésice ve Finsku se zpatku zdaji dlouhé, ale poté co se zaklimatizujptenate
nové gatele, tak 12 tydinvelmi rychle utée a najednou jedete damJréité se snazte chodit co
nejvice do spolaosti mezi ostatni studenty, od kterych ziskaté¢ghboe informace a zazijete
s nimi nezapomenutelné okamziky. Také se snaZztewas co jen to fiide. © Pro n¢ osobr
bylo Finsko jeden velky, nezapomenutelny zazitek!!!



