Zahranicni pracovni staze
Finsko, Kemi 10. 2. - 12.5. 2014

Zarizovani pred odjezdem

Zahrani¢ni stdZ ve Finsku byla pro néds jako splnény sen a piileZitost, kterd se
neodmitd. VSak vSechno néco stoji a my jsme se musely naucit trpélivosti. Pied odletem nds
cekala spousta vyfizovani a vypliiovani nezbytnych dokumentt. Tyto dokumenty musely byt
vyplnény pievdzné ze dne na den v anglictiné, coZ se pii zkouSkovém obdobi piili§ nehodilo.
Velkou dulezitost hraje zaméteni praxe - je dobré védet, na jakou oblast socidlni prace se chce
Cloveék zaméfit - prace se seniory, s détmi, mlddeZi, handicapovanymi. Vybér se uskute¢iiuje
pied odletem do Finska a ve Finsku jiZ neni moZnost zmény. Je dobré védét, ze pokud chci
praci s mladeZi, budu nejspiS pracovat v odpolednich hodindch (u nés to bylo od 14 do 21h).
V samotném Kemi je mnoho organizaci a zatfizeni vhodnych pro praxi a je Skoda toho
nevyuZzit. My jsme o této volbé nevédé€ly a tuhle ¢ast vyplnily dle doporuceni zahrani¢niho
oddéleni, pozd¢ji jsme toho trochu litovaly.

Prevazné kvuli cené letenky (ale nejen kvuli ni) jsme potfebovaly védét termin odletu.
Ten ndm byl jen slibovan a nesdélen presné (doporucuji komunikovat s referentkou piimo
z Lapland univerzity). Nakonec byl stejny jako vSechny ptfedchozi roky, tj. od 10. inora do
12. kvétna, podle kterého jsme objednaly letenky. Po zakoupeni letenek ndm byl sdélen
a upraven termin naSich praxi. Vybraly jsme si spole¢nost Finnair a letenka nds vySla kolem
9 tisic tam i zpét. Zde se vyplati heslo ¢im drive koupis, tim méné platis - objedndvaly jsme je
béhem vanoc. Je také mozné jet z Helsinek vlakem. Cesta trva 10h, kdyZ se jede pfes noc, da
se to zvladnout, vSak letadlo je pohodInéjsi. Je zde také varianta najit zvyhodnéné lety, ale
jsou vétSinou jednosmérné. Pii praxi jsme se dozvédéla, Ze jsme mohly mit zpatecni
letenku jen za 30 euro od letecké spole¢nosti Nordwegain'. Doporucuji hledat na strankéch
piimo ve finSting, google translator je dobrym a jednoduchym pomocnikem. Také jsme si
prostiednictvim e-mailti dopisovaly s Jukkou z Kemi, ktery mél na starosti nase ubytovani.
Zde je dobré se zeptat na cenu ubytovani, abyste pfedesli naSemu piekvapeni, kdy jsme
zaplatily o 150 eur vice, nez ndm bylo ptivodné sd€leno. Na druhou stranu za apartman
v centru se to vyplatilo, ale nas§ rozpocet byl o tuto ¢astku zna¢né nizsi. Obdobi vyfizovani
skoncilo a dobrodruzstvi v Kemi zacalo.

Benefity, uZitecné rady a dalsi

Z Lapland univerzity jsme ziskaly nckolik vyhod — karticku do menzy na obédy,
10 volnych vstupli do bazénu s fitness a saunou, podklady pro slevovou kartu na jizdné. Do
menzy jsme nechodily, jelikoz jsme v té dobé byly na praxi. Slevu na jizdné je dobré si
zajistit, clovék hodné usetii. Sice plati az od 50 km vySe, ale ceny jsou polovi¢ni. Pfi delSich
vyletech se vyplati sledovat strdnky vlakového portalu VR?, kde se obcas najde velmi
vyhodna sleva (n€které z nds vyuzily cestu z Helsinek do Turku jen za 5 eur). Karticka do
bazénu u nds vyhrdla v oblibenosti. Jinak je také mozné si zatidit kartu do knihovny na
univerzité, kde je pak mozné kopirovat a tisknout. Také v mistni knihovné 1ze tisknout, vSak
vzhledem k star§im typim pocitacl si u tisku pockate déle. Ve Finsku je vSechno hodné
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vzdélené, vyplati se mit kolo. Od univerzity ndm bohuZel nebylo zapijceno, ale nastésti jedna
studentka, co bydlela v apartméanu pfed ndmi, zde jedno zanechala. Hojn¢ jsme ho vyuZzivaly
do doby, neZ ndm kratce pfed odjezdem, bylo odcizeno. Kdybychom mély kazdé své, bylo by
vSe jednodussi. Dvé€ z néds si musely koupit i kartu na autobus, protoZe dojizd€ly na praxi do
sousednfho mésta Keminmaa vzdaleného 10 km. Autobusové zastavky jsou umistény daleko
od cilovych destinaci a tak jsme jesté musely §lapat 20 minut. Casto jsme na praxi chodivaly
2 — 3 km, ,,hezka prochizka*, ovS§em ne, kdyZ mrzne a je tma.

Praxe

Na praxich jsme byly po jedné, z ¢eho jsme z pocatku mély trochu obavy. Nakonec se
ukdzalo, Ze to bylo to nejlepsi feseni, jak pro nds, protoze jsme byly nuceny pouzit anglictinu,
tak 1 pro samotna zafizeni. Tti z nds, se vystiidaly ve 3 stejnych zafizenich, jedna méla praxi
v tpln¢ odlisnych.

Jednotliva zarizeni:

Arjen evéiit — zafizeni uréené pro handicapované, forma denniho staciondie spojend
se Skolou. Prostiedi v tomto zafizeni bylo velmi piivétivé, vSichni otevieni a vSe mélo kouzlo
rodinného prostfedi. Klienty byly studenti a tydenni pldn byl sestaven tak, Ze kazdy den se
zaméioval na jinou praktickou ¢innost — matematika, sport, ndkupy, vateni, ¢teni, manudlni
¢innost, prochdzky. Mezi klienty se vyskytovali lidé s Down sydromem, kombinovanym
postizenim (ty méli své vlastni asistentky) a s mentalnim postiZzenim. S klienty jsme vyuzivaly
pfedevSim neverbélni komunikaci, jednoduchd finska slova a anglictinu (s t€mi, ktefi uméli).
Zazitky byly pozitivni, pfinos veliky. Vedouci a cely pracovni kolektiv ndm pomohl i ve
spousté jinych zélezitostech — nabidka exkurze v jinych organizacich, doporuceni kam na
vylety a tipy na dobré obchody.

Kaivolinna children’s day care centre — Skolka, kterd byla v Kemi jedind oteviena
24 hodin denné. Pracovaly jsme ve skuping starSich déti od 3 do 6 let. Z prvniho pohledu se
tento typ praxe piili§ nehodil do oblasti socidlni priace. Nakonec byla praxe pfinosna pro
pochopeni celého socidlniho a vzdélavaciho systému Finska. Ve Skolce se Zddnd z nds
nenudila. Denni program byl pestry. Ziskani détské naklonnosti bylo pomérn¢ jednoduché,
staCilo se nimi ,,blbnout”. Naucily jsme se zde nejvice finskych slovicek, vyuzivaly jsme
neverbdlni komunikaci a gestikulaci a ziskaly mnoho malych kamarad.

Takitsu — volnocasové zatizeni pro déti a mladez od 6 do 29 let. Na tuto praxi mame
ruzné nazory a rizné pohledy, jelikoZ béhem tifi mésici se zde vyménilo mnoho pracovniki.
Pocatek praxe byl v pohod¢ hlavné diky komunikativni vedouci, s niZ si ¢lovék mohl dobie
procviCit anglictinu a zbavit se ostychu z mluveni. V Takitsu hodné zdleZelo, s kym ¢lovek
byl na sméné. Navazani komunikace s mladymi byla komplikovanéjsi, nejvhodnéjsi variantou
asi byla vzdélenost a odpoledni smény od 14 do 21 nékteré dny i do 22h. Centrum je oteviené
od tutery do soboty, podle toho se fidily i smény. Vikendy jsme neabsolvovaly vSechny, jen
nekteré. Zde jsme se skamarddily s pracovniky a uspofadaly i né€kolik akci béhem naseho
volna. Také ndm pomohli opravit a zprovoznit kolo.

Takajarven Koulu — zakladni Skola, ktera se nachazi blizko Takitsu. Tato Skola
nebyla v planu naSich praxi, av§ak dvé z nds si domluvily praxi i zde. Hned prvni den jsem se
dozvédela, ze jsem uplné prvni cizinka praktikantka. I piesto z tohoto mista dychala pohoda,
k tomuto pocitu velice pfispé€la i u€itelka, kterd se me¢ ujala a v jeji tfid€ jsem stravila 3 tydny.




Tinna byla mladd, mild a velice hodnd. VE&d¢€la, jak se citime, jelikoz pfii studiich v rdmci
Erasmu navstivila na tfi mésice Prahu, tudiZ uméla par Ceskych slov. Ve svém volnu s ndmi
chodila na prochdzky, zvala nds k sob€ na kdvu a na vylety. Co se tykd Skoly, tak jsem zde
pusobila jako ,asistentka® a kamarddka déti. Pomdhala jsem jim s vykresy, ucenim,
pocitdnim, angli¢tinou. Bylo tedy nutné, abych se naucila n¢kolik finskych slov. Kazdy den
jsem na par hodin navstivila i jiné tfidy, kde jsem byla vZdy pfivitdna radostnym kiikem
a objimédnim od déti. Dal$im velikym plus byly obédy, které jsem méla zadarmo, tudiZ jsem
vyzkousela i typické finské jidlo.

Mintykeskus — denni centrum c¢innosti pro mentdln¢ postizené. Toto centrum se
nachdzi ve mést¢ Keminmaa, kam bylo potfeba dojizdét autobusem. Prostiedi tohoto centra
bylo velmi pifjemné a pohodové. VSichni zaméstnanci se chovali velmi mile, pfi anglické
komunikaci byli trpélivi a vZdy ochotni s ¢imkoliv pomoci. Moje Skolitelka byla moc mil4,
mladé pani, kterd mé& nckolikrat vzala svym autem do jinych zafizeni, kde pracovali klienti
(napft. pradelna, Skolni kuchyné nebo domov pro seniory), tim piddem mi také ukdzala celé
mésto, pamatky, dileZitd mista a dokonce i jeji dim. Bylo to velmi zajimavé, protoZe jsem se
dozvédela i1 spoustu véci o finské kultuie. V této organizaci, kazdy den probihaly rizné
pracovni Cinnosti jako napiiklad price v truhlarské diln€, vytvarné diln€ nebo prace na
tkalcovskych stavech. Celodenni program také zahrnoval spoustu zabavnych aktivit, jako byly
venkovni aktivity, cvifeni, peceni, uklizeni, pleteni, Cteni, nakupovani, hudba atd. S klienty
jsem vyuzivala hlavné neverbalni komunikaci nebo zdkladni finska slovic¢ka. Troufdm si fici,
Ze toto zafizeni bylo pro m¢ nejvétsi zkuSenosti, jak pracovni, tak i Zivotni.

Zakladni skola Kivikko — v této zakladni Skole jsou Zéaci od 1. do 5. téidy. VSichni
ucitelé 1 ostatni zaméstnanci byli velmi mili, opravdu jsem se v tomto prostedi citila velmi
dobie. Moji Skolitelkou se stala ucitelka, kterd byla naprosto tzasnd, se v§im mi pomédhala
a Casto m¢& nechala s détmi pracovat 1 samotnou. Dal§{ GiZasnou a velmi ndpomocnou osobou,
byl feditel Skoly, ktery mél opravdu pohodovy piistup ke vSem, neustdle se ujistoval, zda
nemam néjaky problém nebo zda néco nepottebuji. Spolecné s feditelem a moji Skolitelkou
mi byl sestaven rozvrh, podle kterého jsem se kazdy den fidila. N¢kdy jsem byla cely den
v jedné tfid¢, ale né€kdy také kazdou hodinu v jiné. Pomdhala jsem détem s matematikou,
angli¢tinou, vytvarnymi cinnostmi, informa¢nimi technologiemi, technickymi ¢innostmi.
Také jsem s nimi byla na hodindch hudebni vychovy, télovychovy nebo jsem se tcCastnila
i odpoledni péce, coz byla néco jako druzina. Diky tomu, Ze jsem byla kazdou chvili n¢kde
jinde, znala m¢ celd Skola a n€které déti mi malovaly obrazky a objimaly mé. Komunikovala
jsem s nimi pievazné anglicky, protoZe spoustu déti uz anglicky umélo, jen u téch nejmensich
bylo potfeba pouzivat zdkladni finskd slova. Vyhodou na této Skole bylo, Ze jsem dostala
obédy zadarmo a mohla jsem ochutnat spoustu finskych jidel.

Mateiska Skolka Kivikko — nebo také centrum denni péce. Tato organizace se sklada
ze tfech oddéleni, podle véku déti. Ja byla v jednom z piedskolnich odd€leni, kde byly déti
star$i péti let. Moji ndplni prace bylo hrat s détmi rizné hry, hrat si s nimi venku, ale také
zpivat pisnicky a ucastnit se i vzdelavaci ¢asti dne, z které jsem byla naprosto nadSend. Tim
jsem pochopila i finsky systém ptedSkolniho vzdélavani, kdy se déti kazdy den par hodin uci
néco nového, napiiklad hodiny, pismena nebo pocitat. Bohuzel déti neumély anglicky, takze
byla opét duleZitd neverbdlni komunikace a finskd slovicka. Mdm pocit, Ze zde jsem se
naucila nejvice finskych slov, jako jsou rtzné barvy, zvitata a Cislice. Ostatni ucitelky a
zameéstnanci byli velmi mili, komunikativni a vZdy mi s ¢imkoliv pomohli. I v tomto zafizeni
jsem méla obédy zadarmo, coZ bylo velké plus.




Zaveérecna slova

V ramci praxi se dala domluvit jakdkoliv jednodenni ndvStéva jiné organizace. Nic
nebylo problém a vSechno, co ¢lovek chtél, Slo uskute€nit. Tim, Ze mnozi zamé&stnanci se pro
nds stali prateli, mély jsem ve Finsku pocit bezpeci, a védé€ly jsem, Ze kdyby se néco stalo,
mdame se na koho obratit. Vstficnost byla i ze strany univerzity, kdy jsme ziskaly pohodové
supervizorky, které vzdy na konci praxe s vedoucimi a s ndmi hodnotili, co bylo pfinosem
a co nikoliv. Ze zafizeni jsme dostaly zpcétné vazby, na praxich se ndm libilo a stdZ vSechny
hodnotime za pfinosnou a uZite¢nou. Nase zav€recnd véta pro vSechny vahavce zni:

,,Nevdhej a jed’.*

Veronika Holdtovd (vejunka582 @seznam.cz),
Denisa Kolinovd (kolin.denisa@seznam.cz),
Magdaléna Maxovd (majdi.maxova@ seznam.cz),
Jitka Pecend (pecenajitka@ gmail.com).
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