Zahraniéni pracovni stdz v Kemi, Finsko
(4.2. 2015 - 11.5. 2015)

Na staz jsme vyjeli dvstudentky vSeobecné sestry, a jedna studentkeozpicasistence.
Pred odjezdem

Prvni \&ci, kterou musite udht je @ihlasit se na konkurz, vyplnit petoné formulée — jako
Zivotopis, motivani dopis a registraci. Na konkurzu se Vas zeptagdakladni informace o
Vas a je dobré znat terminologii oboru. Rgapi je poteba vyplnit informace na internetu
partnerské organizace. Vyzbrojte seligpsti, vSe bude dlouho trvat, nicm&vy musite vse
splnit téngi okamzig. Urcité doporkuji komunikaci gimo s Lapland univerzity, protoze na
referentky zahratiniho oddleni se opravdu obratit nérete. Na z&atku nam byla slibena
spousta informaci, nicménkdyz jsme se jich doZzadovaly, tak ndm nic poskigimebylo

s tim, Ze od toho tam nejsoueR cestou jeféba mit potvrzeni od léka pojiSEni
odpowdnosti pro Evropu a cestovni pofist a také potvrzeni o trvanéti.

Pro cestu do Kemi mate &moznosti — let do Helsinek a poté vlakem — ce6ta 12 hodin —
zélezi na volb vlaku a cesta jednu z nas vysla na 6500. Druhatnosii je let s f@stupem
v Helsinkach, gimo do Kemi, ktery vyjde na 9000. Zalezi na Vasydil cestu preferujete.

Ostatnimi studenty nam bylo&edno, Ze je pdeba vyidit registraci, pokud jsme ve Finsku
déle jak 90 dni, ve Skole nam k tomu nikdo nebkibgpen podat Zadné informace, tak jsme se
vydaly na policejni stanici — dvakrat, protoZe rktemluvil anglicky a také nam nic nestil

a nakonec nam dali kontakt na stanici v Torniu, kéle pani sglila, Ze jako obbané EU
nebudeme na letiSti kontrolovani. Na internetu jsmnaké nasly, Ze pokud v prvnich 90
dnech opustite Finsko tak se 90 — ti denni intgpaéita po navratu znovu. Sfamit cestovni
doklady jako jizdenku na autobus.

Ubytovani je mozné kfiv centru, kde je jiz internet v c&éma 300 eur gsicné nebo na okraji
za 250 eur, ale internet si musitéida po gijezdu. Nikdo se Vas ptat nebude, kde chcete
bydlet, my jsme bydleli na okraji — asilghodinka gsky do nemocnice. Pdipezdu to byl

pro nas Sok, apartman nebyl uklizeny, dugli jsme, jestli poviléeni jecisté, byly tu zbytky
jidla a Spinavé nadobi véetu. Urité zatnéte vSe ihnedesit, dostaly jsme poté slevu na
ubytovani. Ostatni studentigihvesmes problémy stejné, ale fesili to, takZze Zadnou omluvu
ani slevu nedostali. O ubytovani se stara Jukajal& moc spoleh neni, takZze se snazte vse
reSit [res Kati. Internet jsme si musely koupit, modem S@kur a mssicéni internet stoji 20

eur. V arealu mate moznost si prat zdarma a vytizaanu za poplatek 9 eur z&sic.

Prvni den jsme #ly meeting ve Skole s koordinatorkou pro praxe, kédm byl sdlen plan
praxe. Provedli nas po Skole a musely jsme zapakithu na kif od skinky v nemocnici 20
eur a vraceno nam bylo 17 néeti— takZe je dobré znatiguBAN. Druhy den jsme i sraz
s koordinatorkou, kterd nam ukazala nemocnici,ysatprvni oddleni. Nemocnice je mala,
uniformu nepatebujete — bude Vam zajgena, pouze zdravotnickou obuv. N&oniZete
chodit @imo v nemocnici, kde je vy ze dvou obdi — bul’ za 1.80 nebo za 2.60 eur.

Dostaly jsme stipendium od Skoly ve vySi 600 ewsin, nicmén pokud chcete cestovat a
nejist pouze chleba s maslem¢ipgjte i s vlastnim fispénim v ptiméru 10000.

Od sSkoly dostanete 10 vstiugo plaveckého bazénu, kde je moznost jak plavaalay, tak
vyuziti malého fitness centra.



Cestovani

Sobi farma Rovaniemi

Vyplati se paidit si studentskou kartu na vlak a autobus nabtaigovém nadrazi, ke které
budete pdebovat potvrzeni ze Skoly, fotku a 10 eur. Skotargas organizovala vylet do
Rovaniemi na sobi a husky farmu a do Santovy ¢kgncely tento vylet byl zdarma, stéjn
jako nav&va Snowcastlu v Kemi. Na konci pobytu organizovadié vylet do Wildlife parku
Ranua, kde doprava a jidlo bylo zdarma, musely jshnadit pouze vstup 13 eur.

Snowcastle, Kemi Pochutina ze sobiho masa

My jsme se rozhodly také pro cestovani po viasteiato do sédiska na severu Yllas, kde
jsme vyzkouSely plavani v jeieve specialnim obleku, vyjely jsme si rgky do sgzné
vesnice, véer jsme vyrazily na sfznice do Narodniho parku.




Dale jsme navstivily g#sta Rovaniemi, Oulu — kde dopéujeme technické muzeum, Tornio
— Haparanda — které je hranici mezi Svédskem &é&ins je zde nejseveijgi Ikea,
Helsinki, Tampere a Turku.

Pristav v Kemi

Praxe vSeobecné sestry

Na staz do Finska jsme vyjely&vSeobecné sestry. Prviiitydny na praxi jsme mohly byt
spoleng. Praxi celko¢ hodnotime spiSe negativnez pozitivé az na vyjimky.

Detskeé oddleni
Byly jsme ti tydny na étském oddleni. Toto oddleni nas opravdu nebavilo. Bylo ndm
sEleno, Ze sestry v nemocnici umi mluvit anglicky.aRpyl pravdou. Na odteni byly asi 3
sestry, které mluvi anglicky. Ostatni s nami miyyibuze finsky. Divily se, Ze jim
neodpovidame a nevime, co manikad Na dtském oddleni jsme nemohly skoro niclct.
VétSinou jsme rly napiiklad jen 5 paciefit tudiZz i malo prace. Sestry silaly svou praci a
moc nas nezapojovaly do chodu na#edi. Po dtském oddleni jsme se roziily. Kazda
meéla vlastni plan praxe.

Chirurgické oddleni
Ve Finsku maji jiny harmonogram prace neZeské republice. Nafklad se jako prvni
podavaji snidaf Iéky a poté zé&nou hygienickou p#. Finska univerzita nam slibila, ze
budeme mit supervizory na kazdy den. Bohuzel sedatalo. Bylo velicestké se aéemu
novému natit, protoze si Vas moc lidi nevSimalo. OvSem bydg zaké dny, kdyiisla
velice hodné setka, ktera Vas nechal&ldt naprosto vie a mluvila anglickyédhto driu
bylo malo.

Health station at school
Je to z#zeni, které provozuje Skola. Do tohoto centra daefi fevazé senidi. Slouzi jako
preventivni z&zeni. Seniti si tu mohou nechat ztit hladinu hemoglobinu, cholesterolu,
krevniho cukru, EKG, sluch, zrak a celkové slojejich téla. Bohuzel s klienty netizete
deélat Zadné dotazniky, ki jazykové bariée. Zde niZzeme akorat gfit hodnoty z krve a
celkové slozenieta.



Kardiologické oddleni
Na tomto oddleni se mi také moc nelibilo. BohuZet isestry velice ignorovaly. Jen péar
z nich se mnou mluvilo anglicky. Nejhorsi je, kdsiie, Ze sestry anglicky ufi. Bohuzel se
jim nechce mluvit. Prace bylo také malo. Sestrymoc prace nedavaly. Spis jsemis$ia na
obtiZ nez ku prosjgchu. Hrozny je, Ze neiiiiete ani chodit na zvodley. Jen pér klierit mluvi
anglicky. Jeden den byl prima.éd jsem vybornou sa$tku, ktera mi davala praci a mluvila
na ne anglicky.

JIP
Toto oddleni bylo asi nefinosrE|Si z celé praxe. Libil se mi systém, kdy jedndrae®a na
starosti jednoho pacienta,iZka p@itatovou dokumentaci a dobré ostatni vybaveni. Prvni
tyden n& sestry moc nezapojovali, zaleZelo naisestvSak dalSi dva tydny mne nechalat
uplr¢ vSechno. Hodkisester zde mluvi anglicky nebo se o to alasp@zily. Mela jsem
moznost se tu n&it hodn® novych ci nez na standardni jednotce, proto totostaid mizu
jen dopordit.

Gynekologické oddeni
Gynekologické odéleni se v Kemi rozéluje na ti ¢asti — Sestinetli, gynekologické odéeni
a operani saly. Na tomto oddeni jsme se citilafijemné. Moc prace zde neni, ale sestry
byly velice hodné. Libilo se nam, Ze sestry tahrmaujeden provaz. Kdy#Zipdete na
gynekologické odéleni, stavate se sdasti tymu. To se Vam jen tak nestane. Sestry &s u
a ukazovaly jejich oSaivatelské postupy. Gynekologicke @tihi je druhé odgeni, na
kterém se nam libilo.

Zavér

Celkow stdz hodnotime ale klaglje to sk¥la prilezitost poznat jiny systém @& naudit se
novym wcem, které ufité dale vyuzijete, zjistite zde, co nikdyldt nechcete.

Vyjezd na stéz je dit¢ skwla prilezitost, jak poznat nové lidi, zvyky, ndW/as gekonavat
jazykovou bariéru, &Si samostatnosti, t#fivosti a ziskate zkuSenosti, které Vam nikdo
nevezme. Resto, Ze &které dny byli hrozné, mame i tak spoustuékeh vzpominek.
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