Zavérecna zprava ze studijniho pobytu v Kemi — FINSKO

Jmenuiji se Eliska Rajtmajerova a jsem studentkou vSeobecné sestry. Nyni studuji druhy
ro¢nik a tento zimni semestr jsem stravila ve Finském Kemi, kde jsem studovala a také jsem
zde absolvovala praxi v rdmci mého zimniho semestru.

Pred odjezdem

VSude kolem nds muiZete vidét pozvanky na konkurzy na stdze do rdznych zemi, ale ja jsem
chtéla studijni pobyt, vyzkouset si jaké je to studovat na jiné univerzité. BohuZel o studijni
pobyt na nasi univerzité neni veliky zajem, takze informace jsem si vSechny vyhledala sama
na internetu, na strankach univerzity, protoze studijni pobyt jsem na zddnych pozvankach na
konkurz nenasla, tak to bylo trochu na vlastni pést. Napsala jsem email na zahrani¢ni
oddéleni, kde mi bylo sdéleno, Ze pro studijni pobyt se musim zicastnit konkurzu stejné jako
na stdz — pred konkurzem musite poslat motivacni dopis a Zivotopis v pfislusném jazyce,

v mém pripadé v jazyce anglickém. Na konkurz je dobré si pfipravit informace o instituci a
misté, kam se chcete vydat. Na konkurzu jsem nejdfive méla interview v anglickém jazyce a
poté se mé dotazovali na zakladni informace o cilové zemi a instituci, kam se chci vydat. Po
konkurzu jsem obdrzela vyjadfeni o pfijeti a potom zacal kolobéh papirovani. Zlomem je
obdrzeni letter of acceptance a learning agreement, kde je vypsané, které predméty budete
absolvovat za kolik kreditll. Pfed vyjezdem musite jesté podepsat na rektoratu ucastnickou
smlouvu, po jejimz podepsani obdrzite stipendium, které mi pfislo asi 3 tydny po podepsani
smlouvy.

Cesta do Kemi

Existuje mnoho zpUsobd, jak se do Kemi dostat. Zde bych chtéla zminit tfi nejjednodussi
zpUsoby. VSechny tfi cesty maji spolecny let z Prahy do Helsinek. Let trva zhruba 2 hodiny a
letenky, pokud je koupite s pfedstihem, jsou velmi levné. Moje letenka pfi cesté zpét stala
zhruba 1500 ké&. Nejdrazsi volbou pro cestovani do Kemi je nasledujici druhy let z Helsinek
primo do tohoto mésta, ale letenky stoji vétsinou kolem 100 euro a vice. Ja jsem zvolila cestu
vlakem, kterd trva zhruba 7 hodin, coZ mi nevadilo jelikozZ je vlak velmi pohodIny. Naleznete
v ném i restauraci a cesta z letisté na nadrazi je velice jednoducha. Na letisti koupite listek za
S5euro, sednete na vlak a za 20 minut jste na hlavnim nadrazi. Pokud se rozhodnete cestovat
vlakem, je dulezité koupit si jizdenku s predstihem. Rozdil ceny je veliky, na listky je dobré se
podivat na strance vr.fi. Cesta autobusem je sice nejdelsi, ale zaroven nejlevné;jsi varianta,
nejlevnéjsi a nejpohodInéjsi spole€nosti je onnibus.com, na jejich strankach vas listek vyjde
pfiblizné na 25 euro.

Ubytovani

Ubytovanim jsem po pfijezdu do Kemi byla nepfijemné prekvapena. Pti Zzddosti o ubytovani
se vas nikdo nepta, kde chcete bydlet, pouze jestli mate nékoho, s kym chcete bydlet, takze
po prijezdu jsem byla zavezena pomérné daleko od centra, kde je aredl dfrevénych domkd.
Pfi pfichodu do domku mé nemile prekvapilo ozndmeni Zeny, ktera ma na starost ubytovani
studentu, Ze majitel zvednul ndjem a nyni to stoji 370 euro mésicné i s pranim pradla.

V materidlech, které ndm byly dany pfed odjezdem, bylo napsano, Ze ndjem bude stat okolo



250 euro, nastésti jsem po domluvé byla odvezena do jiného bytu, ktery sice byl jesté dale
od centra, ale najem cinil 280 euro. Néktefi studenti bydleli v centru, ale to nezajistovala
Skola, ale studenti si bydleni hledali na vlastni pést. Ndjem v centru stoji 300 euro a vic za
pokoj. Méstska doprava v Kemi moc nefunguje, nejlepsi co mlzete po prijezdu udélat, je
koupit si kolo v second handu, které tam seZenete od 60 eur.

Studium

Ve Finsku jsem absolvovala 5 pfedmétl a to: social and healthcare environment, acute and
general nursing, survival finnish, medication and pharmacology, surgical nursing. Hodiny na
univerzité probihaji podobné jako u nas, ale chtéla bych zde zminit par informaci. Vétsina
pfedmétl zaujima spoustu hodin v rozvrhu, ale polovina z nich je individualni studium, coz
znameng3, Ze do Skoly nemusite, takZe kontaktni hodiny jsou tak jednou za dva tydny apod. Je
to rGizné, ale na vétsSinu hodin mate spoustu individualni prace. Semindrni prace jsou zde
zakladnim kamenem studia, a proto musi byt tyto prace dobfe zpracované, pokud chcete
dobrou znamku. Vyucujici kontroluji praci prabézné a také kontroluji zdroje, prosté vse.
Myslim, Ze je to velmi dobra pfiprava na bakaldrskou praci. Na jeden pfedmét jsme museli
vypracovat semindrni praci ve skupiné a poté ji minimalné 50 minut prezentovat. Bylo to pro
mé velmi pfinosné, naucila jsem se pracovat v kolektivu a také prezentovat v anglictiné.
Kolektivni prace je na této univerzité druhym zakladnim kamenem studia. Na predmét
survival finnish byly hodiny prezentovany pres moodle. Je to podobné, jako kdyZ skypujete

s prateli, akorat mluvite finsky a zpracovdavate rizné ukoly, které vyucujici kontroluje Dobré
na tom je, Ze hodiny se mUZete zucastnit kdekoliv, nebo si ji mGzZete pustit zpétné. Nakonec
bych zde chtéla zminit, Ze hodnotici systém je bodovy, coZ znamen3, Ze znamka 1 je nejhorsi.

Praxe

Praxi jsem zde absolvovala ve tfech zafizenich. Prvni z nich byla psychiatricka klinika
Keropudas. Toto misto je velmi zajimavé tim, Ze zde pftisli na novou metodu Ié¢eni klientl a
to tzv. otevreny dialog. Prostredi kliniky je velmi krdsné a personal je ochotny vam vse
ukazat, ale komunikace pro mé byla velky problém, protoZe jednou z hlavnich naplini prace
v této klinice je Ucast na probihajicich setkanich, kde se pouziva otevieny dialog a kazdy ma
zde pravo fict sv(j nazor, ale pokud nemluvite Finsky, tak toho tam moc nefeknete. Tato
klinika se nachazi ve mésté Tornio. Abych nemusela dojizdét kazdy den, byla jsem ubytovana
hned vedle kliniky. Druha praxe probihala v healthcare centru ve Skole. Na této praxi byl
kazdy den jiny. Nékteré dny jsme byly na klinice a chodily k nam klienti, kterym jsme délaly
zakladni vysetteni, nebo jsme jezdily do rliznych domov( pro seniory a tam pro né pfipravily
zabavny program. Také jsme jezdily na edukacni programy pro seniory. Bylo mi celkem lito,
Ze jsem v tomto centru stravila pouze 1 tyden. Posledni tfi tydny jsem stravila v zafizeni,
které bylo podobné nasim domUm pro seniory, ale fadilo se to mezi praxi na internim
oddéleni. Toto oddéleni bylo super, naucili mé zde spoustu novych technik pfi polohovani ¢i
pohybem se seniory, rizné cviceni, aktivity a naucila jsem se toho spoustu o medikaci.
Personal zde byl velmi pfijemny a hodné mi pomahali. Na Zadnou praxi si nemusite brat
uniformu, ve vSech zafizenich vam ji poskytnou, jediné co potrebujete, je obuv. Finové si
velmi potrpi na dochvilnost, takze doporucuji chodit vidy vcas a pfipraven. Musim fict, ze
vétsSina personalu je velmi pecliva, takze dobré hodnoceni nedostanete jen tak za nic, ale



musi vidét vasi snahu, hodné se ptat a stdle zkouset komunikovat, i kdyZ to nékdy muize byt
problém.

Volny cas

Kemi je malé mésto, ale myslim si, Ze kazdy zde m{Ze najit zabavu. Prvni vyhodou bylo, Ze
nas na erasmus prijelo zhruba kolem 20, takze jsme byli velka parta a poradali spoustu akci
spolec¢né. Opravdu jsem si tam nasla skvélé pratele a uzila si mnoho srandy, navic ve Skole
jsem byla v mezinarodni tfidé, kde poznate spoustu dalsich cizincli. V Kemi je mozna vice nez
80 mezinarodnich studentd, ktefi zde studuji zdravotni sestru. Nevim kolik jich je v jinych
oborech, ale opravdu na tak malé mésto, je zde spoustu cizincl z jinych zemi, takze néjaka
zabava se vidy najde. Univerzita velmi podporuje studenty ve sportu, vétSina z nds si koupila
sport pass nalepku. Tato nalepka stoji 25 euro na semestr a mlzete s ni zadarmo do fitness
centra ve mésté, také na rlizné lekce a vstup do méstského bazénu stoji s touto nalepkou 2
eura, takze vam velmi doporucuiji si tuto nalepku koupit, vyplati se to. Kazdou stfedu jsou
akce pro studenty v mistnim klubu, nékdy jsou to studentské party a nebo bingo a vzdy jsou
pfitom slevy pro studenty. Univerzita také porada spoustu zabavnych akci a soutézi. Pfiroda
v Kemi je krasnd, miZete se prochazet kolem more a v zimé se mizZete podivat do nejvétsiho
ledového hradu na svété. Kazdou nedéli mGzZete zadarmo bruslit na zimnim stadionu, nebo
kazdy ctvrtek zadarmo hrat bowling. Ve Skole si také mUzZete zamluvit celou télocvi¢nu na
urcitou hodinu, ddle je zde k dispozici fitko, hala pro fotbal i jiny sport a sauna. My této
prileZitosti ¢asto vyuZivali pro hrani fotbalu ¢i volejbalu. Sauna je u vétSiny ubytovani,
vétsinou je spole¢na pro cely dlim a vy si pak musite zamluvit urcitou hodinu, kdy chcete do
sauny chodit. V okoli uréité stoji za navstévu mésto Rovaniemi ¢i Oulu, do obou téchto mést
je to zhruba hodina vlakem. Do Rovaniemi jsme jeli celd erasmus skupina dohromady,
univerzita pro nas usporadala tento vylet, kdy jsme navstivili Santa claus village, sobi farmu,
a muzeum arktikum. VSechna tato mista jsou krasna a urcité vam doporucuji je navstivit.
Dale jsme také jeli na farmu se psy husky a jeli se psim sprezeni. Tento zazitek je trochu
drazsi, dvé hodiny jizdy vas vyjdou zhruba na 120 euro. Ve mésté Tornio, které je 30 km od
Kemi, se nachazi hranice se Svédskem. J4 jsem také je$té cestovala do Helsinek, ze kterych
jsem se vydala trajektem do Stockholmu. Trajektem to trvd zhruba 17 hodin, ale mate vlastni
kajutu, takze se vyspite. Cesta trajektem tam a zpét stdla okolo 20 euro na osobu. Moji
pratelé se timto zpisobem vydali do Petrohradu. Pokud totiZ jedete trajektem do
Petrohradu s pomoci cestovni agentury, nepotfebujete vizum. Toto je jedina moZnost jak se
do Ruska bez viza dostat.

Zde jsem se pokusila shrnout hlavni myslenky, které mé napadly. Cely pobyt bych shrnula
jako jeden velky zazitek a urcité bych do toho sla znovu.

Pokud vas bude zajimat vice, nebo budete mit néjaky dotaz, nevahejte mé kontaktovat na
emailu el.rajtmajerova@gmail.com
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Santa claus village — all erasmus group, winter semester

Sobi Farma
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Koupani v mofi 4. 12. 2017 — Lapland survivors



