Zavérecna zprava ze staze — Finsko, Kemi

Do Kemi jsme vyrazily ¢tyfi studentky ze ZSF — dvé vSeobecné sestry a dvé studentky
specialni pedagogiky. V Kemi jsme spolecné stravily dva mésice (3. 2. — 7. 4. 2017).

Cesta

NasSe cesta zacinala na letiSti v Praze, odkud jsme letély spolecnosti Finnair do
Helsinek. Cesta trvala okolo dvou hodin. Z Helsinek jsme letély opét letadlem do Kemi. V
Helsinkach na letisti jsme ¢ekaly 7 hodin na dalsi let (coz je sice dlouho, ale existuji spoje s
jesté delsi ¢ekaci dobou, tato ¢ekaci doba byla ta nejkratsi, kterou jsme nasly). Let do Kemi
trval okolo hodiny a pil. Je mozné jet také vlakem, ten je sice levnéjsi, ale ne o moc a cesta
vlakem Vas vyjde pfiblizné na 11 hodin. Zpate¢ni cesta byla kratsi. Do Helsinek jsme
dorazily za 1,5 hodiny a na zdejSim letisti jsme ¢ekaly uz jen dvé hodiny. Do Prahy pak cesta
trvala opét asi dvé hodiny. Letenky jsme si zatizovaly pies spole¢nost Student Agency. Za
letenku jsme zaplatily 7 500 K¢ (letenka na cestu tam 1 zpét). Na letiSti v Kemi nas cekaly
studentky-tutorky, které nas dopravily autem na nas byt.

Ubytovani

Bydlely jsme vSechny ctyfi na
jednom byté, ktery vlastnil mistni fotbalovy
klub. V byté byly ctyfi pokoje a byl
kompletné vybaven, takze ndm nic
nechybélo. Tento bytovy dim mél
k dispozici i vlastni saunu. Jedina nevyhoda
tohoto bydleni byla, Ze jsme bydlely daleko
od centra. Do nemocnice jsme to mély cca
30 minut chiize. Wi-Fi na byt¢ nebyla, router
jsme si musely vypujcit zdarma od
univerzity. Blizko domu byly dva obchody a pfed domem jsme mély kluzisté, kde jsme mohly
ve volnych chvilich zdarma bruslit. Kazda jsme platila za mésic 250 euro.

Odborna praxe

Ob¢ dvé jsme pracovaly osm tydni. Praxi jsme vykonavaly v Health school center, na
oddéleni chirurgie, traumatologie a ortopedie, na infekénim odd¢leni spojeném s internim a na
kardiologii a plicnim oddéleni.

Oddéleni 4B chirurgie

Zde jsem stravila tfi tydny. Byla to pfevazné biisni chirurgie a chirurgie chronickych
ran. OSetfovala jsem hlavné star$i klienty, takZze komunikace v angli¢tin€ byla moZna jen
ziidka. Sestry anglicky umi, ale moc se jim mluvit nechce, stydi se. Hodn¢ zalezelo, s jakou
sestrou jsem zrovna pracovala. Nékdy jsem si pfipadala ,,jako paté kolo u vozu“ a z toho
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nekteré dny byly dobré a mohla jsem dé€lat Gpln€ vSechno. Sestry pracuji na tfisménny provoz,
takze jsem méla ranni smény od 7.00 do 15.00 a odpoledni smény od 13.00 do 21.00. Témet
vSechny vikendy jsem méla volné, sestry byly vstficné a pochopily, Ze o vikendu vyrazime na
vylety. Sestry rady pily béhem smény kavu, na kterou vas rady pozvou.

Oddéleni SyKe (kardiologie a plicni)

Na tomto oddéleni jsem také stravila tii tydny. Zde mi byly pfidéleny dvé mentorky,
které mluvily velice dobfe anglicky, a byly velmi pratelské. Kdyz jsem pracovala s nimi,
mohla jsem délat Gpln€ vSechny cinnosti. Bohuzel nékteré smény jsem neméla se svymi
mentorkami, takze obcas jsem si 1 tady pfipadala bezradna. Méla jsem moznost se podivat na
gastroskopii a koronarografii. Celkové toto oddéleni hodnotim velmi pozitivné.

Oddéleni 5A (infekcni a interni oddéleni)

Ma praxe zde trvala 2 tydny. Oddé€leni se specifikovalo na infekéni onemocnéni,
nejcastéji jsem zde oSetfovala pacienty s infekénim prijmem, tuberkulézou a dale tfeba s
Influenzou A. Bylo v8ak zvlastni, ze na oddé€leni téZ byli i pacienti s klasickymi internimi
potizemi jako je nestabilni glykemie u DM (a endokrinni onemocnéni), arytmie, geriatrické
obecné zhorSeni stavu s nejasnymi ptiznaky u starSich osob a dale také akutni onemocnéni
souvisejici s alkoholem. OvSem sestry i1 lékafi dodrzovali vzdy pfisné hygienické zasady,
takZe se nebylo ¢eho bat, navic infekéni pokoje mély své vlastni koupelny 1 vlastni predsinky,
kde se daly najit vSechny potiebné individudlni pomicky pro pacienta a samoziejmée byl
kazdy infekéni pacient v takovém to pokoji sdm.

Co se ty¢e mé spoluprace se sestrami. Méla jsem téz ptidélené dvé mentorky, jedna
mluvila 1épe anglicky, a tudiZ mne pustila ke vSem odbornym vykoniim, druha jiz tolik ne.
Coz byla Skoda, ale potfdd hodnotim odd¢leni kladné. Bylo mi zde umoZznéno vidét totiz i
mnoho riznych vysetfeni jako je naptiklad biopsie temporalni artérie, nebo jicnové ECHO.

Oddéleni 3B (ortopedické, traumatologické oddéleni a ORL)

Na tomto oddéleni jsem pracovala 3 tydny. Oddé€leni pfijimalo mnoho pacientii s
riznymi potizemi. Ortopedickd lizka se soustfedily nejvice na operace typu jako je totalni
endoprotéza kycelniho a kolenniho kloubu. Traumatologicka lizka samoziejmé piijimala
rizné pourazové stavy, ja napiiklad oSetfovala pacienty s problémy jako: otfes mozku,
popaleniny, odnéti prstli, zlomeniny koncetin atd. Pacienti se zlomeninami, kteti se zde 1é¢ili,
méli vétSinou komplikované zlomeniny, které vyZadovaly operaci. Déle zde byly i lizka pro
ORL pacienty, vétSinou pro pacienty s potizemi jako, zhoubné nadory dutiny Ustni a zanéty
usi.

Spoluprace se sestrami. Na tomto oddé€leni jsem méla opét dvé mentorky. OvSem
stavalo Se mi, ze jsem byla na sméné bez mé mentorky. Smény bez mentorky byly naro¢né.
Jelikoz se mne nemohli ujat ostatni sestry, bud’ z diivodu Ze neumély, nebo nechtély mluvit
anglicky, nebo mély dost prace s finskymi studenty. Tim padem jsem méla problém
dorozumivat se s pacienty, ktefi neuméli anglicky. Natoz se sestrami spolupracovat. Nastesti
jsem takovéto smény méla asi jen tfi. Toto oddéleni, ale hodnotim kladné, protoze kdyZ jsem
byla s mentorkou, vyzkousela jsem si dost véci.



Health school center

Toto centrum bylo néco podobného jako naSe Centrum prevence civiliza¢nich chorob,
které mame v Ceskych Budé&jovicich. Do centra béhem vsednich dnii mohli dochazet lidé s
riznymi pozadavky. Centrum se stejné jako to naSe zamétovalo hlavné na prevenci. Lidé si
sem mohli pfijit nechat vySetfit Hemobglobin, Chlesterol, CRP, glykémii, dale fyziologické
funkce, audiometrii, na specialnim pfistroji pak tuk, svaly, vahu, BMI a vék metabolismu za
urcity poplatek. Dale se toto centrum pravidelné zaméfuje na planovani programu pro seniory
v mistnim domové pro seniory Purola, kam jsme za klienty kazdé utery dojizd¢li.

Zkusenost v centru neni k zahozeni, ale urcité¢ to neni nejlepsi praxe pro studenta z
programu Erasmus. Jeden tyden v tomto centru bohaté¢ staci, ja jsem zde byla 3 tydny.
Nejvétsi problém byl v tom, ze klienti do centra moc nechodili, takze se nam stalo, ze jsme za
cely tyden méli tieba jen jednoho klienta (coz si myslim, ze je Skoda, kdyz jsem ve Finsku
byla jen 2 mésice a z toho 3 tydny jsem byla nékde, kde téméf nebylo o koho pecovat).

Praktické rady na praxi v nemocnici

Je uplné zbytecné, abyste si brali s sebou uniformu. Nemocnice vam poskytne vlastni
uniformy. Kazdy den si miZete brat ¢istou uniformu. V nemocnici budete mit vlastni skiinku,
kli¢ od skiinky vdm zapijci univerzita. Chod’te na praxi opravdu na cas, Finové nemaji radi
pozdni pfichody. V nemocnici je jidelna, kam muzete chodit na obédy. Listky do jidelny se
kupuji v nemocni¢ni kavarné, kde je také moznost zakoupeni mensiho obcerstveni. Lehky
obéd (polévka) stoji 1,80 euro a normalni obéd stoji 2,60 euro.

Stravovani

Pfipravte se na to, ze v Laponsku se ji ptevazné vafené brambory. Je to vibec
nejoblibenéjsi priloha. Také maji velice v oblibé parky, takze se mizete docela Casto setkat
s hnédou parkovou oméackou nebo s parkovou polévkou. Vibec nejoblibenéjsi bezna
pochutina jsou masové koule. V nemocniéni kantyné i v univerzitni menze je k dispozici
bohaty vybér Cerstvé zeleniny. Finové jsou zvykli k obédu pit mléko a ptikusovat chléb
s maslem. Urcité€ ochutnejte sobi maso, které je drahé, ale stoji to zato. Potraviny jsme chodily
nakupovat hlavné do Lidlu, je to nejlevnéjsi varianta.

Pocasi
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jsme vlastné mély docela S$tésti, ze jsme véEtSi mrédz nezazily. Vybavte se tedy teplym
oblecenim a kvalitnimi botami. Nezapomenite taky na kvalitni krémy na oblicej. Pozor také na
pady na ledu. Nikomu z nas se pady nevyhnuly ©. Polarni zai je zde pomérné Casto, tak
nezapomeiite obCas zkontrolovat oblohu. Existuji na to 1 specidlni mobilni aplikace, které vdm
urcuji pravdépodobnost polarni zate. Nejlépe ji uvidite na odlehlém misté bez svétel.



Volny ¢as v Kemi

Kemi je malé mésto, ale nenudily jsme se tam.
Hlavni a nejznaméjsi turistické lakadlo je Snowcastle —
hrad ze snéhu a ledu. Byly jsme tam zadarmo, protoze
jsme dostaly vstupenky od univerzity. Ve meésté je
bazén, ktery je kousek od nemocnice. Vstupné stoji
3,40 euro a v cen¢ mate bazén, saunu a posilovnu. Pro
odvazné je tu moZznost ice swimming — koupani
Vledovém mofi, urCit€¢ je to zajimava zkuSenost.
Univerzita vam miize zapijCit i bézky, takze muzete
vyrazit na
zamrzlé  mofe.
My jsme chodily
i bruslit, ale
brusle jsme si
domluvily od mistnich uditelek ze Skoly. Déle je mozné
navstivit ledoborec Sampo, ktery je asi 15 minut jizdy
autem od Kemi. Na§ nejvétsi zazitek byla néavstéva
Husky safari, kterd byla asi palhodiny jizdy od Kemi.
V Husky safari si sami vyzkousite, jaké to je fidit psi
sptezeni. Vecer jsme se chodily bavit do mistniho
klubu Corner Inn. V tomto klubu se hraje kazdou stfedu
Bingo, kde miiZzete vyhrat zlevnéné listky na népoje.

Vylety

Hodné vyletl organizovala univerzita, proto jsme vyuzily
kazdé prilezitosti, protoze uSetfite penize za dopravu.
Prvni vylet byl do Rovaniemi, kde jsme byly na sobi
farm¢, na sobich zavodech a v Santové vesniCce. Dale ®
jsme byly v Torniu na ice fishing soutézi, kde jsme
mimochodem velkou ndhodou vyhraly automobil. Tornio
je mésto nedaleko Kemi, které se déli na finskou a
$védskou &ast, takze miizete navstivit Svédsko. Dalsi vylet |
organizovany univerzitou byl na ledoborec Sampo, ktery |
jsme uz bohuZzel nestihly, protoze jsme letély domu. Dale
jsme navstivili hlavni mésto severu Oulu, kde se velmi
dobfe nakupovalo a zaSli jsme zde 1 s ostatnimi studenty na hokejovy zapas. Spolec¢né
s dal§imi erasmaky jsme vyrazili na cely vikend na jih, kde jsme navstivili Helsinky a
Tampere. Cestovaly jsme vlakem (www.vr.fi) a Onni autobusem (nejlevnéjsi varianta
cestovani po Finsku). Na univerzité si miizete také zazadat o potvrzeni, které vam nasledné
zajisti zlevnéné jizdenky na vlak.




Stipendium

Jelikoz je Finsko draz§i zem, dost
velkou ¢astku ze stipendia utratite za bydleni.
Letenka je taky draha véc. Potraviny ve
Finsku jsou pfece jen také drazsi nez v Ceské
Republice. Takze pokud chcete z Finska néco
vidét, podnikat n¢jaké vylety a mit nové
z4zitky nejen z nemocnice jako my, pocitejte s

-~ tim, Ze bude muset utratit vic pen¢z.

Zavér

Staz jsme si moc uzily, a kdybychom se mély rozhodovat znovu, urcit¢ bychom
nevahaly a letély bychom zase. Poznaly jsme spoustu novych lidi z riznych koutl svéta,
pronikly jsme do finské kultury a mély jsme moznost pracovat v nemocnici se skvélym
vybavenim. Také naSe komunikace v anglictiné se zlepsila.

V ptipadé zajmu se nebojte nas kontaktovat pro vice informaci.

Vendula Hordkova veny.horakova@centrum.cz

Pavla Karsulinova pavlakarsulinova@spoluzaci.cz
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