Zavérecna zprava ze zahranicni staze ve Finsku — Kemi

Staze jsme se zcastnily 2 studentky z oboru VSeobecna sestra, 1 studentka z oboru Socialni
prace ve veiejné sprave a 1 studentka z oboru Specidlni pedagogika — vychovatelstvi. Stdz jsme

absolvovaly béhem letniho semestru v terminu od 8. 2. 2018 — 14. 4. 2018.
Cesta

Odlétaly jsme z Letisté Vaclava Havla ptes Helsinky, kde jsme
ptestoupily na letadlo, které sméfovalo do nasi cilové zastavky -
Kemi. Cestovat se da z Helsinek i1 vlakem, nicméné my jsme se
rozhodly pro let, jelikoz ndm ihned navazoval a let trval zhruba
hodinu a pal. Na letisti v Kemi na nas cekali studenti mistni

Lapland Univerzity, ktefi nas odvezli do naSeho nového domova.
Ubytovani

Bydlely jsme ve vybaveném byté, ktery se nachazel piimo

v centru Kemi. V byté byly 4 pokoje, z toho 2 dvoulizkové, kde

jsme bydlely my. Na zacatku biezna se k ndm nastéhovali
studenti z Ugandy, ktefi s nami ubytovani sdileli az do konce
naSeho pobytu. Na byté byly k dispozici rucniky, lozni pradlo, zakladni potraviny, prosttedky
pro uklid a pracka (ktera byla spole¢na pro vSechny najemce v domég). Doporucujeme si vzit
teplé spodni pradlo :-D, bohuZel to neni vtip. Na nase pomé&ry bylo na byté dosti chladno a bylo

nekteré noci nutné spat ve svetru.
Odborna praxe

Praxe trvala 8 tydnt a navstivily jsme tato oddéleni: Health Care Center (centrum prevence pro
seniory), ortopedie/traumatologie, chirurgie/gastroenterologie, interna/neurologie a ICU
(nejakutngjsi jednotka zdejsi nemocnice). Praxi jsme absolvovaly v mistni nemocnici Lansi-
Pohja Central Hospital. Praxe se ndm velmi libila, na kazdém oddéleni ndm byla pfidélena
mentorka, kterd se nam po celou dobu praxe vénovala. Komunikace probihala bez problému
S vétSinou persondlu. Byly jsme pfipustény témét ke vS§em odbornym vykonim, které jsme
mohly jako studentky vykonavat. Velkou podporou a pomoci nam byla nase vedouci praxi —

Kirsi Heikkinen. Je zbyte¢né si s sebou brat uniformu, tu vam ptij¢i v nemocnici. Kazdy den si



muzete vzit ¢istou. V nemocnici mate k dispozici Satnu, ke které¢ vam univerzita pajci klicky.

Nezapomeiite si ovSem vzit pieziivky do nemocnice, ty vam nezaptjci.

Jako nejlepsi praxi, kterou jsme po celou dobu studia zazily, hodnotime ICU, ze kterého

ptikladame i foto.

Pocasi

Jak jsme jiz naznacily v kapitole
Ubytovani, tak ve Finsku panuje
opravdova zima. Zazily jsme i teplotu -
29 °C. Takze vam doporucujeme velmi
teplé obleceni a kvalitni obuv, jelikoz
se budete prodirat snéhem, ktery je vam
az do pasu. Kazdopadné jsme si zimni

radovanky uzily po svém, jelikoz

vSechny zimu milujeme a mraz nas
neodradil. Ke konci pobytu zacinalo byt celkem teplo (0 °C) — coz je pro Finsko teply zacatek

jara.



Volny ¢as

Navstivily jsme Rovaniemi, kde se konaly Sobi zavody. Ten
samy den jsme stihly navstivit i Santa Claus Village, kde
oficialné sidli sdm Santa Claus. Mezi nejvétsi zazitky patii
navstéva Husky parku, kde jsme se mohly svést na spiezeni
az za polarni kruh. Tento zazitek nam zaplatila mistni
univerzita jako darek pro Erasmus studenty (jen pro

zajimavost, jizda, kterou jsme absolvovaly, normalné stoji

kolem 40 Euro na osobu). Dal§i vylet jsme podnikly
rychlovlakem do Helsinek, kde jsme si prohlédly centrum
mésta a dale jsme pokracovaly pies noc trajektem do
Stockholmu (velmi doporucujeme, jelikoz nas palubni listky staly poﬁze 20 Euro na osobu za
cestu tam 1 zpét). Navstivily jsme 1 mésto Tornio, kde jsme se zucastnily slavné rybaiské
soutéze Ice Fishing Competition. Dale jsme prekroéily hranice do Svédska a podivaly jsme se
do mésta Haparanda, tam jsme navstivily jeden z nejvétsich Candy shop na svété (téz
doporucujeme - nakoupily jsme zasoby, které ndm vydrzely az do konce pobytu). Podnikly
jsme 1 celodenni vylet do Oulu, doporu€ujeme navstivit ve vSedni den, aby byly otevieny
vSechny atrakce a obchody. Krasnym zéazitkem je samoziejmé polarni zéate, kterd byla v tomto
obdobi krasné vidét. V Kemi je kazdy rok postaven Snow Castle, ktery stoji za to navstivit,
jelikoz je kazdy rok jiny a postaveny cely z ledu a sné¢hu. Univerzita vam propijci listky, které
vam zajisti prohlidku hradu zdarma. V ramci aktivit v Kemi jsme zkusily Ice Swimming, pfi
kterém jsme za teploty -15 °C plavaly ve vod¢, kterda méla 0 °C. Prochazky po okoli Kemi

patfily k denni ruting, jelikoZ jsme byly neustdle ohromovany ptirodou Finska. Navstivily jsme

nemocnici, kde jsme se
dozvéde€ly vice informaci
ohledné historie Kemi. Jako
sportovni aktivitu jsme zvolily

2x tydné volejbal, ktery jsme |
hraly spole¢n¢ s ostatnimi

studenty z Erasmu.

Zavér




Staz hodnotime velmi kladné, rady na ni vzpominame a doufame, ze se do Finska jednou znovu
podivame. Tato zem¢ a hlavné lidé, které jsme tu potkali, ndm budou chybét. Nicméné tuto staz
bereme jako velkou zkuSenost, kterd nds obohatila. Bohuzel ne zpohledu financi
(:-D). Stipendium nam vystacilo na letenku a ubytovani. Ostatni jsme si musely hradit ze svého
vlastniho kapesné¢ho. Rozhodné¢ vsak stoji za to tuto zemi navstivit. Osobné nam piirostlo

Finsko k srdci a tézko se nam s nim loucilo.
Pokud mate n&jaké dotazy, nevahejte se nam ozvat.
MOI MOl
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