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Pied stazi

Prvnim krokem vpfed, ke splnéni
sna, k ziskani
nezapomenutelnych zazitkt a
zkusenosti, je zucastnit se
konkurzu. Napsani Zivotopisu a
motiva¢niho dopisu v kratkém
¢asovém horizontu, jen utvrzuje
vas zdjem, tak se nebojte do toho
jit. Na konkurz je dobré se
pripravit, neni to o tom se naucit
odpovédi nazpamét, ale spise o
vSem dopiedu popremyslet.
Precist si zpravy od ostatnich
studentti a utfidit si myslenky,
pro¢ pravé do Finska chcete. Tato
zemé rozhodné neni jen o polarni
zafi.

Pokud budete vybrani, gratuluji.
Mozna si budete v poc¢ate¢ni fazi
fikat, k cemu jste se to uvazali.

Ale vSechno ma své pro a proti.

Na zacatku Vas bude ¢ekat mnoho vypliiovani, papirovani do finského systému
SoleMove. V mém piipadé se objevil problém hned na Gplném zacatku, nepftisel
nam email s pfihlasovacimi udaji do tohoto systému. Nastésti s pomoci IT
specialisti na nasi $kole, ktefi se ochotné ujali tuto situaci fesit, bylo vse za chvili
s finskou stranou vyteseno. Spoluprace s finskou stranou funguje velice dobfe,
takze se nemusite bat na cokoliv zeptat. VSechny potifebné informace dostanete
s dostate¢nym pfedstihem.

Cesta

V piipadé letenek je nejlepsi vse vyfesit s predstihem z divodu cen. Ja a moje
kamaradka, z oboru vseobecné sestry, jsme letély z Prahy do Helsinek a

z Helsinek do Kemi. Cena letenek byla 6 648 K¢. Ostatni studenti z Erasmu
cestovali rizné. Je hodné moznosti a pokud chcete nejlevnéjsi variantu je potfeba
hledat, ale také pocitat s ¢asovou rezervou. Vlakem, trajektem ¢i autobusem se
dalo cestovat daleko levnéji, ale jedna se o vice ¢asové naro¢nou trasu. Je nutné
byt v Kemi na zacatek seznamovaciho tydne a v urcity den, ktery oznami skola.
Jenom v tento den mate zajistény od tutora svoz z letisté do mista ubytovani.
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V Kemi neni pfimy vlakovy ani autobusovy spoj k letisti. Jedinou moznosti je
vyuzit taxi sluzbu, ktera je velice draha. Cena, za 7 km jizdu z letisté do centra, je
vice jak 20 euro.

Pocasi

Jelikoz jsem byla ve Finsku od konce srpna do konce fijna, tu opravdovou zimu, se
spoustou snéhu, jsem nezazila. Pocasi bylo po vétsinu doby sychravé a zacatkem
fijna zacalo uz i mrznout. Pokud se vydate do Finska v tuhle dobu, ur¢ité si do
kufru ptibalte softshellovou bundu a kalhoty, z divodu jizdy na kole.

Ubytovani

Ubytovani bylo v nasem

./ pfipadé opravdova vyhra.
; MEéli jsme pro sebe cely

rodinny daum, ktery byl

velice atulny. Majitelé byli
opravdu hodni a vstticni ke
vS§em nasim pozadavkam.
Dtim jsem sdilela s dal$imi
¢tyfmi holkami. Za dva
mésice jsem zaplatila 500
euro. Vse v Kemi je od
sebe docela dost vzdalené,
proto jsme si vSichni
poridili kola, které si
muzZete pGjcit od skoly
nebo koupit v bazaru, a na
konci pobytu zase zpatky
prodat. Ceny za potraviny
v Kemi nebyly az tak
vysoké, jak jsem se obavala.
Mezi nejlevnéjsi obchody
patii Lidl a Prisma, kde
najdete opravdu vse. Obéd, v cafeterii ve skole, stdl 2,5 euro.
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Praxe

Celé dva mésice jsem vykonavala praxi na jednom misté, a to v Matetské skole
Kivikko, ktera je v blizkosti University. Po seznamovacim tydnu mé Seija vzala na
misto vykonu mé prace a sezndmila mé s Tarjou, mou mentorkou. Sice se jednalo
o oblast spise pedagogickou nez socidlni, ale pro mé byla tato praxe velice
prinosnd. Tarja mé seznamila i se socidlni strankou, jak systém ve Finsku funguje.
Byla jsem pfitomna ve tfidé, kde probihala pfedskolni vyuka do 12 hodin. Po
skonceni vyuky nasledovalo uz pouze hlidani déti, nez si je rodice vyzvedli. Na
praxi jsem chodila od pondéli do patku, v celkovém poctu 40 hodin za tyden.
Podilela jsem se na vyuce tim, Ze jsem vypomahala détem, ktefi potiebuji specialni
pomoc. Vykonavala jsem praci osobni asistentky. Doporucila bych studenttim, aby
se dopfedu naudili par finskych frazi, pro lepsi navazani kontaktu s détmi.
Anglicky s détmi v mateiské skole opravdu mluvit nelze.

Volny cas

Mésto Kemi neni rozsahlé, ale i e
tak nabizi dostatek volnocasovych
aktivit. Kazdou nedéli si mizete

dojit zdarma zabruslit na mistni a
stadion. V Kemi je také plavecky
bazén a fitness, kde muizete
navstivit razné lekce, jako je
napiiklad joga a pilates. Kazdou
stfedu a ¢tvrtek jsou v mistnim
klubu pofadany akce - Bingo a
Quiz. V Kemi mtiZete navstivit

s volnymi vstupenkami od skoly i
SnowCastle, ktery je opravdu
nadherny. V obdobi mého pobytu
v Kemi snih nebyl, proto jsem se
nemohla zucastnit dalsich aktivit,
jako je bézkovani, lyzovani a

brusleni po mofi.
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Cestovani

Prvnim vyletem, ktery
portadala skola, byla
navstéva Ranua Zoo.
Cestovani ve Finsku
neni jednoduché

z hlediska vzdalenosti,
vSe je rozmisténo
daleko od sebe.
Nastésti autobusové a
vlakové spojeni z Kemi
docela funguje. Takze
se muZete vydat jako ja

do nedalekého Tornia,

které je na hranici se Svédskem. Dal$im mym vyletem bylo mésto na polarnim
kruhu Rovaniemi. Zde je Santova vesnicka a krasné muzeum Artikum, ve kterém
se dozvite vSe o Zivoté na severu. Spole¢né s ostatnimi studenty jsme si na vikend
pronajali auto a vydali se do Narodniho parku Riisitunturi, ktery opravdu stoji za
navstiveni. Ubytovani v chatach neni pfili§ drahé. Dokonce existuji takové chatky,
ve kterych miizete pfespat zadarmo.

Urcité se nebojte Finsko navstivit, nebudete toho nikdy litovat .

V pripadé jakykoliv dotazt mé nevdhejte kontaktovat na emailu:
danapolenovazy@seznam.cz
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