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Rovaniemi

Rovaniemi je mésto leZici na severu Finska, je nejvétsim méstem Laponska. Nachazi se 8 km od
polarniho kruhu na soutoku fek Kemi a Ounas. Svou rozlohou je jednim z nejvétSich mést na svété a
nejvétsSim méstem v Evropé. Rovaniemi je kulturnim dénim Laponska. Nachazi se zde dvé univerzity —
Lapin University a University of Applied Sciences. Toto mésto je také oficidlné nazyvano domovem

Santa Clause.

Doprava

Letenky jsem zakoupili zhruba 2 mésice dopredu a vysly nas na necelych 8000 K¢. Z Prahy do Helsinek
jsme letéli CSA. Let trval hodinu a ptil. V Helsinkach jsme po 3 hodinach &ekani nasedli do letadla
finské spolecnosti Finnair. Po hodinovém letu z Helsinek jsme pfistali v Rovaniemi. Teplota byla okolo
-5°C coz bylo pro nas milé prekvapeni. Z letisté na ubytovani nds odvezl airport taxi.

Zacatek pobytu

Vsechno probéhlo hladce a bez obtizi. Po prijezdu z letisté se nas hned ujala slecna a ubytovala nas.
Druhy den jsme prozkoumavali okoli a nakupovali potraviny. PrestoZe silnice a cesticky nebyly vidét
diky obrovskému mnozstvi snéhu, vSe se nam podafilo najit. Zaplatili jsme ubytovani na mésic
dopredu a depozit v hodnoté 150 euro , ktery by se nam po navratu doma mél vratit. Také jsme si po
dohodé, jak se nejlépe a nejlevnéji pohybovat po mésté, zakoupili jizdni kola v kancelafi nasi koleje.
Pak uZ jsme se se zabydlovali a tvofili pfitelstvi, kterd nam snad vydrZi hodné dlouho ©

Ubytovani a stravovani

Po pfijezdu z letisté jsme byli ubytovani v Dormitory Vaylatie. Bydleli jsme v apartmanu pro 8 lidi, kde
byly ¢tyfi samostatné pokoje po dvou osobdach, spolecna byla kuchyn, obyvak a socidlni zatizeni.
Pokoje byly vybaveny posteli, skfini, psacim stolem. Povleceni neni v cené pokoje. Lze si ho
pronajmout. Kuchyn vybavena lednickou, spordkem, mikrovinou troubou a nddobim. V apartmanu
bylo Zehlici prkno a Zehli¢ka. V celém Dormitory neni wi-fi pfipojeni tudiz je nutné koupit si USB
modem s pripojenim Saunalahti. Toto USB se da koupit v R- kioski. V Dormitory je pradelna, susarna,
sauna a spolecenska mistnost s PC. Stravovali jsme se ve skolnich menzach, kde jsme si mohli vybirat
ze 3 jidel, v cené (2,6e) byl zapocteny saldt, mléko a voda. Potraviny jsme nakupovali v obchodnim
domé Prisma ¢i Lidl.



Praxe

Po ubytovani, schlzce s nasi tutorkou Erikou a koordinatory praxe jsme zacali navstévovat vyuku na
University of Applied Sciences, protoZe praxe zacinala az dalsi tydny. Byli jsme prekvapeni, protoze
jsme ocekavali, Ze se hned zapojime do veskerého déni, ale s odstupem ¢asu jsme za to radi, jelikoz
jsme se alespon mohli sezndmit s Finskem, lidmi z koleje a mit ¢as se zaklimatizovat. Hlavnim
divodem tého situace bylo, Ze plvodné se staz méla konat v Kemi a o nds se dozvédéli az v prosinci,
nebylo tedy lehké sehnat pro nas tak narychlo praxi. Lekce ve skole byly kvlli nam v anglicitné, za coz
jsme byli velice vdécni, protoze finstina je opravdu ofiSek. Finsti studenti jsou ve srovnani s ¢eskymi
tizsi a stydlivéjsi, navazani kontaktu da chvili praci a kamarady jsme si nasli spiSe mezi ostatnimi
exchange students nez mezi ,spoluzaky”. Ale vSichni byli velmi pratelsti a ochotni kdykoli pomoci.

Z vyuky jsme se ucastnili praktickych hodin termoterapie, elektroterapie, balance testing a training,
EMG. Vybaveni jak knihovnen, tak u¢eben je Spickové. Na praxi jsme chodili do mistni nemocnice
(oddéleni détské, neurologie, plicni, ortopedie, JIP, chirugie) a rehabilitacnich center (3 rlizné). Méli
jsme si moZnost vyzkouset vSe, na co jsme si troufli, vidy pod dohledem fyzioterapeuta, rehab.
centrum bylo soukromé a ne kazdy pacient umél anglicky. Ti, co uméli dobte, jsme si mohli vzit na
starost, jednalo se predevsim o mladé lidi. Fyzioterapeuti s ndmi komunikovali celkem bez problém{,
probirali s nami jednotlivé pacienty, zajistovali zpétnou vazbu pti péci o pacienty, ktefi anglicky
nemluvili. Prace se zdravotnickou dokumentaci nebyla na nas, protoZze vSsechny programy — databaze
pacientd jsou ve finsting, ale fyzioterapeuti ji vétSinou délali az na konci dne.




Volny cas

Volny ¢as jsme vyuZili rozmanité. Volno jsme méli béhem vikendU a extra dn(. Travili jsme ho
vétsinou s prateli, které jsme si udélali na koleji. Byli to také mezinarodni studenti programu Erasmus.
Béhem prvniho mésice jsme navstivili nejvétsi atrakci mésta Rovaniemi — Santa Claus Village, kde si
muzZete promluvit s pravym Santa Clausem. Také jsme vyuZili zimniho obdobi a vyrazili na bézky a
snowboard/lyze do lyfafského stfediska Ounasvaara pfimo ve mésté. Veskeré lyZarské vybaveni se da
vypujcit na misté. Dale jsme diky vlakiim, autoustm ¢i vypUjcenym autlim vycestovali do okolnich
mést (Oulu, Kemi, Ranua). Vlaky jsou ve velmi dobrém stavu a vypljcit auto také neni problém (min
80 e/den). Stadi zvaZit co se vam vyplati. Nejodvaznéjsim “sportem”, kterého jsme se ztcastnili byl
winter swimming — plavani v zamrzlé fece, kterda ma uméle vytvoreny otvor pro plavce. To byla velika
zkuSenost. Samorejmé jsme chodili 2x tydné do finské sauny, ktera byla v cené ubytovani na nasich
kolejich. Stal se z toho nas ritudl. Mohli jsme také navstévovat sportovni zafizeni jako plavecky
stadion, lezeni na sténé, kolektivni sporty se studenty univerzity, ale ti neméli velky zajem hrat
s cizinci, tak se od kolektivnich sportl opustilo. Patec¢ni a soboti vedery jsme travili s partou
kamaradu, ze které se stala po 3 mésicich nase rodina a bylo tézké je opustit. Byla mozZnost chodit do
clubd, bart i na diskotéky, kde bylo ovsem velmi draho. Naseho pobytu na severnim polalrnim kruhu
vyuZili nase rodiny a pratelé a pfijeli nas navstivit. Ubytovat se mohli na nasi koleji za 20e/noc. BE€hem
Velikonoc si pro nas ptipravili finsti tutofi hru “easter hunt”, kdy jsme chodili po centru Rovaniemi
v zaje¢im prevleceni a pinili ukoly rdzného druhu. Od univerzity byly pofadany akce jako International
dinner a studentsky priivod méstem v svatek Vappu. O zabavu nebyla nouze. ZaleZelo jen na nas, zda
jsme se Ucastnili ¢i ne.



VSem doporucujeme ! Pfivezli jsme si z Finska skvélé zazZitky a zkuSenosti.



