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Jak to vSechno zacalo

Jsem studentkou oboru Vseobecna sestra a jiZ nékolik let Ziji v severni Italii - Provincia
di Sondrio. Vramci letni individualni praxe jsem musela absolvovat, v mém pripadé,
Ctyfi tydny praxe. A to na oddéleni kardiologie 1 tyden, ortopedie 1 tyden a chirurgie 2
tydny. JelikoZ si praxi milizeme zatizovat sami, rozhodla jsem se, Ze si ji zaridim v Italii.

Zpocatku jsem se informovala vItalii v Nemocnici Lecco, kterd spolupracuje
s Univerzitou Bicocca Milano. BohuZel mi bylo sdéleno, Ze vramci jejich programu
Erasmus, Univerzita Bicocca nespolupracuje s Ceskou republikou, tudiZ mi byla praxe
zjejich strany zamitnuta, ale Ze se mam pokusit podat Zadost u nemocnic, které
nespadaji do daného programu Univerzity. TudiZ jsem se vypravila do Nemocnice
Sondrio, nedaleko mého bydlisté, kde jsem jednala s Dr. Benedetti, reditelkou pro
praktickou vyuku studentd.

Po schvaleni mé Zadosti o praxi ze strany Oddéleni zahrani¢nich vztahd, zacalo
opravdové zarizovani - smlouvy, projekty, preklady, poplatky a nakonec neustalé ¢ekani
na odpovéd'... Po vice nez pil roce zarizovani, mi byla praxe nakonec schvalena.

Pred odjezdem

JelikoZ zrizeni pojiSténi mého typu v Italii je velmi drahé (priblizné 500€/mésic), tak po
domluvé s Oddélenim zahrani¢nich vztaht a Dr. Benedetti jsme dospéli k zavéru o
zfizeni pojisténi u spolecnosti Uniga a nasledné bylo mi udéleno stipendium.
Administrace vytizena a ja jsem mohla vyjet.

Doprava

JelikoZ vlastnim auto, tak jsem s dopravou neméla problémy. Sondrio je vzdaleno od
Ceskych Budgjovic priblizné 660km. Na praxi jsem se taktéZ dopravovala autem z mého
bydlisté v Talamona - priblizné 50km cesty tam a zpét za den. Mizete se dopravovat i
vlakem a autobusy nebo se ubytovat pfimo ve mésté Sondrio.

Stravovani v priibéhu praxe

Ohledné stravovani je nutné se domluvit s vrchni sestrou jednotlivého oddélent. Jsou dvé
moznosti. Prvni je dochidzet do menzy nemocnice, kde poplatek za obéd je pro
zaméstnance 5€ - vyhodou je vybér z nékolika menu (musite se vSak domluvit na
oddélenti, jelikoZ platba je uskute¢néna pies osobni, dobijeci kartu sester a ne vSechny
vyuzivaji této moznosti). Druhou mozZnosti je objednavka jidla primo na oddéleni pres
stravenky, poplatek je 1,19€ za obéd - vybér je limitovan dle menu pacientt.

Prubéh praxe

Tyden pred nastupem na praxi jsem musela navstivit zdvodniho 1ékare. Musela jsem
podstoupit vstupni prohlidku, predlozit ockovaci priikaz a byly mi provedeny krevni
nabéry (vCetné testd na HIV). Mezitim jsem byla proskolena o BOZP. Poté, co l1ékar



obdrzel vysledky, je se mnou prokonzultoval a nastoupila jsem na praxi. VSechna
oddéleni méla stejny pribéh. Po prichodu na oddéleni mne jiz o¢ekavala vrchni sestra.
Seznamila jsem ji s mymi cili pro dané oddéleni. Sdélila mi, jak probiha prakticka vyuka
studenti ,v Italii“. Studenti zde maji stejné sluzby jako jejich tutor (byla jsem vyjimkou,
jelikoZ jsem nemohla mit no¢ni sluzby). K zajisténi komplexni priipravy studenta, je jim
povolen pristup na operacni saly, jednotky malych operacnich zakroki ¢i vySetrovacich
metod, ktery byl umoZnén i meé. Nasledné jsem byla provedena po oddéleni a
seznamena se sestrou, ktera byla povérena, jako ma tutor.

Prvni den na kazdém oddéleni mi byl umoznén k orientaci a seznamenti se se specifiky
prace sester. Poté jsem byla vZdy s mou tutor. Pracovaly jsme ve dvojici, sledovala mne a
kontrolovala pti vykonech, vysvétlovala, ...

Byla jsem velmi prekvapena pristupem sester i 1ékaii ke studentlim. Sestry jsou velmi
informované o pacientech, vykonech, operacich, farmakoterapii, ... a vSechny jejich
poznatky mi byly predany. Lékaii mi vzdy vysvétlovali priibéh terapie u jednotlivych
pacientil a taktéZ pri operacich a vySetifenich, kde jsem byla pritomna. Prvni dny jsem aZ
nevérila, Ze student ma zde ,svou sestru”
(tutor) vzdy kdispozici a ochotnou
odpovédét, vysvétlit, ukazat, ...

Volny cas

Valtellina je vl1été misto,
nabizejici mnoho moZnosti,
jak  travit volny cas.

Disponuje svyma horama a jezerem. Tudiz
od relaxu u Lago di Como po trekking
v horach. Vecerni Zivot také prinasi své ve
méstech u Lago di Como...


http://www.google.cz/imgres?q=gravedona+lago+di+como&start=139&num=10&hl=cs&biw=1017&bih=479&tbm=isch&tbnid=iYSAG07jHb5bwM:&imgrefurl=http://tripwow.tripadvisor.com/slideshow/italy/gravedona.html&docid=dXAGJfVdO5-8lM&imgurl=http://images.travelpod.com/tripwow/photos/ta-00ca-eaf6-2ff9/lake-como-view-comer-see-panorama-gravedona-italy%2B12948526786-tpfil02aw-12771.jpg&w=480&h=352&ei=qbkzUNumOIb6sgbaqYH4Cg&zoom=1&iact=hc&vpx=316&vpy=160&dur=4083&hovh=192&hovw=262&tx=170&ty=114&sig=108876502573189800418&page=12&tbnh=137&tbnw=200&ndsp=12&ved=1t:429,r:9,s:139,i:204
http://www.google.cz/imgres?q=trekking+chiesa+valmalenco&start=267&hl=cs&biw=1017&bih=479&tbm=isch&tbnid=M95nFJBX8_I2bM:&imgrefurl=http://www.sondrioevalmalenco.it/ENG/03_escursioni/01_altavia.html&docid=VXxNzwEHhkOe9M&imgurl=http://www.sondrioevalmalenco.it/03_escursioni/images/cristina.jpg&w=538&h=538&ei=gL0zUN3vHYfNswbxuoDoDA&zoom=1&iact=hc&vpx=649&vpy=128&dur=274&hovh=225&hovw=225&tx=116&ty=194&sig=108876502573189800418&page=20&tbnh=131&tbnw=131&ndsp=16&ved=1t:429,r:14,s:267,i:283

Prinos staze

[ pres néjaké obtiZe, které doprovazely zarizovani staZe, jsem rada, Ze jsem se zde praxe
mohla zucastnit. Ziskala jsem tak nové zkuSenosti a zdokonalila jsem se také v jazyce.
Diky této stazi ted’ vim, co obnasi sesterska prace v zahranici a budu moci tuto zkusSenost
uplatnit do budoucna ¢i piredat ostatnim. Doufam, Ze timto oteviu cestu studentiim, kteri
by se zajimali o staz v Italii a také univerzitdm k zajisténi mozné spoluprace...

Nékolik fotek Nemocnice Sondrio na zavér

Vstupni hala

Prava ¢ast - administrativni

Leva ¢ast - Oddéleni nasledné péce

Budova internich obort



http://www.google.cz/imgres?q=ospedale+di+sondrio&num=10&hl=cs&biw=1017&bih=479&tbm=isch&tbnid=GGMbO7_YFe-obM:&imgrefurl=http://www.aovv.it/88_Sondrio.html&docid=n3l-prowALlaVM&imgurl=http://aovv.nereal.com/files/data/049618f80ac852b3988ffeecebe27267_full.jpg&w=400&h=266&ei=tsMzUMTPMYvMswaRnIDIAw&zoom=1&iact=hc&vpx=78&vpy=79&dur=1289&hovh=183&hovw=275&tx=152&ty=123&sig=108876502573189800418&page=1&tbnh=103&tbnw=155&start=0&ndsp=10&ved=1t:429,r:0,s:0,i:73

Pristavaci plocha
vrtulniku, odd. ARO

Nize se nachazi
kaple nemocnice

Cely komplex
Nemocnice
Sondrio




