“® Doprava

Po piletu na leti& v Johannesburgu nas vyzvedli univerzitnim
autem dva studenti po domkiuvs naSim koordinatorem praxe.
Doprava v celé Jihoafrické Republice netili$ dobra. Co se tg
meéstské dopravy, mate k dispozici pouze tzv. Blacki.Tédna se o
mensSi bus, tak pro dé&v lidi, ktery maji vyhrazené mista pro
zastaveni a poté jejich nadrazi. Spousta rodilyam\¢éestovani s nimi nedopdéuje. | pres
varovani jsme ho vyzkouSely a Zzadny problém nebodlikace nenastala. Svezl nas kazdou
za 8 R, coz je iblizn¢ 20 K& VyuZily jsme ho ¥#dkakdy. Od univerzity nam byla
poskytnuta kola, kterymi jsme jezdily na praxi, npkvat nebo po blizkém okoli.¢¥8ina
obyvatel ma auto, jsou zvykly se s nim dopravit kaliw v jakoukoliv denni nebo roi
hodinu. Co se t§e cestovanidkam dal, pokazdé jsme vyuzilgd nabidky a cestovali jsme
soukromymi auty.

V Johannesburgu jsme vyuzili vlak, ktery naisel celkem drahy, ale existuji vyhody pro
castjSi cestovani. Simem na jih Kapské #sto, Mossel Bay, Georgie jsmeslinstésti a jely
jsme se studenty, Kiese vtu dobu vraceli do svych donigwazgt jsme vyuzili let

z Georgie do Johannesburgu iepaitu za 2400 K. Pijceni auta jsme nevyuzily, pouze
vime, Ze by to mohlo byt moZnégs universitu, cestovat se zde musi s rozumemajedn
hlavre o vaSi bezpmost, ale popravdani jednou jsme nenabyly dojmu, Ze by se natom
néco stat.

Ubytovani

Celou dobu naSeho pobytu jsme byly ubytované wnreélivile, ktera je sa@asti kampusu a
bydli zde zahragni studenti, k dispozici jsme
mely koupelnu, kuchiy, spol&nou mistnost, dva
pokoje a jako bonus bazén a velkou zahraig
Bydlely jsme sdalsimi studenty z Anglifas
z Némecka.

Ubytovani, které jsme vyuzivaly, pokud js
cestovaly, byly vesis opt byty naSich patel
nebo Vele doporduji retézec ubytoven pro mladéesssss
lidi tzv. Back Packers. Ubytovnu tohoto typ
najdete tér& kdekoliv, vyuzZivaji ho hlavhmladi
zahrantni studenti, takze ubytovna je k tomu
piizpasobena, takZze zahréat si zde Kulé, nebo
posedt ve spoléenské mistnosti s barem, tu opravdu neni problém.




Finance

Od Skoly jsme dostaly stipendium ve vysi 45 0G0 Bale jsme od nasi hostitelské university
dostaly studentskeé karty s genna jidlo, coz na celéitmésice tvdilo necelych 15 000 K
Pokud nechcete cestovat a nic ¢glat] s Emito pergzi vyjdete, pokud radi cestujete, nesedite
doma po veerech, vyhledavate zabavuite, prodrazi se to, ale vSechno se dalo zvladnout.
Letenka nas vySla na 16 00& K zpate&ni. Doporuduji koupit ji diive pgred odletem, lety
timto snérem jsou ¥tSinou pIné, takze leysi varianty typu Last minute je lepSi opravdu
necekat.

Co se tye jidla, je to stejrdrahé asi jako u nas. @s i drazsi, takze nejlepSi je vyuzivat
levné supermarkety préernoSské obyvatele, vzdy jsou ceny nizSi a to wnejen jidla.
(priklad Pick’'n"Pay)

Pohonné hmoty jsou drahé prs, pro nas je to normalni cena, &len vic se blizite k jihu

k oceanu, tim jsou lesi.

1 Rand = 2,50 K

Cestovni pojiSéni

Kazda z nas vyuzila jinou variantu po§ist. Muzete vyuzit doporteni od Skolyg¢i se nechat
pripojistit k vaSi bankovni kaff nebo zajit za finamim poradcem, ktery vam najde
nejlevrejSi a nejlepsi variantu, pokud mu sami wfite, kam na jak dlouho a za jakych
okolnosti jedete. Fin&ni poradenstvi se poskytuje zdarma.

Pokud nastane situaceii fiteré se musi vyuzit Iékska pomoc, musite byttipraveni, Ze
celou péi nejspis zaplatite hotév Musite si od mistnich |ékia vytvorit veSkera mozna
potvrzeni a zpravy, abyipnavratu doCR nevznikly potiZze a poji&vna vam odmitla platbu
uhradit. My jsme vyuZily pouze praktického lé&aa fgedpis na ATB a vigpaitu nas to
vyslo na 2000 K.

Oc¢kovani

Pokud pomineme Zloutenky, na které jsme bylikowané vSechnyituz predtim, tak d¥ z
nas vyuzily dalSich a nechaly se tkavat.

Rozhodnuti zalezi na Vas, nejlépe samy se na etiemes\wdéte jaké je riziko nakazy. Po
navratu jsme se shodly na tom, Ze to byla celkeytezha investice.

Vizum
Po dobuitech n#sial neni poteba, pokud se nerozhodnete jinak. Hiaghzkontrolujte pas,
aby nebyl chvili ped propadnuti lity. Platny musi byt minimatndalSi dva roky.

Volny ¢as

Potchefstroom neni zrovna jedno 2am které by o dobrou nabidku vyuZiti volnéh@su.
Ale pokud se zalasu seznamite s mistnimi studenty, hned miklgd o tom, kde se co
bude dit. Vyuzivaly jsme bazénu, ktery je v jedasti kampusu, sportovnfiite, které ngli i
ve své sotasti misto pro odponek a grilovani. Pot&locvicna, p&itacova webna, ktera
fungovala neomeze&rs moznosti fpojeni na internet, knihovna a spoustu dalSich.

Déle ne tolik vzdalena tzv. Mainstream s hudebriluby a kavarnami, pokud jsme &t
poznat i noni Zivot. V dokk naSeho pobytu, zde prdd i vyhlaSeni festival Aardklop.
Popravéd naSe ¢ekavani bylo jiné. Festival se spiSe podohbghké ntstské slavnosti se
stanky plnymi ¥ci doméci vyroby a jidla. Program nebyl pro nasyépnou vse bylo
v afrikanstirg.

S vylety jsme zéaly az druhy mssic a ¥tSinou pouze vikend@v Bohuzel jsme cestovali jen
po blizkém okoli, protoze zde je vSe pwng daleko. Safari, parky a farmy najdete jak v okoli



Johannesburgu, tak i v blizkosti Kapskéh&sta. Rirodni krasy jsou vSude kolem Vas, takze
jsme si je uzily do sytosti i ®ai oblohu, ktera je oproti naSi obrovska.

Jeden vikend jsme stravili v Johannesburgug¢gdavou nas lidé odrazovalifgre jenom je to
jedno z nejnebezprejSich nEst na s¥te. My jsme se tam vybo#énbavily, dopordujeme
vSak sehnat si fivodce nebo mistniho obyvatele.

Poslednich 14 dni jsme stravili v Mossel Bay a p&@&m nistt. Je zde toho spoustu
k vidéni a je to nadherné. Tento vylet opravdu dopuojiu Akorat na velryby musite jet uz
nekdy v z&i, pak uz je skoro neuvidite, bilé Zralokyidete vidt v jakoukoliv dobu a téz je
doporiujeme.

Strava

Diky kapesnému od Skoly, jsme s&3mou stravovali v kampusu. Restaurace, bufeg)nal
Jidlo nemaji Spatné, ale Base jsme se Zaly téSit na naSe. Nejedi zrovna zdkaeoz nés
velice zaujalo, v kampusu se hédmohybovali sportovci.

Voda z vodovodu neni dobréa, ale pit se da. Jejsihe si nakupovat stanou vodu do
nedalekého obchodu, hned u vyjezdu z kampusu. &wda vyslo hodsg levre kolem 10 K
za 5 lith a chwové byla dobra.

SeZenete tu zde vesmvse jako u nas, kraimovocnéhocaje. Vino je zde vyhlasené, pivo
jako u nas sprawnharké a limonady s opravdu divnymiiphugmi. Vybornécerstvé dzusy si
nas zde ziskaly spolu s milg/mi koktejly. Ceno¥ to bylo o dost drazsi nez u nas.

Pozitiva a negativa

Pozor na to jak se oblékate, pokudiitei na praxi nebo na misto, kde pro vas neni&ipin
bezpéno. Popravd s timto jevem rmdli hlavné problém bili obyvatelé, ale je pravda, ze
ukazka nahych Zenskych stehen whsech, naternocha funguje jakdadra naceského
muze. Takze radSi pozor, my jsme delSi dobu nethapacc mame takové problémy.
Neplati to vSude, v kampusu cfte, jak se vam to libi, navic v kampusu vam toreaptijde
jako v Africe.

Bili a ¢erni jsou v kampusu v tuto chvili vyrovnani, alejst se drzi v rozéleni, rasova
nesnasenlivost jde citit i mezi studenty. Vy jakedent ze zahragii nebude mit problém ani
s jednou skupinou,ipsto je nutné davat si pozor, s kym se stykateravdp je i nutné davat
si pozor, abyste &rnymi studenty nebo barevnymi nebyli na gisteném pro biléCernosi
jsou mili a radi se s vami pobavi Uplo vS8em. Ezko soudit, aZ jak daleko je dobré jim
duverovat, ale po#tSinou je s nimi zabava. Bili jsou vice zodpdweé osoby, ale Ihani pr@n
nejspis neni tolik ponizujici.

DalSim faktorem, ktery opravdu &mi chovani je vysoka miraékicich. Nesnazte se jim
vyswtlit, Ze CeSi jsou nejutsi ateisti na zemi. Nebudou to chtit slySet, nebosas zeptaji
proc to tak je.

Pokud budete planovat program, &su si vSe domluvte, nejlépelevékem, ktery je na
nejvyssi pozici. Zvykem u nich je, Ze se na nigielsa a nic se nege, dokud to nezae byt
akutni.

African Time je ukazka toho, Ze tady se opravdypéds, sice to rize byt horsi, ale pokud

s

se zpozdite, nevadi to, protoZe druha stranadt§énou zpozdni taky.




Praxe

Prvni meésic jsme na kole dojizd do 8km vzdalené Skoly pro postizenétid Po prvnim
tydnu, kdy jsme pouze zjidvaly, jakym zfisobem probih& vyuka na vSech stupnich, jsme se
pomalu zdaly pridavat a tvéily jsme program pro &, ktery jsme musely vzdyipsré urcit,

aby se z&dil do programu Skoly. Peétsinou jsme pouZivali ergoterapii, arteterapii,
spole&enské hry apod. Ve snaze vyuzit naSehoctanh jsme pro é&i ve wku od 12 let
udélaly i prezentaci o uzivani navykovych latek. Boblyazykova bariera, nam nedovolila u
délat tak, jak bychom postupovalyceské republice.

DalSi praxe byla v dompro seniory, kde socialni pracovnik nebo aktivozdtema svou
pracovni pozici, takze jsme byly vybidnuté ukazalk by takovy socialni pracovnik
v domow pro staré rél vypadat. Opt jsme vytvdily program, ktery musel byt pravidelny,
ale nEli jsme spoustu prostoru pro nasi fantazii a méiat; Ze jsme si to uzily vice nez ve
Skole.

Posledni misic jsme stravili v neziskové organizaci, kterd pbén fiznymi zpisoby

v mistnim townshipu. My jsme se dagtji zdrzovali v jedné mistni Skolce. Kde jsme
mistnim @itelkam, vychovatelkam pomahaly v programu peti debo si s nimi jen hraly.
Malé diti neumi jinak nez svymi kmenovymi jazyky, takZe ¢®/to dalo nazvat problémem,
ktery jsme zde ®ly. Ale jsou to @ti, vZzdycky setlovek domluvi.







Mossel Bay, George na patezi Indického oceanu
na | | INGICKE
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Hermanus (plaz velryb)




