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Pred samotnym odjezdem na zahtanistaZ je pdtba UuspsSné absolvovat konkurz a
vyridit potrebné formality. Zarezervovat letenky, nechat setkaamt, pojistit, zkontrolovat

platnost pasu a sbalit si kufr@.
Letenky ">

Jakkald e eadiar 't fucarychlo, kupovaly jsme nite dva tydny ped odletem.
Vyuzily jsme spolénost Student Agency, ktera nabizela
relativre nejlevrejSi letenku. Letenka tam i #pnas vySla
na 18.130K se slevou na ISIC kartu 100Ks pojisénim
storna letenka stala 19.000KLetily jsme se spolaosti
I.ufthansa, kterou si neieme vynachvalit. Z Prahy jsme
cestovaly pes Frankfurt do Johannesburgu,

mejnebezpénéjSino nmésta na sité.



Vizum

Po dobu 90dh do Jihoafrické republiky vizum neni peba. Nutnosti je, @évée
spasitat délku pobytu, aby nedoSlo kefrroteni bezvizového styku. Pro aktualni informace
ohledré viz je lepSi kontaktovat ambasadu v Praze. P kldusSi je patba s sebou mit

zvaci dopis ze zetndo které se cestuje.

Ockovani

V Jihoafrické republice neni povinnostkavéani. JelikoZ jsme neaty nic riskovat,
ok¢ jsme tuto moznost vyuzily. Je dobré navstiwikavaci centrum vigdstihu alespo
jednoho ndsice, aby se stihl sestavitkmvaci plan. Jiz &ive jsme byly ob o¢kovany proti
Zloutence typu B a jedna z nas se nechakat jeS¢ proti Zloutence typu A, vzteklén
bfiSnimu tyfu, cholée a meningokoku. Celkem totékmvani vyslo na 6.900K Druh& pouze
proti Zloutence typu A ainimu tyfu za 4.000K V praib¢hu stédze jsme ale zjistily, Zze

ockovani v této oblasti neni geba a je na zvazeni kazdého, zda se neclikoaa.
Pojisténi

PojiS&ni jsme si sjednalyips zahrarini oddtleni od spolénosti Uniga. Stalo nas
3.204Ke na cely pobyt. Je moZnost se pojistit i u své\aalrd pojif'ovny nebo vyuzit sluzby

finanéniho poradce a nechat si poradit.
Penize$

Od univerzity jsme dostaly stipendium ve vysSi 40RO, ze kterého jsme hradily
letenku, poji&ni, atkovani a dalSi vydaje. Od hostitelské univerzitpgsdostaly fispsvek
na jidlo. Aktualni pepatet 1ZAR (jihoafricky rand) = 1,9K

Co s sebou?

| kdyZ si vSichni mysli, Ze v Africe je teplo, mgme zazily pravy opak.tiely jsme
v polovirg srpna, kdy kotilo zimni obdobi. Coz znamena si s sebtibaglit dlouhé kalhoty,
mikiny, bundu, teplé boty a na koléijdou vhod i rukavice &epice. Opravdové teplo jsme
zazily az ped nasSim odletem, takZze se hodi i letni &dae Pro paeby nabijeni elektroniky
je lepSi pibalit i adaptér seifémi kulatymi vstupy. Do zgtku mit k dispozici hotovost.

Nejdalezit¢jSi je si vzit s sebou pevné nervy!



Zarizovani

Ani nevime kde z#t. Kdo nezaZzije African time, nedokéaze s$egstavit, kolik usili
nas stalo viizeni zakladnichd&ci po @Fijezdu. Registracefizeni studentskych karet, internet,
afrikanské tetislo, roznénéni hotovosti, vyizeni gispévku na jidlo trvalo celkemyittydny.
Na frazi ,ijd’te zitra“ jsme byly po par dnech uz alergické. Niigiahranini oddtleni bylo
neochotné cokolikeSit. Pokud nastalé&aky problém, musely jsme si vSe regit samy.
Teckou na konec byl fakt, Ze jsme se posledni den sadwezly na letigt vyptjéenym

autem. Ochota nadevaé:

Stirecha nad hlavou?

K nasi snile jsme nebyly ubytovanéimo v kampusu univerzity, ale 30 minutize odtud
v chaloupce se slafmou stechou, ktera byla propojena s majiteli. S ostatrgimdenty jsme
tudiz nendly moznost se seznamit. K dispozici jsmeélyneden spolény pokoj, koupelnu a

maly obyvak s kuchikou. Ubytovani nam bylo poskytnuto zdarma od urzier

Jidlo t@!

Od univerzity jsme dostaly kapesné v celkové vy8D8ZAR a moznost jednou ty&n
se stravovat v univerzitni kav&nS kapesnym jsme vysily po celou dobu pobytu a
neiastji jsme se stravovaly v mistni menze, ktera bykvi@na od pongli do soboty do
vecernich hodin. Mohly jsme si vybrat mezi smaZenyntekem, sendvi, klobasou



s hranolky, hamburgery a pod@nKdyZ nas omrzel mistni fast food, tak jsme drgony
mohly koupit v blizkém supermarketu Friendly. Cgrogravin jsou zde srovnatelné s nasimi,
jidla v restauracichakdy i levrgjSi. Doporéujeme vyzkouSet mistni fresh juice, servirované
muffiny s méslem, marmeladou a syrem, scones poshednirads mléné koktejly. Voda je
zde sice pitn4, ma vSakiphu hliny. Kupovaly jsme si balenou vodu v barelechoatase

jsme si zvykly i n&aj Roibos s citronem.

Doprava =

Po giletu v Johannesburgu nas vyzvedla ,crazy“ asikgemtuniverzity, kterd nas
privitala v kozZichu. Byly jsmeigkvapené, Ze se na rozdil od Evroov iezdi vlevoza&atku
nam to dlalo problém, ale zvykly jsme si. Od univex
jsme nely pajcena polorozpadla kola, kterd nevydrzei
do konce pobytu. Gize a kolo zde nejsou popularni, &
vSichni vlastni alespp jedno auto. Mstska hromacii
doprava tu neexistuje, pouzeblgck taxi“, které jsn:
nevyzkouSely zévodu bezpénosti. Pro cestovani mu
Potchefstroom jsme ¢&kolikrat vyuzily pijceni auta il

spole&nosti Avis, s jejiz sluzbami jsme byly spokojeny.



Praxe (Saia) a vyzkum (Vendula)

Na praxi jsem dojizdla na kole do Domova pro seniory ,Samuel Broadbent®
vzdaleného 4 km od naSeho ubytovanisdbila jsem jako socialni pracovnik/aktivizéator,
ktery v z&izeni nema pewndanou pozici. Mla jsem za ukol smyslupinzaplnit volnycas
seniofi a zaznamenat jejich Zivotnfipéhy. Na kazdy rssic jsme vytvéli program, ktery
obsahoval nap smyslovou stimulaci, vyt¥éni kolazi, trénovani pait, pohybova cueni a
dalSi. Seniory nejvice zaujala ukazieskych tang. Aktivity byly pravidelrg konzultovany se
supervizorkou, kterd je mistni kapacitou v oborwidai prace. Ta mi sice ukazala
cernoSskouast nésta — Ikageng, ale jiné daeni jsem za dobu stdZze nenavstivila, takZze jsem

celé ti me¢sice stravila v této instituci. Po prvotnich olif?ijsme si se seniory na sebe

vzajemré zvykli.

Vyzkum k disert&ni préci probihal fevazi v univerzitni knihov. Provadla jsem
reSerSi anglickych knih, porovnavala jsem trestavp v Jihoafrické republice s tim, které je
aplikovano u nas a zkoumala odliSnosti v ramci d&@ ochranného ogahi. Metody
vyzkumu jsem konzultovala s cel@ové uznavanym profesorem, kteryénuvedl do této
problematiky. S profesorem jsmeéiy moznost navstivit mistni éznici, komunitu pro

bezdomovce a denni centrum pro seniory, které adglo Sirokou nabidkou sluzeb.

Kam na vylet? (%)

Jelikoz v Potchefstroomu neni velké kulturni vyziiusely jsme vyrazit za poznanim
jinam. Na vikendové cestovani se vyplatiigdit si auto. Z nejblizSich #st se ndm nejvice
libilo v Parys, ktera je vzdalena cca 50 km od PetcZiskala nas svoji atmosférou a
promenadou s obchody ve francouzském stylu. V ojsstie dale navstivily Lion Park,

Boskop reserve a zoo vesstt Vanderbijlpark.



V pribéhu pobytu se v Potchi konal vyhlaSeny festitardklop, ktery jsme si uZily
spole&né s koncerty a pouti a vyzkouSely mistni specialtg. rozsahlém pozemku kampusu
byla spousta starikse suvenyry, jidlem a africkymi vyrobky.

Po skoreni povinnosti nastatas zabavy acestovani Vyrazily jsme autem do
Kapského masta, které nas okouzlilo svoji rozdilnosti oprottdhi. Po vice neZz dvou
mesicich oranZzovéuly jsme vidly hory, mde, zel@&, vinice a opice. Nejvice se nam libil
vrchol Stolové hory, Mys dobré ngd a plaz tanaki. Z wtrného Kapského #sta jsme
cestovaly do Mossel Bay, kde jsme stravily dal§y drkrasném apartmanu u meo Cesta
byla dlouhd a nakma, stravily jsme v atitvice jak dva dny, ale za ziskané zazitky ndm to
stalo©

Vyuzily jsme nabidky ubytovani ,pro bazkée" Backpackers, kterd vychazi cetov
nejpijatelngji. V Kapském mdstt doporwujeme Zebra Crossing Lodge, s vyhledem na
Stolovou horu a v Mossel Bay apartman s vyhledermoi& (v giipadé zajmu poskytneme
vice info).
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PLAZ TU CNAK U (Simon’s Town)




Pokud chcete vyrazit na tuto staz, budétkpapeni, jak civilizovana Afrika fize

byt. V prostedi kampusu jsou vice studentés® pleti neZernoSi. Pekvapila nas zde silna
mira &iicich i mezi studenty, kiese modli ped kazdym jidlem. MoZna jsme naivni, ale
pifijde nam to tu celkem bez@ee, oproti pedsudikm, které zde panuji. Ani na konci jsme si

w

ale nezvykly na ,chrochtavou“ Africaans, kterouatsf pouzivali i v nasi

o

fftomnosti. Zde je
mala ochutnavka:

Jak se mas? ............. Hoi gaandit? [Hu chandet?]
Dobre, dkuiji. ........... Goed, dankie. [Chu, danki]
Dobré rano. ................. Goeie more. [Chuje moére]
Hezké. ... Pragtig. [Prachtach]

LEKKER DANKIE !

V pripadt dotaZi nas
nevahejte kontaktov&d

“nia —zavinaccc@seznam.cz

%2ndula —vendus@centrum.cz




