Zavérecna zprava ze studijniho pobytu v Litvé:

Jmenuji se Adam Karaffa a jsem studentem oboru vSeobecna sestra. Nyni jsem v druhém
ro¢niku a tento letni semestr jsem stravil v Litevském mésté Kaunas, kde jsem absolvoval
praxi v rdmci zimniho semestru.

Pred odjezdem do Litvy:

Vse zacind tim odhodlat se nékam jet. V mém pripadé jsem se hlasil na stdz do Thajska, tam
jsem ale nebyl vybran a bylo mi nabidnuto jet do Litvy, coz jsem pfijal a nelitoval. Kazdému
doporucuji se na konkurz dostavit, a i kdyZ vas nevyberou na vami vybrany pobyt, berte i jiné
nabidky. Pfed odjezdem do Litvy se zafizovali prevaziné papiry ohledné praxe, ale také jsme
se museli prihlasit ke Kauno kolegia. Doplnit zde zdkladni informace a dopsat motivacni
dopis v anglickém jazyce, ale to vSe vam feknou na studijnim oddéleni, pfipadné vam pfijdou
emaily.

Hlavni co vdm doporucuji je zjistit si hlavné kam, Ze to jedete, jaka zde bude teplota, pocasi
atd. My odjizdéli do Litvy v dobé mimo sezénu, kdy v Litvé je opravdu zima. Tento rok tam
podle Litevcl bylo teplo (kolem pouze -20 stupnii), takZe doporucuji co nejteplejsi obleceni.
Zaridit si také bud' vlastni ubytovani v Litvé ¢i od Kauno kolegia nabizené koleje (které
doporucuji). Také doporucuiji si zaridit internetové bankovnictvi, pripadné mit pfistup

k platbam z vaseho uctu (pokud chcete vice cestovat napfiklad i do okolnich statd). Litva je
soucasti schengenského prostoru, takZe na cestu do Litvy nepotiebujete pas, staci obcansky
prikaz, ale doporucuji mit i pas — vice mozZnosti. Pfed odjezdem do Litvy si radéji sménte
dostatek penéz na eura. Ubytovani se neda platit pfevodem na ucet, musite mit penize a ty
donést v Litvé do banky. Mé ubytovani stalo kolem 186 euro + 90 euro je zaloha, kterou vdm
poté vrati.

Cesta do Litvy a doprava v Litvé:

MuzZete do Litvy cestovat bud' letadlem ¢i autobusem. My si vybrali autobus, ktery do
Kaunasu jeden kolem 18 hodin. Vim, Ze to zni hrozné, ale kupodivu cesta velice utece,

v autobusu je dost mista na nohy, a hlavné si sebou mlzete vzit vice zavazadel. Je na vas,
kterym zpUlsobem dopravy se rozhodnete se do Litvy dostat. Cena autobusu je kolem 2000 a
to i se zpatecni jizdenkou. Doprava v Litvé je prevainé za pomoci trolejbust. Ale kolem 22:00
¢i 23:00 jiz trolejbusy nejezdi, ale to neni problém, protoze po mésté se da dostat za pomoci
Taxify, které je dost levné. Doporucuju si predem stahnout Taxify do mobilu. Dopravu
trolejbusy maji zvlastni, nékteré trolejbusy jedou napfiklad k nemocnici, ale stejnym
trolejbusem se nedostanete zpét (na praxi jsem jezdil trolejbusem cislo 12 a zpét jsem jezdil
trolejbusem cislo 9). Obcas jsem jel Spatnym smérem a podobné, tomu se snazte vyvarovat.
Po néjaké dobé si ale na jejich systém zvyknete. Doprava trolejbusy a autobusy po Kaunasu
stoji kolem 6 — 7 euro na mésic.



Ubytovani

Ubytovanim jsem po pfijezdu do Kaunasu byl
prijemné prekvapen. Dostal jsem velice hezky pokoj
il s vlastni koupelnou. Jediné, co byl troSku problém,
bylo placeni za kolej, kdy se musi platit v bance
(nejde to prevodem). Mé ubytovani stalo kolem
186 euro na dva mésice + 90 euro je zaloha, kterou
vam poté vrati. Dostanete Cipovou kartu ke dvefim,
doporucuji neztratit, platil jsem poté za ni kolem 7
euro.

Praxe:

Praxi jsem zde absolvoval v Kauno klinikos. (http://www.kaunoklinikos.It/kk/) byl jsem zde na
¢tyrech oddélenich gynekologickém, chirurgickém, traumatologickém a kardiologickém.
Gynekologické oddéleni vam doporucuji, pokud je to ve vasich moznostech vynechat. Neni
to moc zajimava praxe a prace tu je velice malo. Na Chirurgickém oddéleni se mi libilo asi
nejvice, mél jsem skvélou mentorku, které uméla velice dobfe anglicky. Bohuzel zde byla jen
na nékteré smény, a proto jsem byl s druhou mentorkou, ktera anglicky uméla jen par slov.
Ale i s ni to bylo dobré, pfipravte se jen, Ze potrénujete neverbdlni komunikaci. Pokud umite
rusky tak se zde dorozumite bez jakychkoliv potizi. Kauno klinikos je nemocnice, ktera se
zabyva vyukou student, proto zde je pfi domluvé moznost navstivit operacni saly atd. Na
praxi jsou vSichni vstficni a snazi se s vami domluvit, a kdyZ pfijdete nékdy pozdé i
nemuUzZete pfijit, neni to pro né zadny problém.




Volny Cas:

Kaunas je mésto pobliz hlavniho mésta Vilnius. CoZz vam dava pfilezitost navstivit Vilnius,
pfipadné si i uzit noc¢ni Zivot v hlavnim mésté. Kaunas je mensi mésto, ale je zde mnoho baru
a nékolik club(l. Samozifejmé jsou zde i jiné véci jako tfeba Laser game, trampoliny (které
jsou velice blizko Kauno kolegia), obchodni dlim Akropolis, ve kterém je kino, vnitini kluzisté,
bowling a pro kazdého kdo chce moznost ndkupu. Kousek od Akropolis je stadién kde se
hraje basketball. Druhym ndkupnim stfediskem je Mega, kde je nejvétsi akvarium

v pobaltskych statech (jsou zde i Zraloci). Jsou zde v Kaunasu asi 3 bazény, ale nejsou moc
levné. Také je tu i moZnost let’s talk Kaunas, kde mlzZete komunikovat s dalSimi Erasmus+
studenty ze svéta Ci s Litevci. VSude po mésté jsou také posilovny. Jsou zde i dobré kluby a

v centru dostatek hospod a bar(. Doporucuji navstivit jak centrum Kaunasu, tak i dalsi mista
jako naptiklad zamek Trakai, Ninth fort, horu kFiZ( atd. Pokuste se z Litvy vidét vSe, co se da.
Také je zde moznost na vikend vyrazit do okolnich statd napriklad do Estonska (Tallinn) ¢i do
LotySska (Riga) coz velice doporucuji. MUzZete se také vydat do Béloruska, ale zde
potfebujete si zafidit vizum. Navstivte také mésto Klaipéda a blizké pise¢né duny. V Litvé je
mnoho mozZnosti, pokud jste ochotni cestovat o vikendech po Litvé, budete mit vidy co
délat.

Zde jsem se pokusil shrnout hlavni myslenky, které mé napadly. Pokud vas bude zajimat vice,
nebo budete mit néjaky dotaz, nevdhejte mé kontaktovat na emailu
Adam.karaffa@seznam.cz

Pfipadné na facebooku kde mé najdete po jménem Adam Karaffa.

Ninth fort
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