Zavérelna zprava ze zahraniCni staze

Litva, Kaunas

Oslavy litevské nezavislosti, Kaunas

Pred odjezdem

Podminkou pro pfijeti na jakoukoli stdZ je GspéSné absolvovani konkurzu. Abyste tuto
ptilezitost nepropasli, je nutné hlidat si vSechny dileZzité terminy, které zvetejiuje oddéleni
zahrani¢nich vztahti a potvrdit svij zajem odeslanim Zivotopisu a motiva¢niho dopisu.
Konkurz na zahrani¢ni staz do Litvy probiha v anglictin€. Je dobré si pfedem pfipravit n¢jaké
informace o cilové zemi nebo cilové instituci, abyste nepfisli jen tak naprazdno. Konkurzu se
bat nemusite. Vétsinou nebyva prilis velka konkurence, takze neni diivod, pro¢ to nezkusit.

Pokud vybérovym fizenim projdete, cekd véas jedna znejméné piijemnych, ale nezbytné
nutnych povinnosti celé stdze — papirovani. Takze si pofadné zapamatujte sviij podpisovy
vzor, budete ho pottebovat. Stiedobodem celych piiprav pro vas pak bude doruceni
podepsaného Learning Agreementu, ktery vas ujisti, ze jste nic nepokazili a cilova univerzita
s vami pocitd. Pak uz staci jen podepsat ucastnickou smlouvu (pro ptidéleni stipendia),
rezervovat si néjaké to misto v autobuse nebo letadle a hura na vylet!



Ubytovani

Bydleni v Litvé vam zajisti mistni univerzita, a to na kolejich Kauno Kolegija. Email
s informacemi o ubytovani dostanete jesté pred odjezdem a budete si tak moci vybrat cenovou
relaci mési¢niho najmu i konkrétniho spolubydliciho. Coz vam ale ve vysledku nebude moc
platné, protoze dostanete stejn¢ pokoj, ktery bude zrovna volny, at’ ho chcete nebo ne, a to
jesté s odliSnym piisluSenstvim. Nékdo bude mit vlastni koupelnu 1 kuchyn a n€kdo se bude
muset dé¢lit o spolecné umyvarny na patte. 1 kdyz ubytovani na litevské koleji nebylo zrovna
nejluxusnéjsi, nijak vyrazné tam stradat nebudete. | v téch nejchladnéjSich nocich je uvnitt
teplo a o zabavu tam také neni nouze, zvlast’ pokud bydlite mezi partou dalSich erasmaka.

Univerzitni kolej _)



Prijezd

Cesta do Litvy trvala pfiblizné¢ 18 hodin. Za dopravni prostiedek jsme zvolily autobus firmy
Ecolines, ktery se nam zdal jako méné nakladna varianta (2000 K¢ i se zpate¢ni jizdenkou, no
neberte to!). Cesta nam nakonec ubchla rychleji, nez jsme piedpokladaly, a to i diky
piijemnému stewardovi, ktery se staral o nase pohodli a zkusenym fidi¢tim, ktefi zajistovali
bezpecnou a spolehlivou jizdu. Prvni dojmy ze zemé byly spiSe smiSené. VSude volna rovna
krajina, tidka sit’ vesnic a mést. V polorozpadlych venkovskych domech se stile bydlelo a
panelaky ve  méstech  pfipominaly jest¢ omsSelou Sed zdob  socialismu.
Po samotném piijezdu do Kaunasu jsme se dozvédé€ly, Ze slibeny doprovod na kolej z fad
univerzitnich studenti nedorazi, nebot’ vSichni zdhadné ,,onemocnéli“ (shodou nahod po
stejné no¢ni oslaveé). Takze nam nezbyvalo nic jiného, nez se rychle zorientovat a najit Si
cestu vlastnimi silami. Kolej jsme nakonec uspé$né objevily, a ihned po piijezdu jsme se
ubytovaly.

Praxe

-
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VAIKU DIENOS CENTRAS

Vaiky
*" stotelé”

Q détmi pied ,,Vaiku stotele“

Celé dva mésice zahrani¢ni staze jsme pracovaly pouze v jedné organizaci s ndzvem ,,Vaiku
stotele“ (v prekladu ,,détska stanice®). Jednalo se o denni centrum, které poskytovalo
smysluplné traveni volného casu détem z problémovych rodin. Praxe zacinala kazdy den
priblizné ve dvé hodiny odpoledne, kdyz déti ptichazely ze Skoly, a koncila kolem Sesté



vecer, kdy si déti vyzvedavali jejich rodice. Samotné organizace se nachazela v dochazkové
vzdalenosti od vlakového a autobusového nadrazi, které je povazovano za rizikovou lokalitu a
nejcastejSim divodem pfijeti déti do centra byl alkohol v rodiné (ktery je v Litvé bohuzel
Casty) nebo nedostatek ¢asu rodi¢l na jejich vychovu.

Déti 7 denniho centra —)

Hlavni néplni odpoledne travené¢ho s détmi bylo malovani, hrani spolecenskych a karetnich
her nebo pomahani s domacimi tkoly. Nekteré déti umély vyborné anglicky (hol¢icka z 5.
tiidy mluvila dokonce Iépe nez my) a nékteré naopak viibec nerozumély. Celkové jsme ale
s komunikaci problém nemély a vzdy jsme vSe potiebné vytidily, jak s pomoci déti, tak
s pomoci vedouci socidlni pracovnice, ktera téz dobie komunikovala.

V dennim centru je zvykem, ze se déti podileji
nejlépe na vSech dennich aktivitach. Takze
jsme spolu s détmi vatrily, uklizely a ucastnily
jsme se vSech spoleénych akci (navstéva
bowlingu, cirkusu, détského parku ¢i vyroba
keramiky nebo velikono¢nich ozdob apod.).

Nase vyrobky \»




Praxe s détmi se nam libila, i kdyz ob¢é uznidvame, ze byla nékdy pfiliS zdlouhavd a
stereotypni. Zaroven nebylo vzdy jednoduché pfimét déti k ¢innosti, protoze u niceho dlouho
nevydrzely a také rozdilny vek déti (cca od 7 do 13 let) zpisoboval, ze kazdého bavilo néco
jiného a téZko se nalézala aktivita, ktera by zaujala vSechny. Ale i pfesto jsme vdéEné, ze jsme
tuto praxi mohly absolvovat, a povaZzujeme ji za uzitecné rozSifeni a zpestfeni naSich
profesnich dovednosti.

/ Spolecné akce s détmi _/*

Stravovani

Na teplé obédy jsme chodily do univerzitni menzy (hlavni jidlo se v§im vSudy zde vyjde cca
na 2 eura). Také neni problém uvafit si v kuchyfice na koleji, kde je k dispozici vSechno
pottebné nadobi. Potraviny jsou v Litvé viceméné levné&jsi nez u nds a kvalita je srovnatelna.
Na vybér je zde celd fada supermarketi (Maxima, Norfa, Iki, Rimi, Lidl...) s béZznymi i
typicky litevskymi potravinami. Za vyzkouSeni stoji ur€it€ i tradic¢ni litevska kuchyné, ve
- které pievladaji zejména jidla z brambor.
Nejznaméjsi jsou tzv. cepeliny. Jedna se
o velké hutné bramborové §isky, plnéné
mletym masem nebo tvarohem, polité
cibuli a sadlem, které jsou servirované
nejcastéji se zakysanou smetanou nebo
slaninou. Cepeliny se obvykle podavaji
dva a navrch se dozdobi vyhonky hrasku.
Jedna se o velice chutné a syté jidlo.

Cepeliny
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PobieZni mésto Jiirmala, Loty§sko—)

Nejvice volného ¢asu ptipadalo na vikendy. V prvnich volnych dnech byla ovSsem takova
zima (cca -20°C ve dne), Ze jsme se zmohly jen na navstévu historického centra Kaunasu a Gcastnily
jsme se oslav jubilejniho vyroci litevské nezavislosti v hlavnim mésté zemé. VEtSi vylety jsme
podnikly az s pfichodem jara a s mirnym oteplenim. Z litevskych pamatek jsme navstivily zejména
vyhlaSeny hrad Trakai, ktery se
nachazi v romantické jezerni krajiné a
neopomenuly jsme ani vypravu na
nejvyznamngjs$i poutni misto Litvy-
Horu Kkiizti, ktera symbolizuje
litevskou nérodni hrdost a touhu po
svobodé.

Také jsme prozkoumaly krasy
pobfezniho mésta Klaipedy na
zépade zemée a trajektem jsme dopluly
az  kpisCitym  dunam, které
predstavuji unikatni pfirodni tkaz
Litvy. Spoustu zazitki jsme si
odnesly i ze ¢tyfdenniho spole¢ného

vyletu napfic Pobaltim, kdy jsme



mély Sanci poznat nejen krasy hlavnich mést
jednotlivych zemi, ale i odli$nosti nebo podobnosti
jejich kultur, a zarovenn jsme navstivily i naSe
spoluzaky z JU, ktefi byli v téchto zemich také na
Erasmu.

Pliz ve Smiltyne, Klaipeda __*

Vyhodou pfi cestovani po pobaltskych zemich
je, Ze vsichni studenti maji pii predloZeni isicu
automaticky zlevnéné jizdné o 50 % na
veskerou dopravu, takze vyletovani tam neleze
tolik do penéz.
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Litva a Litevci

Litva jako zemé stoji teprve na prahu svého rozvoje. Evidentni chudoba se tam prolina se stile se
rozvijejici ekonomikou nastartovanou kuptedu. Litevci jsou pomérné privétivi lidé a jsou velice hrdi
na svoji zemi, za jejiz nezavislost po staleti bojovali. Zajimavosti také je, ze tamni fidi¢i dodrzuji tak
ukazkové predpisy, ze se od nich mame jest¢ co ucit. S mladymi Litevci se anglicky dorozumite

/ Stoleté vyroci litevské nezavislosti, Vilnius

vcelku bez problému. Se star§i generaci uz je to
hordi, ti rozumi pouze rusky. Uiednim jazykem
zemé je litevstina. Jedna se o pomérné slozity jazyk,



ktery patii mj. mezi nejstarsi jazyky na svété, protoze dokazal odolat vlivim miseni a zachoval si
velmi podobnou strukturu svého zdroje — praindoevropstiny stejné jako sanskrt nebo latina. Vzhledem
ke své unikatnosti tedy neni zadnému jinému jazyku ptibuzny, a to dokonce ani lotystine, se kterou ma
jen par podobnych slov. Kromé mezinarodné uzivanych slov tudiz Litevcim moc neporozumite, proto

je dobré si pro zacatek osvojit par zakladnich litevskych frazi, jako je napi. ,,Labas!“ (ldbas,
,»Aho0j!), ,,Laba dienal* (/dba diana, ,,Dobry den!*), ,,A¢it.* (acu, ,,Dékuji.*), ,,Prasom.* (prdasom,
»Prosim.”), ,, Taip/Ne*“ (taip/ne, ,,Ano/Ne®), ,,Visa garo.” (visagdro, ,Nashledanou.”) ,Iki!* (iki,
,»Ahoj!, Nashle!").

Finance

Od projektu Erasmus+ jsme dostaly stipendium ve vysi 800 euro (cca 20 000 K¢), které nam
bohat¢ postadilo na financovani bydleni i jidla. Cestovani a dal$i zdbavu jsme si hradily
viceméné ze svého, ale ani tak jsme nepfisly upln€ na mizinu. V Litvé prosté neni draho!

Navrat domu

Po néavratu domi vas kromé natéSené rodiny, zvédavych pratel a milujiciho partnera neceka
nic jiného, nez zase samé papirovani. Do kancelafe zahrani¢nich vztahi musite v konkrétnim
terminu dorucit vSechny potvrzené dokumenty ze zahrani¢ni organizace, v¢etné¢ Learning
Agreementu, Deniku praxe a Potvrzeni o vykonané praxi. Také si musite nechat praxi
uznat na prislusném ustavu a odevzdat pozadované pisemnosti i svym vedoucim praxe a
supervizorim.



Z.aveér

I kdyz byla stdz misty pomérné narona (zejména jeji administrativni Cast), nemizeme
pochybovat o tom, ze ve vysledku pted¢ila nase ocekavani. V Litvé jsme zazily mnoho
krasnych chvil a sdilenych okamzikd s ostatnimi zahrani¢nimi studenty, a ziskaly jsme plno
novych zkuSenosti a dovednosti. Také jsme poznaly, jak ziji jini lidé v ndm tak (ne)znamé
Evropé€, a naplno jsme vyuzily vSech moznosti, které ndm piinasi svobodné a nezavislé
cestovani. A tfebaze se uz nikdy do Pobalti nepodivame, v hloubi srdce si miizeme byt jisté,
ze néjaky ten kousek kazdé¢ z nas tam pieci jen zustal.
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*\ wINoc ohiiin“, vyroci litevské nezavislosti, Vilnius

Zpracovaly: Anezka Kvardova a Jana Jezkova, RPBP 2
Termin staze: 12. 2. 2018 az 13. 4. 2018

Ceské Budéjovice, 2018



