Zavérecna zprava ze zahrani¢ni staze

—

Litva

Termin: 11.2.-12.4. 2019

Prijezd, ubytovani

Na cestu do Kaunasu jsme si vybraly autobus od ECOLINES (44€). Pro¢ autobus a
ne letadlo? Autobus jel z Prahy pfimo do Kaunasu a letadlem bychom musely nesmysiné
prestupovat navic do Kaunasu bychom pfiletély v noci. Z pfedchozi zkuSenosti holek, které
uz v Litvé na erasmu byly, jsme si myslely, Ze budeme na praxe chodit do mistni nemocnice
a budeme bydlet na kolejich. Na autobusovém nadrazi nas vyzvedly studentky z Kaunaské
univerzity a vzaly nas na koleje, ale Ze pry tam budeme bydlet jen 2 dny a pak pojedeme do
BirStonasu, kde budou probihat i nade praxe. Zpocatku to byl trosku ok a vnimaly jsme to
jako nepfijemnou novinku. Pfisly jsme o pravidelny kontakt s jinymi erasmus studenty a o
Zivot na kolejich.

BirStonas je malinké mésto s velkou lazenskou tradici. V podstaté Zije jen z lazeristvi.
Cesta sem trvala hodinu autobusem. Ubytovali nas pfimo v zafizeni Egles Sanatorija, kde
jsme mély praxe. Je to rozsahly komplex, ktery pisobi cely velmi moderné. | nas pokoj
z daleka nepfipominal koleje, ale spi$ hotel. Hned naproti pokoji jsme mély k dispozici
vybavenou kuchyriku. Zaroven jsme mély moznost navstévovat zdejsi jidelnu, kde se formou
rautu nabizela spousta jidla (i vegetarian si vybral @)). Navétéva velké jidelny stala 4€ a
malé 2€ (ta mala bohaté stacila). V zafizeni jsme mély moznost navstévovat vecer zdarma i
posilovnu a po domluvé bazén.

-
-

Zarizeni Eglés Sanatorija




Praxe

Prvni dva tydny jsme hlavné pozorovaly vSe, co se kolem nas délo. Vidély jsme
spoustu skupinovych cvi€eni, praci s jednotlivymi pacienty po operacich nebo urazech,
zarizeni RedCord nebo skupinova cvi€eni v bazénu. Personal byl celkové velice mlady a
s angli¢tinou neméli potize. Cvi¢eni se vSak vedla v litevstiné nebo rustiné a s tim jsme mély
potiz my. Musely jsme se tedy naucit par zakladnich sloviCek a véticek v litevsting, ale i pres
to jsme se s kazdym pokusily mluvit prvné anglicky. Asi po dvou tydnech jsme dostaly par
vlastnich pravidelnych pacientl a vedly jsme skupinové cvieni v bazénu, kde hrala hudba a
misto slov jsme pouzivaly pistalku. Dale jsme se chodily koukat na fyzikalni terapie, kde
jsme se postupné naucily ovladat pfistroje na provedeni lymfodrenaze, terapie ultra zvukem,
magnetoterapie nebo elektroterapie. Dostavaly jsme pfevazné pacienty, ktefi rozuméli
anglicky. Nékdy v§ak anglicky neuméli, a tak se hodilo znat litevsky dulezité véty. Kdyz
nemeli pacienti Zadné dotazy, tak to postacilo.







Vylety

BirStonas jsme mély hned béhem prvnich par dni prochozeny skrz na skrz, takze
jsme se rozhodly, Ze se kazdy vikend vydame na vylet do okoli. Do hlavniho mésta —
Vilniusu jsme jely zrovna v den, kdy slavili Den obnoveni litevského statu a rozhodné to
nebyly zadné malé oslavy. Kazdy mél na sobé litevské barvy at uz na Sale, ¢epici, rukavicich
nebo punéochach. Dokonce i nékteré semafory se rozsvitily v téchto barvach. Dale jsme
nékolikrat navstivily Kaunas, protoze to bylo nejblizSi velké mésto a k vidéni tam napfiklad
byla Devata pevnost nebo hezké historické centrum. Nejvétsi vylet byl ten do lotySské Rigy,
kde jsme se sedly i s ostatnimi spoluZaky, ktefi byli na erasmu pravé v Rize nebo Estonsku.

Vilnius



Riga

Riga



Za navstiveni jednoznacné stoji pfimofské mésto Klaipeda, ve kterém se nachazi
namorni pfistav. Kousek od pfistavu se rozkladaji Siroké piseéné plaze, které nas
jednoznacné uchvatily. My jsme konkrétné navstivily Melnrage Beach. Bez vykoupani jsme
odsud nemohly odjet a po€asi nam nastésti zrovna pfalo takze... Voda byla sice jesté o néco
studenéjsi, nez si pfedstavujete, ale i tak jsme byly nadSené, a viele doporu€ujeme. To
nejhezci, co v Litvé muzete vidét (aspori dle naSeho nazoru) najdete na poloostrové Kurska
kosa. Jedina cesta tam je trajektem, ktery je celkem levny. Na poloostrové si pak mlzete
se pak premistite na druhy konec poloostrova, kde je mésto Nida a pobliz se rozprostiraji
obrovské pise¢né duny. V prubéhu poloostrova jsou taky nadherné velké plaze, a kdyz mate
auto, muzete si zastavit kdekoli a udélat si krasnou prochazku, dokud nebudete mit dost toho
neustalého vétru.

Misto, které je v Litvé nejproslulejSi jsme si nechaly az na konec a mély jsme z ného

ve vysledku takové rozporuplné pocity. Jde o Horu kfizd. Toto misto ma jednoznaéné velmi
cennou historickou hodnotu a pro mistni je dllezité.

Klaipéda, Nida



Hora kfizt

Zavér

Celkové staz hodnotime jako super zkusenost. A to jak z hlediska poznani
zahrani¢niho fyzioterapeutického pfistupu, tak (a to hlavné) je to nesmirné cenna Zivotni
zku$enost a vzdycky Vas to né&emu naudi @). Jestli si étes tuhle zpravu s tim, Ze uvazuje$
at’' uz pfimo o stazi v Litvé nebo i jinde a napadaji t& néjaké otazky, tak nas klidné kontaktuj a
my se rady podélime o véci, na které jsme tfeba v této zpravé zapomnély.

Iveta Korandova a Eliska Havlova Fyzioterapie 2. ro¢nik



